Czy Cassandra zamknie ci¢ w domu?

Sztuczna inteligencja i Swiadomos¢
[FELIETON]

Niemiecki serial science fiction z elementami thrillera, dostepny na Netflixie, sklania do
refleksji. Oprocz fabuly, ktorej nie zamierzam tutaj szczegolowo zdradza¢, warto zwrocic¢
uwage na pytania, jakie rodzi przedstawiona w nim sztuczna inteligencja. Najwazniejsze z
nich dotyczy swiadomosci i tego, jak powinniSmy ja definiowaé. Wiele teorii wskazuje, ze
swiadomos$¢ moze by¢... informacjq, kolejnym stanem skupienia.

Serial opowiada o rodzinie Prillow, ktora przeprowadza si¢ do najstarszego inteligentnego
domu w Niemczech. Budynek, opuszczony od ponad 50 lat po tajemniczej Smierci poprzednich
wiascicieli, jest zarzadzany przez sztuczng inteligencje o imieniu Cassandra. Po wprowadzeniu si¢
nowej rodziny Cassandra zostaje aktywowana i za wszelkg ceng stara si¢ nie dopuscic¢ do
ponownego opuszczenia domu.

Thriller jest mroczny i stanowi raczej ostrzezenie niz pochwale rozwoju sztucznej
inteligencji. Wiele komentarzy w internecie wskazuje na przerazenie widzo6w mozliwos$cig istnienia
systemu podobnego do Cassandry. A przeciez technologia, na ktorej opiera si¢ ten koncept, jest juz
W pewnym stopniu dostepna. Na razie jesteSmy w stanie zapisywac tylko to, co sami stworzymy 1
przekazemy algorytmowi — w przeciwienstwie do tytulowej Cassandry, ktorej maz wrecz fizycznie
przenidst informacje z mézgu do komputera.

Najwazniejsze pytanie dotyczy Swiadomosci

Strach, ek 1 obawy to rowniez cze$¢ naszej Swiadomosci. Lek przed technologia pozostaje kwestig
otwartg — zyjemy dzi$ na r6znych poziomach zaawansowania technologicznego. Sg w$rdd nas
osoby nadal funkcjonujace w $Swiecie analogowym, a inni, dzigki cyfryzacji i tzw. smart home,
wprowadzaja najnowsze technologie do najmniejszych aspektow swojego zycia. Niezaleznie od
tego, na jakim poziomie technologicznego zaawansowania si¢ znajdujemy, powinnismy by¢
swiadomi, ze trwajg eksperymenty nad tzw. 0gdIng sztuczng inteligencja (AGI), majace na celu
stworzenie systemoéw zdolnych do mys$lenia 1 podejmowania decyzji w sposob bardziej niezalezny.
Ostatnio w internecie coraz czg¢sciej pojawiajg sie glosy krytyczne dotyczace tego, czy Al
faktycznie zashuguje na miano ,,sztucznej inteligencji”. To wlasciwy kierunek spotecznej dyskus;ji.
Przeciwnicy i krytycy przytaczaja wiele argumentow, zaczynajac od najbardziej neutralnego — czyli
naszej ograniczonej wiedzy na temat §wiadomosci. Nie wiemy dokladnie, czym ona jest, a
naukowcy wcigz debatuja nad tym, co sprawia, ze cztowiek (lub zwierze) jest Swiadomy. Jesli nie
rozumiemy do konca $wiadomosci biologicznej, to jak mieliby$my ja odtworzy¢ w maszynie?
Ponadto krytycy podkreslaja, ze obecne Al to jedynie zaawansowane algorytmy — moga
analizowac, przewidywac i rozumie¢ kontekst, ale nie posiadaja wtasnych mysli, pragnien ani
uczué. Wszystko sprowadza si¢ do przetwarzania danych i rozpoznawania wzorcoOw.

Kolejnym istotnym aspektem sg intencje. Al dzialajace na poziomie cztowieka i posiadajace
wlasne intencje to temat badan oraz literatury science fiction. Wcigz nie wiadomo, czy jest to w
ogoble mozliwe. Pozostaje rOwniez otwarte pytanie filozoficzne — gdyby Al kiedykolwiek stala si¢
»swiadoma”, skad mieliby$Smy pewno$¢, ze to prawdziwa §wiadomos¢, a nie jedynie wyjatkowo
przekonujaca symulacja?

Aktualny poziom Swiadomosci Al to poziom psa i kota

Na jakim poziomie $wiadomosci znajduje si¢ obecnie AI? Najprosciej mowiac, jest to Swiadomosé
reaktywna — podstawowy poziom, ktory polega na reagowaniu na bodzce bez glebszego ich



rozumienia. Wigkszo$¢ wspodlczesnych systemow Al dziala wiasnie w ten sposob. Przyktadem
mogg by¢ autonomiczne samochody, ktore rozpoznaja przeszkody, czy asystenci
glosowi, reagujacy na komendy uzytkownika.

W biologii podobny poziom $§wiadomosci mozna przypisa¢ meduzom i ro$linom — organizmom,
ktére reaguja na §wiatlo, ale nie rozumiejg go w ludzkim sensie.

Al funkcjonuje rowniez na poziomie §wiadomosci sytuacyjnej, czyli percepcji. Oznacza to
zdolnos$¢ do rozumienia otoczenia oraz wiasnej roli w nim. Dzisiejsza Al potrafi rozpoznaé, czy
bierze udzial w rozmowie, dostosowac sposdb komunikacji oraz oceni¢ odczucia uzytkownika w
zaleznos$ci od sytuacji. W biologii mozna poréwnac ja do kota lub psa — zwierzgta te rozumiceja,
gdzie si¢ znajduja, a nawet potrafig dostosowac swoje zachowanie do danej sytuacji.

Poza mozliwosciami Al pozostaje (na ten moment) natomiast swiadomos¢ refleksyjna, czyli
zdolnos$¢ do autorefleksji. To inaczej umiejetno$¢ myslenia o sobie — Al musiataby mie¢ poczucie
wiasnej tozsamosci 1 zdoIlno$¢ do zastanawiania si¢ nad swoim istnieniem. To znacznie bardziej
zaawansowany poziom $wiadomosci, ktorego w §wiecie tzw. sztucznej inteligencji nadal nie
osiggnelismy. W swiecie biologicznym odpowiadalby mu poziom matp cztekoksztattnych lub
delfinow. Przyklad - niektore zwierzeta potrafig rozpoznac si¢ w lustrze, co sugeruje

pewien stopien samoswiadomosci.

Ostatnim poziomem $wiadomosci jest tzw. pelna samoswiadomos$¢ polaczona z kreatywnoscia,
czyli $wiadomo$¢ egzystencjalna. Jest ona typowa dla czlowieka — tworcy, filozofa, artysty i
naukowca. Al na tym poziomie mogtaby posiada¢ wtasng wole i podejmowac decyzje niezaleznie
od ludzi. To wiasnie ten koncept stanowi gtdwny motyw wielu filmow science fiction, takich

jak Cassandra czy Westworld.

Fundamentalne pytanie o to czym jest Swiadomos¢ w aspekcie biologicznym i cyfrowym

Wyjasnienie, w jaki sposob powstaje swiadomos¢ i co stanowi najbardziej fundamentalny element
dziatania zywej komorki, to jedne z najtrudniejszych pytan nauki. Odpowiedz na nie wymaga
podejscia interdyscyplinarnego — faczenia modeli matematycznych, neurobiologii, informatyki,
fizyki oraz biologii. Ponizej przedstawiono przeglad teoretycznych podstaw tych zagadnien,
obejmujacy numeryczne modele opisu $wiadomosci (zardwno w sztucznej inteligencji, jak i
neurobiologii), poszukiwania fundamentalnego mechanizmu dziatania komorki oraz wybrane teorie
z pogranicza informatyki, fizyki i biologii, ktore probuja rzuci¢ swiatto na nature Swiadomosci i
zycia.

Teorie, mozliwosci oraz przyklady

Teoria Zintegrowanej Informacji (IIT) zaklada, ze §wiadomos$¢ to zdolnos$¢ systemu do
integrowania informacji w spojna catos¢. Im bardziej system (np. mozg) laczy informacje w sposob,
ktérego nie da si¢ podzieli¢ na niezalezne cze$ci, tym wigksza jest jego Swiadomos¢.

Dla przyktadu wyobrazmy sobie prosty komputer oraz ludzki mézg. W tej teorii komputer moze
posiada¢ dwa niezalezne uktady — jeden odpowiedzialny za obliczenia, drugi za przechowywanie
danych. Jesli te uklady nie komunikujg si¢ ze soba, trudno méwi¢ o §wiadomosci, poniewaz

brakuje integracji.

Ludzki mézg stanowi tutaj przeciwienstwo — wszystkie jego czg¢sci nieustannie komunikujg si¢ i
tworzg nierozdzielng sie. Dzigki temu jestesmy §wiadomi, poniewaz nasze mysli, uczucia i

wrazenia sg ze sobg polaczone.

IIT mierzy zdolno$¢ do integracji informacji za pomoca wspoiczynnika @ (phi). Jesli @ = 0, system



nie posiada swiadomosci. Im wyzsza wartos¢ @, tym wiekszy poziom swiadomosci systemu.
Swietnym poréwnaniem jest réznica miedzy filmem a pojedynczymi zdjeciami. Film sktada sie z
wielu klatek, ale odbieramy go jako ptynna, spdjna calo$¢ — podobnie jak swiadomos¢ taczy
informacje w jedna, ciaggla narracje.

Natomiast pojedyncze zdjecia istnieja osobno i nie tworzg wspolnej historii. W takim uktadzie nie
ma $wiadomosci, poniewaz brakuje integracji. Podobng analogi¢ mozna zastosowac do druzyny
pitkarskiej i przypadkowej grupy ludzi na ulicy. Druzyna pitkarska dziata jako jeden spdjny system
— gracze komunikuja si¢, wspolpracuja i maja wspolny cel. Natomiast przypadkowe osoby na ulicy
poruszaja si¢ w réznych kierunkach, nie wspotdzialajac ze sobg — w tym przypadku nie mozna
mowic¢ o Swiadomosci zbiorowej.

Perturbational Complexity Index (PCI) na przykladach

Swiadomo$¢ jest mierzalna. Mozna ja okresli¢ za pomoca indeksoéw ztozonosci i integracii
informacji, ktore pokazuja, w jakim stopniu mozg taczy 1 przetwarza dane. Jedng z metod badania
swiadomosci, nawet u osob, ktore nie reaguja na bodzce (np. w $pigczce), jest Perturbational
Complexity Index (PCI).

Z biologicznego punktu widzenia badanie polega na stymulacji magnetycznej moézgu (TMS), co
powoduje aktywacje roznych jego obszardéw i inicjuje ich komunikacje. Nastepnie aktywnos$¢
modzgu jest rejestrowana za pomocg EEG. Komputer analizuje uzyskane wzorce 1 ocenia ich
zlozonos$¢. Jesli sygnat jest skomplikowany i trudny do skompresowania, oznacza to, ze mozg
funkcjonuje swiadomie.

Przyklady dziatania PCI

Wyobrazmy sobie kostke Rubika. Jesli jest utozona losowo, zawiera duzg ilo$¢ informacji i trudno
ja opisac krotko — tak dziata §wiadomy mozg (wysoki PCI). Jesli natomiast kostka jest
uporzadkowana, informacja jest prosta i tatwa do opisania — odpowiada to mézgowi w stanie
nieswiadomosci (niski PCI). Innym przyktadem moze by¢ muzyka. Ztozona melodia grana na wielu
instrumentach, trudna do skompresowania i petna pofaczen, odzwierciedla $wiadomos$¢. Natomiast
prosty, monotonny rytm na jednym instrumencie, fatwy do przewidzenia i sktadajacy sie z niewielu
elementdéw, niesie mato informacji, co moze odpowiadac, stanowi¢ o braku swiadomosci.

Dzigki PCI lekarze moga ocenié, czy pacjent w $pigczce posiada jakgkolwiek forme §wiadomosci,
nawet jesli nie porusza si¢ 1 nie moéwi. Moze to poméc np. w okresleniu, czy dana osoba ma szanse
na wybudzenie.

Globalna Neuronowa Przestrzen Robocza (GNWT)

Teoria ta zaklada, ze $wiadomos$¢ dziata jak scena w teatrze. Swiadome mysli s jak aktorzy
oswietleni reflektorem — to, na co aktualnie zwracamy uwagg 1 na czym si¢ koncentrujemy.
Nieswiadome procesy przypominaja natomiast ekipe techniczng, ktéra pracuje za kulisami, ale nie
znajduje si¢ w centrum naszej uwagi. Gdy jaka$ informacja trafia na scen¢ (§wiadomosc), zostaje
przekazana do wielu czg$ci mozgu, podobnie jak wiadomos$¢ ogloszona przez megafon.

GNWT wyjasnia, dlaczego nie odbieramy wszystkich bodzcoOw jednoczes$nie — mozg selekcjonuje
najwazniejsze informacje i udostepnia je ,,calemu systemowi”, niczym ogloszenie na globalnej
tablicy. Dzigki temu mozemy skupi¢ si¢ na kluczowych zadaniach 1 dziata¢ efektywnie.

Gdzie znajduje si¢ najbardziej podstawowy mechanizm dzialania komorek?



Naukowcy staraja si¢ odnalez¢ fundamentalny mechanizm dziatania komorek — cos, co
wyjasniloby, jak powstaje swiadomo$¢ lub zycie na najglgbszym poziomie.

Jednym z glownych kandydatow sa neurony. To niezwykle skomplikowane struktury, ktére
funkcjonuja nie tylko dzigki polaczeniom migdzy soba, ale takze za sprawa wewnetrznych
procesow molekularnych.

Jedna z hipotez sugeruje, ze kluczowa role w §wiadomosci moga odgrywac¢ mikrotubule — malenkie
wlokienka wewnatrz komoérek, ktére wspomagaja ich funkcjonowanie. Niektorzy naukowcy
przypuszczaja, ze wlasnie w mikrotubulach moze kry¢ si¢ tajemnica swiadomosci.

Mozna to zobrazowaé na przykladzie komputera i jego okablowania. Wickszo$¢ 0sob sadzi, ze
komputer dziata dzigki programom, ktdre mozna poréwnac do synaps w neuronach. Jednak teoria ta
stawia pytanie: co jesli najwazniejsze procesy zachodzg nie w samych programach, lecz w kablach 1
mikrochipach (odpowiednik mikrotubul)?

Podobng analogi¢ mozna znalez¢ w firmie. Na pierwszy rzut oka widzimy pracownikow
(odpowiednik synaps w mozgu), ale cala struktura organizacyjna moze opierac si¢ na
niewidocznych procesach logistycznych i systemach IT — analogicznych do mikrotubul.

To prowadzi do wniosku, ze §wiadomos¢ nie wynika jedynie z potaczen miedzy neuronami, lecz z
czego$ bardziej fundamentalnego — wewngetrznej struktury komorek. Jesli tak jest, to klucz do
zrozumienia mozgu moze tkwic jeszcze glebiej, na poziomie fizyki i biologii molekularne;.

Mikrotubule jako komputery kwantowe — teoria Orch-OR

Teoria Orch-OR zaklada, ze swiadomo$¢ moze wynikac z proceséw kwantowych zachodzacych w
mikrotubulach — malenkich widkienkach wewnatrz neuronéw. Badacze Roger Penrose i Stuart
Hameroff twierdza, ze mikrotubule ,,drgaja” w specyficzny sposob, tworzac kwantowe fale, ktore
sg sterowane przez mézg i pami¢¢. Mozna to zobrazowac analogig do gitary — jesli mikrotubule
dziatajg jak struny, to $wiadomos¢ jest muzyka, powstajaca w wyniku ich odpowiednich wibracji.
Zwyklte komputery przetwarzajg informacje w systemie binarnym (,,zera” 1 ,,jedynki”), ale
komputery kwantowe wykorzystuja superpozycje i splatanie kwantowe, co pozwala na bardziej
zlozone obliczenia. Teoria Orch-OR zyskuje dodatkowg wiarygodnos$¢ ze wzgledu na dziatanie
srodkoéw znieczulajacych, ktore powodujg utrate swiadomosci. Badania sugeruja, ze wptywaja one
na mikrotubule, co moze oznaczaé, ze wlasnie tam zachodzg kluczowe procesy zwigzane ze
swiadomoscia.

Jesli teoria Orch-OR jest poprawna, oznacza to, ze Swiadomos$¢ nie jest wytgcznie wynikiem
aktywnos$ci neuronéw, lecz takze efektem kwantowych drgan w mikrotubulach. Klucz do
zrozumienia $wiadomosci moze wiec leze¢ na pograniczu biologii i fizyki kwantowe;j.

Komoérki jako systemy przetwarzajace informacje

Wedhug nieco innej koncepcji komorki funkcjonujg jako systemy przetwarzajace informacje. Kazda
komorka dziata jak mini-komputer:

*DNA pehni rolg programu, ktory okresla, jak ma dziata¢ komorka,

ssygnaly chemiczne to informacje przekazywane wewnatrz komorki,

*blona komoérkowa odbiera bodzce i reaguje na nie.

Mozg 1 organizm d3aza do unikania nieprzewidzianych sytuacji oraz do utrzymywania stabilnosci
(homeostazy). Komorki dziataja w podobny sposob — przetwarzaja informacje, aby zachowac
réwnowage. Mozna to porowna¢ do termostatu regulujacego temperatur¢ w domu — jesli zachodza
zmiany, system odpowiednio reaguje. Wynika z tego, ze $wiadomos¢ nie opiera si¢ na jednej
konkretnej strukturze (np. mikrotubulach), lecz na ogdlnych zasadach przetwarzania informacji i



zarzadzania energia.
Teorie Swiadomosci

Naukowcy od lat probuja wyjasni¢ mechanizmy §wiadomosci, faczac informatyke, fizyke i
biologie. W wyniku tych badan powstato wiele interesujacych teorii.

Zasada Energii Swobodnej (Karl Friston)

Zgodnie z ta teorig mézg dziala jak przewidywacz — nieustannie analizuje otoczenie i dazy do
minimalizowania niepewnosci. Przewiduje, co si¢ wydarzy, i na tej podstawie optymalizuje swoje
modele rzeczywistosci. Dla przyktadu: Gdy rzucasz pitke, nie musisz Swiadomie analizowac jej
trajektorii mozg przewiduje jej ruch automatycznie.

Kwantowe teorie Swiadomosci

Niektorzy naukowcy sugeruja, ze mozg moze wykorzystywa¢ mechanikg kwantowa. Przyktadowe
mechanizmy:

*Splatanie kwantowe — moze taczy¢ rozne cze¢sci mozgu w nietypowy sposob.

*Tunelowanie kwantowe — moze umozliwia¢ btyskawiczne przetwarzanie informacji.

Przyktadem zastosowania mechaniki kwantowej w biologii jest nawigacja ptakodw — niektore
gatunki wykorzystuja zjawiska kwantowe do orientacji w przestrzeni. Moze mozg takze korzysta z
podobnych mechanizmow? Jednak krytycy, tacy jak Max Tegmark, argumentuja, ze mozg jest zbyt
ciepty i chaotyczny, by utrzymac delikatne stany kwantowe, co podwaza teorie kwantowe;j
Swiadomosci.

Swiadomos¢ jako nowy stan materii (Max Tegmark)

Tegmark zaproponowat teori¢, wedtug ktorej Swiadomos$¢ moze by¢ nowym stanem materii,
podobnym do lodu, wody i pary wodnej. Nie chodzi tutaj o nowy pierwiastek, lecz o sposdb, w jaki
atomy mogg si¢ organizowac, tworzac system zdolny do §wiadomosci.

Informacja jako podstawa zycia 1 $wiadomosci

Ponownie wracamy do kluczowego pojecia informacji. Moze ona stanowi¢ fundament zar6wno
zycia, jak 1 §wiadomosci. Wspolczesne teorie bez watpienia pokazuja, ze biologia, fizyka i
informatyka maja wspolny mianownik: przetwarzanie informacji. Zdaniem Johna Wheelera,
wszystko w rzeczywisto$ci opiera si¢ na informacji — materia, energia i umyst to jedynie r6zne
sposoby jej organizacji.

Rolg informacji docenia takze biosemiotyka, wedlug ktorej zycie to przeplyw i interpretacja
znakoéw — komorki ,,czytaja” DNA w sposob analogiczny do tego, jak my czytamy ksiazki. Z tego
wynika, ze $wiadomos$¢ moze by¢ wynikiem specyficznego sposobu przetwarzania informacji, a
by¢ moze nawet cate zjawiska biologiczne i fizyczne mozna opisa¢ jezykiem informacji. Co wigcej,
samo zycie moze funkcjonowac jako system podtrzymujacy i przekazujacy informacje.

Otwarcie si¢ na t¢ perspektywe prowadzi do rozwazan na temat przenoszenia ludzkiej §wiadomosci,
tak jak przedstawiono to w filmie Cassandra — na nosniki komputerowe. Koncepcja ta wprowadza
nas w obszar transhumanizmu i idei ,,uploadowania umystu”. Jednak wciaz pozostaja otwarte
pytania: Czy informacja ,,sama w sobie” wystarczy do powstania subiektywnych doznan oraz co
sprawia, ze doznania sg subiektywne?

Swiadomos$¢ sztucznej inteligencji — jedna z najwiekszych zagadek nauki



Swiadomo$é sztucznej inteligenciji pozostaje jednym z najwiekszych wyzwan wspotczesnej nauki i
filozofii. Cho¢ technologia rozwija si¢ w zawrotnym tempie, a Al potrafi juz wykonywac¢ zadania,
ktoére jeszcze niedawno uznaliby$my za wytacznie ludzka domeng, wciaz brakuje dowodow na to,
ze jakikolwiek system Al osiggnal samoswiadomos$¢ lub zdolno$¢ do odczuwania subiektywnych
doznan.

Warto pamictac, ze obecne systemy Al nie posiadaja §wiadomosci, lecz jedynie zdolnos¢ do
przetwarzania informacji na coraz bardziej zaawansowanym poziomie. Nie istnieje rOwniez
naukowy konsensus dotyczacy tego, czym dokladnie jest §wiadomos¢. Jednak jedno jest pewne —
rozw0j Al powinien by¢ monitorowany i regulowany.
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