Jestem Sebastian.
Z. rodziny zastepczej

Sebastian mial szes¢ lat, gdy pewnego dnia powiedzial do jednej ze swoich
wychowawczyn w placowce opiekunczej: ,,czy moge mowic¢ do pani mamo”. Ona
stwierdzila, ze w takim razie przygarnie go pod swoj dach. Dzi$ Sebastian jest
juz dorosly, ma swoje zycie i... dwie duzo mlodsze siostry. A Iwona Tusznio-
Musiol przekonuje, ze decyzja o zostaniu rodzing zastepczg odmienia zycie — na
lepsze.

Byt rok 2007. Bielszczanka Iwona Tusznio-Musiot (woéwczas jeszcze Tusznio) pracowata
jako wychowawca w placowce opiekunczo—wychowawczej przy ul. Lompy w Bielsku—Biate;j.
Miala wtedy 30 lat, byta singielkg 1 od dawna wiedziala, ze chce zosta¢ matka zastepcza. Byla juz
nawet po odpowiednim kursie i czekata na wskazanie 3-letniego chfopca. — Natomiast w mojej
grupie byl migdzy innymi szescioipotletni Sebastian — wspomina. — Pewnego razu wrocit z
przedszkola 1 opowiadat mi, jak mu minat dzien. Co chwila wtracat przy tym: ,,a bo wiesz mamo”.
Kucngtam wigc przy nim i powiedziatam: ,,.Sebastian, nie jestem twoja mama, ale jak chcesz,
mozesz mOowi¢ do mnie ciociu”. Ale Sebastian uparcie trwal przy swoim 1 spytat: ,,czy moge do
pani mowi¢ mamo”. Mnie wtedy zatkalo, nie odpowiedziatam nic i pomys$latam: ,,w takim razie to
jest on”. Wkroétce ztozytam wniosek o zostanie matka zastepczg Sebastiana, konsultujac te decyzje
z najblizszg rodzing. Moja mama przyjechata niedlugo do placéwki, bedac ciekawa, ktory to
chlopiec, a Sebastian od razu wskoczyt jej na kolana. Moi bliscy w petni zaakceptowali moja
decyzje o wzigciu dziecka.

Czes¢ babcia, cze$é dziadek

Iwona Tusznio-Musiot juz po dwdch tygodniach otrzymata postanowienie o zgodzie na
tymczasowy pobyt Sebastiana u niej. — Gdy pakowatam jego rzeczy w pogotowiu opiekunczym,
moéwitam do niego: ,,wiesz Sebastian, teraz bedziesz mieszkal u mnie”. Odpowiedziat: ,,rozumiem”.
Wyjasniatam mu dalej: ,,b¢dziesz u mnie spat, jadt, chodzil do szkotly 1 juz tu nie wrécisz”. Odpart
ze spokojem: ,,rozumiem”. Bylam w szoku, bo dziecko bez problemu spakowato plecaczeKk i
pojechalo ze mng — a przebywato wcze$niej w placoéwce az dwa 1 pot roku. Gdy weszlismy do
domu, przy stole siedzieli moi rodzice. Powiedzialam mu, Ze to moja mama 1 moj tata, a Sebastian
dodat: ,,czyli babcia i1 dziadek”. Przysiadl si¢ do nich i zaczat z nimi rozmawia¢. Wszedt w nasza
rodzing tak, jakby byt z nami od dawna — wspomina pani lwona.

Niedtugo Sebastian poszedt do szkoty, mieszkal z mama, dziadkami i ciocia, czyli siostra
pani lwony — i tak mingto pig¢¢ lat. — Nigdy nie miatam z nim zadnych problemow
wychowawczych. Byt dzieckiem inteligentnym i spokojnym — mowi bielszczanka. — Jednak przez
pierwsze pot roku codziennie ptakat pod prysznicem. Nie miatam pojecia dlaczego i nie wiedziatam
juz, co mam robi¢. Pytatam, przytulatam, rozmawiatam, pocieszalam, czasem nawet podniostam
glos z bezsilnosci. W koncu zaczgliSmy si¢... modli¢ i dopiero to poskutkowato. Dopiero pdznie;j
dowiedzialam sig, Zze u dzieci w rézny sposob przejawia si¢ tak zwana zatoba. Mimo Ze bylo mu u
nas dobrze, miat pod$wiadome uczucie smutku wywotane stratg dotychczasowego zycia. W jego
przypadku te emocje znajdowatly ujscie podczas ptaczu w tazience — wspomina pani lwona.

Roéwniez w jej zyciu sporo si¢ zmienito. — Wezesniej przez lata prowadzitam bardzo
intensywny tryb zycia. Chodzitam na imprezy, tance, czgsto wyjezdzatam na weekendy ze



znajomymi — opowiada. — Gdy wzigtam Sebastiana, stwierdzitam, ze musz¢ poswigci¢ najwigce;j
czasu wilasnie jemu. Zaczgtam wige szukac atrakcji dla niego i przebywac ze znajomymi, ktorzy
mieli dzieci w podobnym wieku. Podporzadkowatam zycie Sebastianowi, ale nie bylo to dla mnie
zadnym wyrzeczeniem. Przeciwnie — bardzo mi to pasowato i bytam z tego zadowolona, bo w
gruncie rzeczy potrzebowalam juz wyciszenia i stabilizacji. Ta zmiana trybu zycia przyszta mi
naturalnie.

Trudne poczatki z tata

W 2011 roku pani Iwona poznala Michata Musiota i wkrotce si¢ z nim zwigzala. — Na
poczatku Michat myslat, ze jestem panng z dzieckiem, a gdy dowiedziat si¢, ze tworze rodzing
zastgpcza, to tym bardziej mu zaimponowatam — mowi pani Iwona. — Tak naprawde to bylem
przerazony — $mieje si¢ pan Michat. — Wzietam Sebastiana juz na drugie spotkanie, aby panowie si¢
poznali. Na poczatku wydawalo si¢, ze syn akceptuje calg sytuacje — mowi bielszczanka.

Za kilka miesiecy Michal Musiotl wprowadzil si¢ do rodziny. — Sebastian byt wtedy w
potowie pierwszej klasy gimnazjum, wigc wkraczal w trudny okres dojrzewania 1 buntu. Jakby tego
byto matlo, za p6t roku zasztam w cigze. Wiec byta to dla niego znéw kumulacja zyciowych zmian —
przyznaje pani lwona. — Przez najblizszy rok Sebastian i Michat strasznie darli koty. Diugo si¢
docierali, a ja wyrzucatam sobie: ,,co ja zrobitam”. Sebastian zaczat dostawa¢ w szkole jedynki,
wiec nawet posztam z nim do psychologa. A ten odpart mi po jednym spotkaniu: ,,co pani chce od
dziecka? to standard, ze nie dogaduje si¢ z ojcem”. Potem za po6t roku na Dzien Ojca Sebastian sam
zdecydowat si¢ powiedzie¢ do Michata ,tato” 1 od tego czasu byto juz wszystko w porzadku.

Tu jest moj dom

Niedlugo urodzita si¢ Hania. — I to byt kolejny kryzys — przyznaje pani lwona. — Ale
narodziny Hani nie byty dla mnie az tak trudne emocjonalnie jak wprowadzenie si¢ taty. Na pewno
pojawita si¢ zazdros$¢ o siostre, ale wkrotce — juz jako nastolatek — zaczatem si¢ naturalng koleja
rzeczy odsuwac od rodzicéw i spedza¢ wiecej czasu z rowiesnikami — moéwi Sebastian.

W wieku 18 lat ztozyt wniosek o mieszkanie komunalne. Czekajac na jego przydzial,
mieszkat wcigz u rodzicow. W tym czasie zdat mature, studiowat zarzadzanie i pracowat. W wieku
21 lat wyprowadzit si¢ do przyznanego mu niewielkiego mieszkania. — Miasto wspiera w tym
zakresie usamodzielniajace si¢ dzieci z rodzin zastepczych, przydzielajac im dodatkowe punkty
brane pod uwage przy przyznawaniu mieszkan — wyjasnia.

Obecnie Sebastian ma 25 lat, studiuje psychologie i przeprowadza si¢ do wigkszego lokum
komunalnego. — Ale chetnie przychodze do rodzicow, bo czuje si¢ z nimi dobrze i tu jest moj dom —
mowi. — Zawsze mieli$my z mamg mnostwo wspolnych tematow, uwielbiamy razem rozmawiac,
najczesciej analizujac rézne ludzkie zachowania. Chodzimy tez czasem razem na koncerty albo
idziemy zje$¢ co$ na miescie. ZarOwno w mojej mamie, jak i w tacie ceni¢ to, ze sg po prostu
swiadomymi rodzicami, pewnymi swoich decyzji, kochajacymi, wspierajacymi, dajacymi poczucie
bezpieczenstwa i potrafigcymi shucha¢ — podkresla Sebastian.

— Ja z kolei ceni¢ w Sebastianie jego wrazliwos$¢, empatie i umiejetnosci analityczne. Czgsto
potrafi mi naswietli¢ jaka$ sytuacje, daje mi do mys$lenia — przyznaje pani lwona.

Bierzemy ja

Gdy Hania miata pig¢ lat, zaczela dopominac si¢ o... mtodszg siostre. — Michat tez byt
chetny na kolejne dziecko, ale ja powiedziatam, Ze na pewno nie bedg¢ juz rodzi¢ — opowiada pani
Iwona. — StwierdziliSmy zatem, ze weZmiemy okolo trzyletnie dziecko w ramach pieczy zastgpcze;.
Michat ukoniczyl kurs przygotowujacy i pojechali§my do pogotowia rodzinnego pozna¢ ponad
dwuletnig dziewczynke — Wiktorie. Zauwazyli$my u niej objawy alkoholowego zespotu ptodowego,
czyli FAS — cho¢ nikt nam o tym nie powiedziat — ale zdecydowali$my, Ze ja bierzemy.



Wiktoria ma teraz dziewig¢ lat i zupetnie inny charakter niz Sebastian. — Jest asertywna,
prébuje nas testowac, ustawiac i ciggle przekracza¢ granice. To dziewczynka, ktéra nie da sobie w
kaszg dmuchac. Lubi si¢ bawi¢ z dzie¢mi, ale tylko takimi, ktérymi moze rzadzi¢ — opowiada pani
Iwona.

Przez pierwszy rok Wiktoria kiepsko spala, krecila si¢ w nocy i krzyczata. — Na szczgsdcie ja
miatam wtedy roczny urlop rodzicielski, bo gdy bierze si¢ dziecko, to takie §wiadczenie przyshuguje
— zaznacza pani lwona.

Wiktoria tez przezywata swoj czas zaloby, ale nastapito to dopiero rok temu, gdy miata
osiem lat. — Zaczeta codziennie popotudniami ptakaé¢ — po dwie, trzy godziny. Stala si¢ bardzo
drazliwa — méwi pani Iwona. — Na pytanie: ,,czemu ptaczesz” odpowiadata: ,,nie wiem” — dodaje
pan Michal. — Byla to zaloba przesunicta w czasie, bo tak tez si¢ czasami zdarza. Ale znalezlismy
na to recepte w postaci... kota. Ten znaleziony pod koSciotem zwierzak uratowat nam dziecko, bo
Wiktoria przerzucita caty swoj smutek na niego — chodzila z nim, przytulata, mowita mu czute
stowka. I ptacz minat jak rekg odjat. Teraz Wiki jest do opanowania, cho¢ mimo wszystko to
wyjatkowe dziecko — przyznaje pani lwona.

Wsparcie panstwa

Rodzinna piecza zastepcza to forma opieki nad dzie¢mi, ktore zostaty pozbawione opieki
rodzicow biologicznych. Z zalozenia jest to opieka tymczasowa — do momentu, gdy opieke bedzie
w stanie przejaé rodzina biologiczna (co zdarza si¢ niezwykle rzadko), lub gdy dziecko trafi do
adopcji (adopcja to prawne uznanie obcego biologicznie dziecka za wilasne). Ale — jak podkresla
pani lwona — bywa i tak, ze dziecko moze zosta¢ w rodzinie zastepczej az do pelnoletniosci — €O
jest zbawienne dla psychiki zaréwno dziecka, jak 1 rodzicow zastepczych, a takze korzystne
finansowo. — Po okoto trzech latach pobytu u mnie, Sebastian zostat zgloszony do o$rodka
adopcyjnego, wiec teoretycznie mogtby trafi¢ do adopcji (wezesniej jego biologiczni rodzice zostali
pozbawieni wladzy rodzicielskiej). Ale w osrodku adopcyjnym uznano, ze po trzech latach w
rodzinie zastepczej wytworzyly sie wigzi 1 odstgpiono od szukania kandydatow na rodzicéw
adopcyjnych. I to jest wlas$nie ta furtka dla rodzicow zastepczych, ktorzy nie chcg rozstawac sie ze
swoimi podopiecznymi. Kluczowe jest wytworzenie si¢ wigzi. A w praktyce — gdy rodzina
zastgpcza jest naprawde¢ zaangazowana — takie wigzi pojawiaja si¢ juz po roku.

Pani Iwona przyznaje, ze oczywiscie moglaby adoptowacé Sebastiana — sama lub z m¢zem. —
Ale adopcja i tak nie zmienitaby naszego stosunku emocjonalnego do dziecka, a pozbawitaby go
przystugujacych mu §wiadczen z MOPS—u, pienigdzy na kontynuowanie nauki oraz duzej szansy na
otrzymanie mieszkania komunalnego. Uznali$my zatem, Ze nie bedziemy go pozbawia¢ wsparcia
panstwa — mowi pani Iwona. — Przydzielono mi tez pienigdze na zakup potrzebnych mebli czy
sprz¢tow do pierwszego mieszkania — dodaje Sebastian. — Zatem decyzja moich rodzicoéw, by mnie
nie adoptowaé, byta bardzo racjonalna, madra i przysztosciowa. A nazwisko mojej mamy sam
chciatem przyjac i tez bylo to mozliwe.

— Chcemy, zeby ludzie wiedzieli, ze biorac dziecko, moga otrzymywac wsparcie od panstwa
az do uzyskania przez nie petnoletnio$ci — podkresla pani Iwona.

Dokladnie tak samo bylo w przypadku Wiktorii. Osrodek adopcyjny uznatl, ze w zwiazku z
wytworzeniem si¢ wig¢zi dziecko nie jest skierowane do adopcji, wigc do uzyskania pelnoletniosci
zostaje w rodzinie zastgpczej. — Ale trzeba tez podkresli¢, ze jesli rodzice zastepczy cheg adoptowaé
swojego podopiecznego, to maja w tym wzgledzie pierwszenstwo — zaznacza pan Michat.

Najwazniejsze jest w tej kwestii to, Ze zmiany miejsc pobytu powoduja u dzieci traumy.
Najlepiej, aby przeprowadzaly si¢ zatem jak najrzadziej i nie musiaty przenosi¢ si¢ z rodziny
zastepczej do kolejnej — adopcyjnej. — Styszatam o dziesigciolatku, ktory byt po szesciu zmianach
miejsca pobytu. Efekt jest taki, ze chlopak przebywa w zamknigtym szpitalu psychiatrycznym, bo
jest niebezpieczny i agresywny — méwi pani Iwona.

Jak poméc dziecku?



Co zrobi¢, gdy chce si¢ zosta¢ rodzicem zastepczym? — Po prostu p6j$¢ do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, do Dzialu Pieczy Zastepczej, gdzie wszystkiego mozna si¢
dowiedzie¢ — mowi Sebastian, ktory miat zreszta praktyki w MOPS-ie. — Trzeba wzia¢ udziat w
bezptatnym szkoleniu dla rodzicow zastgpczych, ktore trwa dwa miesigce. Jest to osiem spotkan,
raz w tygodniu. Potem trzeba przej$¢ przez testy psychologiczne, po ktoérych psycholog wystawia
opini¢ potrzebng pdzniej w sadzie. Sprawdzane sa takze warunki mieszkaniowe, niekaralnos$¢ 1
sytuacja finansowa — na podstawie zaswiadczen o dochodach. Nastepnym krokiem jest
wyznaczenie konkretnego dziecka przez MOPS, a potem ustanowienie rodziny zast¢pczej przez
sad.

Rodzina przychodzi do placowki czy pogotowia opiekunczego na wizyte u dziecka i
decyduje, czy chce je wziaé. — Potem sktada si¢ do sagdu wniosek, ze zamierza si¢ sprawowac
opieke nad danym dzieckiem, a sad — na podstawie dokumentow z MOPS-u — orzeka o
umieszczeniu dziecka w konkretnej rodzinie — wyjasnia pani Iwona.

Sebastian dodaje, ze aby wzig¢ dziecko, nie trzeba by¢ bardzo dobrze sytuowanym. — Ja na
poczatku spatem z mamag na jednym materacu, ale nie bylo to przeszkoda, zeby mogla mnie wzigé¢ —
mowi.

Ambasador projektu

Od pewnego czasu miasto Bielsko-Biata, wspolnie z Fundacja Grupa Kety Dzieciom
Podbeskidzia, prowadzi inicjatywe ,,Podziel si¢ domem”, promujaca ide¢ rodzicielstwa
zastgpczego. Sebastian Tusznio zostat mianowany ambasadorem projektu. — Zaczelo si¢ od tego, ze
panie z MOPS-u poprosity mnie, abym na potrzeby krotkich nagran promujacych rodzicielstwo
zastgpcze opowiedzial o swojej historii. A ze ja nigdy nie miatem problemu, zeby otwarcie o tym
rozmawia¢, wigc si¢ zgodzitem — mowi. — PdZniej zaproszono nas z mamg do udziatu w filmie
promujgcym rodzicielstwo zastepcze, a nast¢pnie opowiadaliSmy naszg histori¢ — podobnie jak
kilka innych rodzin — na spotkaniu w Kinie Kreska. I podczas tego wydarzenia otrzymatem z rak
prezydenta miasta tytut ambasadora projektu ,,Podziel si¢ domem”.

Iwona Tusznio-Musiot dodaje, ze Sebastian od najmlodszych lat otwarcie mowit o swojej
historii. — Gdy poszedt do szkoly, przedstawit si¢ w pierwszej klasie: ,,mam na imi¢ Sebastian i
jestem w rodzinie zastepczej” — $§mieje si¢ pani Iwona. I podsumowuje: — Niektorzy moéwia, ze
inaczej kocha si¢ dzieci biologiczne, a inaczej niebiologiczne. Tymczasem ja nie widzg w tym
zadnej roznicy. Tak samo kocham Sebastiana, Hanke 1 Wiktorig.



