»Wlasciwie bylem trupem za zycia”

Nie jestes w stanie nic zrobi¢, umy¢ zebow, ogoli¢ si¢. Z tej przyczyny zaczalem nosi¢ brode.
Ludzie na pewno zorientowali si¢, ze zwyczajnie Smierdz¢. Calymi tygodniami potrafilem si¢
nie kapaé. Nie przebiera¢ si¢. Na tym polega problem, depresja wyraza si¢ w taki sposob —
mowi ksiadz Wojciech Trapkowski. Opowiada o codziennej walce z ciezkg chorobg, o
niemocy, placzu, nieufnosci do ludzi i dwoch probach samobdjczych. O niezrozumieniu dla
chorujacych na depresje¢ i o tym, zZe nie sa "czubkami". Opisuje straszne stany, ktorych nie da
si¢ ""zamodli¢" — mimo wiary w Boga. Mowi o leczeniu psychiatrycznym i przyjmowaniu
lekow.

» 1ygodnik”: Niedawno informowaliSmy naszych czytelnikow o zmianach personalnych
kaplanow z naszego powiatu i z nie malym zaskoczeniem przyjeto, ze odchodzi ksiadz z
Wielkiego Medromierza. Zaskakujace jest rOwniez to, Ze przestaje ksiadz by¢ proboszczem,
co moze by¢ odbierane jako kara czy degradacja. Jak nalezy postrzegac to ksiedza
odchodzenie z Wielkiego Medromierza, z naszego regionu na rzecz Chojnic?

Wierni widzac, ze ich proboszcz zostaje zadekretowany wikariuszem, mogg rzeczywiscie ten fakt
odbierac jako degradacjg. Ja osobiscie ten stan rzeczy przyjmuje jako blogostawienstwo, a nalezy
tez wyjasni¢, ze odchodze z Wielkiego Medromierza na wtasng prosbe, z powodow zdrowotnych.
Aby ucigé¢ wszelkie spekulacje — chodzi o depresje.

Gdy zlozytem rezygnacje na rece ksiedza biskupa Ryszarda Kasyny z petnienia funkcji proboszcza
w tej parafii, nie zostato wtedy jeszcze okreslone, czy bede w nowym miejscu kapelanem,
wikariuszem czy rezydentem. Nas trudno zakwalifikowaé¢ administracyjnie. Jesli przechodze w stan
»spoczynku” z powodu zdrowotnego, trzeba ten fakt umiesci¢ w ramach koscielnych. Nie mam
wieku emerytalnego, co bylo istotne w przypadku ksiedza biskupa Edwarda Dajczaka z Koszalina
[diecezja koszalinsko-kotobrzeska — red.], ktory tez z racji depresji zrezygnowat z urzedu i
przeszedl na emeryture. Ja musze by¢ administracyjnie jakos przyporzadkowany. W jednej parafii
nie moze by¢ dwoch proboszczow. Zyskalem wigc status wikariusza, ale nie bede pehic jego
funkcji formalnie, bo mi zdrowie nie pozwala. Mowi sie, ze ksieza nie ptacg podatkdéw. A to nie
prawda. Urzad skarbowy bedzie chciat wiedzie¢ czy jestem proboszczem, czy wikariuszem, stad
taka decyzja biskupa Kasyny.

W Chojnicach nie ma na mnie jeszcze ostatecznego pomystu. Ksigdz, ktory bedzie od 20 sierpnia
moim nowym proboszczem, rzucit luzny pomyst, abym zajmowat si¢ siostrami zakonnymi. Byt tez
pomysl, abym zrobit doktorat. W przypadku podjecia studiow doktoranckich watpliwosci ma moj
psychiatra, bo studiowanie wigzatoby si¢ z duzym stresem. A tego mam unikac.

Wyjasnijmy wiec, bo temat rozmowy juz wybrzmial w pierwszej odpowiedzi. Mowimy nie tyle
0 zmianie miejsca pracy, ale przede wszystkim o depresji jako chorobie. Takiej, ktora wciaz
jest stygmatyzowana, niezrozumiana, ale tez zaklamywana. Sprobujmy ja odklamac i
uswiadomi¢ nieSwiadomych na przykladzie ksiedza.

Ksiadz jest zdiagnozowany, od kilku miesi¢cy leczy si¢ farmakologicznie na depresje¢. Prosze
wroci¢ do poczatkow problemu, ktory przerodzil si¢ w chorobe. Jest szansa, Ze ktos, czytajac
te rozmowe, zauwazy podobienstwa u siebie albo w swoim otoczeniu i zareaguje w pore.

Na pierwsze symptomy podpowiadajace, ze dzieje si¢ co$ niedobrego, mogtbym wskazac¢ siegajac
trzy lata wstecz.
Jakie symptomy?

Pierwszym, najbardziej podkreslanym, jest obnizenie poczucia dobrego nastroju i zadowolenia z
zycia. To jest czasami mylnie traktowane jako tzw. "zty dzien". Taki si¢ przytrafia. Jesli ten stan si¢
przedtuza w ciaglosci juz przez okolo trzy tygodnie, to mozna to nazwac jakims poczatkiem stanu
depresyjnego. Teraz okazuje si¢, ze byly to zupetnie wstepne sygnaty, ktore ja traktowatem jako



trudny czas.
A ten trudny polegal na czym?

Poming sama nawatnice [2017 r. —red.], bo to wszyscy przezyli§my. Po niej nadszed? czas
przeprowadzenia wielu prac, co w okolicy byto widoczne. Wiele z tych zadan zostatlo wykonanych
na kredyt, do zaptacenia na pdzniej. Potem przyszedt czas pandemiczny, w ktorym nastgpito
ograniczenie wiernych w kosciele i diametralnie spadta ofiarnos¢, bo skoro ludzie nie mogli by¢ na
mszach, to tej ofiarno$ci nie bylo. Zaczeto si¢ niesplacanie zobowigzan finansowych parafii.
Prozaiczny przyktad: wierni nie uczestniczyli we mszach, ale na cmentarze przychodzili juz bez
wigkszych przeszkod. Z tego tytulu optat mi nie brakowato, one narastaly: oplata za wywo6z §mieci
z trzech cmentarzy, oplata za wodg...

Wpadal ksiadz w dhugi?

Tak, ale nawet nie o diugi chodzi. Mialem poczucie niestownosci, bo np. osobom remontujagcym
dachy czy sprzatajacym las parafialny z wiatrolom6éw obiecywatem, ze do danego terminu
ureguluje dlug, a potem si¢ okazywato, ze na dobrg sprawe nie ma z czego.

Druga dotujgca sprawa ma podobne podloze. Po nawaticy wiele obiektow sakralnych byto
zniszczonych. I tak dla przyktadu, jezeli zniszczona zostala lesniczowka, to Lasy Panstwowe
pomagaty lesniczym w remoncie. Jesli bylo zniszczone przedszkole, to byt grant na jego odbudowe.
Pojawity si¢ pieniadze na nowe drogi. W przypadku kosciotéw na terenie parafii Wielki
Medromierz wszystko zostalo na mojej glowie, bez dotacji zewnetrznych, czy to koscielnych, czy
panstwowych. To, ze akurat teraz rozpoczynamy remont z grantu rzgdowego, wynika z faktu
otworzenia pewne]j furtki. Nie wiemy tez na jak dtugo.

To wszystko przyczynito si¢ do nawarstwienia stresOw natury egzystencjalnej. To pierwsza rzecz.
Prosze mowi¢ o kolejnych.

Kolejnym Zroédlem permanentnego stresu bylo zachwiane poczucie akceptacji w lokalnym
srodowisku. Pojawito si¢ w momencie, w ktorym zaczatem thumaczy¢ si¢ z donoséw wystanych do
mojego biskupa. Krytykowano w nich moja prace duszpasterska i relacje ze spotecznoscia. To
spowodowato nieufnos¢. Ponadto w trakcie 23 lat kaplanstwa dopiero w tej parafii po raz pierwszy
zdarzylo si¢, ze w mojej sprawie bylo toczone postepowanie sprawdzajace przez prokurature. Nie
przeciwko mnie, ale w sprawie. Nie mialem statutu oskarzonego czy pokrzywdzonego. W zasadzie
nie otrzymatem informacji, czego sprawa dotyczy.

Ksiadz twierdzi, ze nie wiedzial, o co chodzi?

Doktadnie. Wiedziatem tylko, ze gostycynscy policjanci robig w mojej sprawie wywiad
srodowiskowy wsrdd parafian. Pytali o moje zycie. Dowiedziatem si¢ tylko tyle, ze byto w mojej
sprawie jakie$ zawiadomienie do prokuratury w Bydgoszczy. Na ten moment nic z niego nie
wyniklo. Niby nie nalezy bra¢ sobie tego do glowy, ale sam fakt wystarczy. Moze dlatego zaczatem
si¢ czu¢ tu niezaakceptowany i1 zupetnie niepotrzebny.

To dolalo oliwy do ognia: bardzo zanizyto poczucie wiasnej warto$ci we wiasnych oczach, co jest
kluczowe dla rozwoju depresiji.

Rozumiem, ze dochodzilo do kumulacji czynnikéw, ktore ostatecznie doprowadzily do
zdiagnozowania depresji. Rozmawiamy o genezie. A jakie byly objawy?

Najgorsze dla mnie to niemoznos$¢ funkcjonowania. Cate dnie lezenia w 16zku...

A da si¢ tak zrobi¢ w przypadku ksi¢dza? Ksiedza, ktory musi codziennie pojawiac¢ si¢ wsrod
wiernych?

W czasie tej strasznej fazy udawalo mi si¢ na tyle zbiera¢ na wieczorne msze, ze jakos si¢

ogarnialem. Nasi parafianie wiedza, ze ja si¢ stale spdzniam. Spdznianie nie wynikalo wcale z tego,
ze ja to lubig robi¢. Po prostu ogarnianie siebie przychodzito raz lepiej, raz gorzej. Dla depresji



charakterystyczne jest, ze funkcjonowanie najlepiej przychodzi wieczorem lub w nocy. Najtrudniej
jest w godzinach porannych. To nie polega tylko na tym, ze ty lezysz i $pisz. Nie jestes w stanie nic
zrobi¢, umy¢ zebow, ogoli¢ sie. Z tej przyczyny zaczatem nosi¢ brodg. Ludzie na pewno
zorientowali si¢, ze zwyczajnie $Smierdz¢. Catymi tygodniami potrafitem si¢ nie kapac. Nie
przebiera¢ si¢. Na tym polega problem, depresja wyraza si¢ w taki sposob .

Ksiadz pamieta taki pierwszy fatalny poranek?

Nie, w ogole. Z tego czasu w og6le niewiele pamictam. Mys$latlem, ze problemem jest m6j mozg i
moja pami¢¢. Gdy siggnatem do literatury o depresji, okazato si¢ znow, ze bylo to kwestig
charakterystyczng dla przezywanych standw depresyjnych. Moze organizm sam si¢ broni i
wymazuje trudne fazy z zycia.

To o czym moéwig, byto wtedy wstydliwe 1 upokarzajgce. Miatem poczucie odczlowieczenia. Ja
bylem wlasciwie trupem za zycia. Nie masz sily zrobi¢ zakupow, za chwile okazuje si¢, Zze nie masz
nic do jedzenia, albo jesz cos starego i1 splesniatego. Zeby zjes¢ cokolwiek...

Ksiadz méwi, ze kto§ musial zauwaza¢ wyglad, czu¢ — brutalnie mowigc — smrod. Czy
ktokolwiek o to spytal?

Gdybym zyt w matzenstwie albo w rodzinie, reakcja bytaby naturalna, bo takie symptomy zauwaza
si¢ w domu jeden u drugiego. W przypadku duchownych ludziom jest fatwiej rozmawia¢ miedzy
soba, ze z ksigdzem jest co$ nie tak. Wréce jeszcze do objawow depresji. Takim
charakterystycznym jest nieotwieranie si¢ czlowieka na innych. Zdobytem si¢ wsta¢ na msze¢ czy
ruszytem spozniony z kolgdowaniem po domach i bylo ok. Ale zeby odbierac¢ telefony, otwierac
drzwi, regularnie sprawdza¢ skrzynke na listy, uregulowac ptatnosci: podatki, prad, woda...
Wszystko byto dla mnie wielkim wyzwaniem. Nie wynikalo to z faktu, ze w ogole nie mialem
pieniedzy. Po prostu nie bylem w stanie funkcjonowaé. Wszystko, co pilne i wazne odktadatem
bezwiednie na pdzniej. To nie bylo moje widzimisig, tylko kolejny objaw depresji, ktory wprost
nazywa si¢ mechanizmem prokrastynacji.

Jezeli co$ takiego zauwaza si¢ np. u ksiedza albo u lekarza, nauczyciela, a taki cztowiek najczesciej
podlega ocenie publicznej, to malo kto odwazy si¢ bezposrednio zwroci¢ uwage 1 powiedzie¢
wprost, ze ,,co$ jest nie halo”. Wowczas o takich rzeczach spoteczenstwo raczej rozmawia miedzy
sobg lub pisze skargi do przetozonych — rowniez anonimowo.

Od Komisji Wizytacyjnej, ktora jest organem kontrolnym kurii diecezjalnej, miatem informacje
pochodzace z donosow, ze zle funkcjonuje jako proboszcz. Ale z drugiej strony parafialny profil
facebookowy dawal do zrozumienia w Pelplinie, ze tutaj wiele si¢ duszpastersko dzieje. Nawet dla
wspomnianej komisji sytuacja ta byta niezrozumiata.

Przez depresje przyszedt czas w moim zyciu, w ktorym jezeli nawet ludzie dostrzegali we mnie
jakie$ dobro, ja tego nie zauwazalem. U mnie pozostawaty wytacznie nieufno$¢ 1 niepewnosc¢.
Paradoksalnie nie potrafitem pozytywnie przyja¢ faktu, ze bylem za co$§ chwalony. Do mnie to nie
docieralo, skupiatem si¢ tylko na tym, o co ludzie maja do mnie pretensje. Pojawiaty si¢ na
przyktad zwyczajne uwagi w zakresie pracy duszpasterskiej, wyrazane bez zlosliwosci. Ja bratem je
bardzo do siebie, uwazatem, ze jestem nikim.

Pamietam, ze w tym czasie, stosunkowo niedawno, ksiadz zorganizowal ¢wiczenia ratownicze,
ktore wymagaly jednak bardzo duzego otwarcia na ludzi i kontaktu z nimi.

Nie chciatem podejmowac si¢ tych manewrow. Gdyby przypadkiem nie zmobilizowat mnie - bo
przeciez nie wiedziat o niczym - dyrektor Tucholskiego Osrodka Kultury, nie bytoby ich.
Zdecydowalem si¢ i rozpisatem scenariusze na trzy dni Borowiackich Manewréw Ratowniczych.
Ale nawet gdyby przyjrze¢ si¢ zdjeciom z tamtego czasu, ktore publikowaliscie w ,,Tygodniku
Tucholskim”, widaé, Ze to nie jest ten sam Wojtek. Wszystko miato miejsce krotko po pierwszej
prébie samobdjcze;j.

Skoro ksiadz otwarcie mowi o probach samobdjczych, prosze sprobowac powiedzie¢ o



szczegolach.

Tak. Wiem, ze to szokujace co powiem, ale podjalem dwie proby zabicia si¢. Dazenie do
samobdjstwa jest procesem. Najpierw pojawia si¢ ch¢¢ zniknigcia z tego swiata. Doswiadcza jej, na
pewnym etapie zycia, kazdy z nas. Co$ na zasadzie ,,najch¢tniej bym zniknat”, nie wracat do domu
lub do pracy. Masz wszystkiego serdecznie dos¢. W drugim etapie nadchodzi analiza i
zastanawianie si¢, czy miatbym sile si¢ zabi¢. Czy bylbym w stanie podjac taka decyzje ostatecznie.
Zdecydowalem, ze ja te site mam. To juz jest zlowrogie myslenie w rodzaju "najchgtniej bym sie
zabil", rozwazanie, ze faktycznie chce to zrobi¢. Trzecim etapem jest budowanie scenariusza, w jaki
sposob tego dokonac: czas, miejsce i sposob zabicia si¢. Wtedy juz nie ma mysli samobojczych,
tylko bardzo zta faza planowania. Jesli jej si¢ nie przerwie, to proba zakonczy si¢ samobdjstwem.
Czynniki, ktére potrafig zatrzymacé ten proces czesto sg przypadkowe. Ja jako czlowiek religijny
powiem, ze te przypadki sg dzielem Opatrznosci Bozej. Przyktadowo, czlowiek zdecydowany zabi¢
si¢, idzie na most, z ktorego chce skoczy¢. W jego poblizu zdarzy si¢ jednak wypadek. I on czuje
si¢ nagle odpowiedzialny, aby nies¢ pomoc. Proces proby samobojczej jest przerwany.

Niech pan zwrdci uwage na internetowe komentarze pod samobojstwami. W swoim czasie bytem
ich bardzo ciekaw. Zazwyczaj kto$ atakuje komentujac, ze "trzeba by¢ pi*****onym egoista, zeby
zostawi¢ zong 1 dzieci". I kiedys$ pewnie podpisatbym si¢ pod stwierdzeniem, ze samobojcy swoj
cel zrealizowali ponad zycie innych.

Ksiadz zaczal mysleé inaczej?

Gdy znalaztem si¢ z drugiej strony, czutem si¢ juz jakbym byt w innym wymiarze. To jest nie do
opisania. Nie myslisz o $§mierci sensu stricte, a o sposobie zaprzestania uczucia, jak bardzo si¢
meczysz 1 cierpisz. Oceniasz, ze to rzeczywiste 1 jedyne rozwigzanie. Analizujesz nawet, jak si¢
zabi¢, aby na pewno nikt nie mial z tego tytulu problemow. Przeciez pojawitby si¢ prokurator,
przeprowadzitby $ledztwo. W moim przypadku pytania bytyby zadawane mojemu biskupowi,
ksiezom, czy parafianom o ewentualnych wrogdéw, o osoby czy instytucje, z ktdrymi miatem
konflikt. Moglyby pojawi¢ si¢ wzajemne oskarzenia w matej wiejskiej spotecznosci lub domysty
bez pokrycia w faktach. Ja zwyczajnie nie chciatem czué juz bolu swojego zycia. Dlatego chciatem,
zeby wszystko wygladato na nieszczesliwy wypadek.

To bylo jesienig zeszlego roku. Zaczatem przygotowywac si¢ do porazenia pradem. Jednak w
trakcie realizacji samobdjstwa do drzwi dobijat si¢ kurier, nie odpuszczal. Wtedy nie wiedziatem,
kto puka. Pomys$latem, ze moze kto§ wzywa mnie do chorego... Prosz¢ zauwazy¢, ze bytem na
etapie nieotwierania drzwi, ale jednak poszedtem sprawdzié, co si¢ dzieje. Okazalo si¢, ze kurier
pomylit sie, bo szukat kogo$ innego, a paczka byta za pobraniem. Przez zamieszanie emocje opadly,
rzucitem si¢ na t6zko, rozptakatem sie, a wlasciwie wytem z bezsilnosci do poduszki.

Czy to wydarzenie z jesieni co$ zmienilo? Dalo jaki$ przelom?

Nic. To byta tylko nieudana préba samobojcza. Do kolejnej proby... Zmiana nadeszla z wizyta u

psychiatry.

Ale po kolei. Co takiego wydarzylo si¢ w tym najgorszym etapie, ze ksiadz w ogole znalazl si¢
u psychiatry?

W migdzyczasie stracitem przytomno$¢ wsérod wiernych, w czasie modlitw w Bralewnicy. W
zapasci zostalem zabrany karetkga do Tucholi. Diagnozowanie, po przewiezieniu do szpitala, nie
odpowiedzialo na pytanie, dlaczego doszto do zastabnigcia. Mdj psychiatra p6zniej wyttumaczy mi,
ze to mogt by¢ objaw depresji, jako reakcja organizmu na zmiany biochemiczne w moézgu. O tym,
ze czuje si¢ psychicznie Zle z lekarzami z Tucholi nie bylem szczery, bo traktowalem temat jako
wstydliwy. Przed samym soba nadal mi wstyd, ze jeszcze niedawno chcialem si¢ zabic.

Pobyt w tucholskim szpitalu byt dla mnie czasem osobistych przemyslen. Zerkatem na Tuchole zza
szpitalnego okna. Lezatem tam tydzien i zaczalem mysle¢ o sensie zycia. Chyba miatem odrobine
nadziei, Ze to bedzie ten moment, o ktdry pan tak pyta. W ktérym uswiadczg, Zze zycie jest pigkne.



Ale tak nie bylo. Co prawda odpoczalem, zaczatem obserwowac ludzi odwiedzajacych szpital,
niekiedy juz tylko po to, zeby zegna¢ swoich umierajacych bliskich. Nachodzita mnie jednak mysl
,»tu kto$ umiera, a chce zy¢, a ja nie umieram, a przeciez zy¢ nie chce”.

Skoro to wydarzenie nie bylo przelomem, to ktore?

Wiosng tego roku wyjechalem samochodem na S5, by podjac¢ druga probe samobdjczg. Jestem z
rodziny kolejarskiej. Zdarzyto mi si¢ podstucha¢ w domu rozmowe taty z kolegami o tym, ze kto$
targnat si¢ na zycie, wchodzac na tory przed pocigg. Opowiadajacy te mroczng histori¢ maszynista
zobaczyt tylko, jak czlowiek, chwile przed uderzeniem, przezegnat si¢. Potem ten widok stale $nit
si¢ koledze taty. Na mnie ta podstluchana opowies¢ w domu zrobita takie wrazenie, ze samobdjca
rowniez jaki$ czas mi si¢ $nit, mimo ze go nigdy nie widziatlem. Dlatego planujac wypadek
samochodowy nie mys$lalem o zderzeniu z innym pojazdem, aby w swdj dramat nie wcigga¢ innych
uzytkownikéw drogi i nie doprowadzi¢ do tragedii. Kiedy jadac rozwazatem o jaka przeszkode si¢
rozbi¢, niespodziewanie zadzwonit do mnie jeden z ratownikow medycznych, ktérego poznatem
podczas Borowiackich Manewroéw Ratowniczych. Styszal, ze prowadzg. Opowiedziatem mu, ze
jade wiasnie ,,oczysci¢ glowe”. Jeszcze wtedy si¢ nie przyznatlem do swojego stanu, ale on zaczat
wypytywaé. Rzucilem w trakcie rozmowy stowa o ,,zabiciu si¢”. To uruchomito u niego fale pytan.
Ten ratownik znat temat depresji z autopsji, bo sam kilka lat wczesniej pokonat t¢ chorobe 1 w tym
momencie rozpoczal walke o moje zycie. Udato mu si¢ zawrdci¢ mnie do Wielkiego Me¢dromierza.
Powtarzal mi w kétko: idZ do psychiatry!

Przekonal?

Wszedtem na aplikacje¢ ,,znanych lekarzy”. Sprawdzatem, jakie majg oceny... Ostatecznie wybralem
psychiatre z nazwiskiem bardzo podobnym do mojego [ksigdz podaje dane psychiatry z
Bydgoszczy — red.]. Zapisalem sie do niego, wizyta miata by¢ za tydzien.

Starczalo sil na ten tydzien? Sam fakt celu — terminu wizyty — stanowil motywacje, aby
wstawa¢é z l6zka rano?

Ten ratownik, ktory telefonicznie sprowadzit mnie bezpiecznie do domu przy drugiej probie
samobojczej, dzien w dzien wydzwaniat, zeby ze mng rozmawia¢. Wypytywat co wieczor, czy co$
jadtem, czy odprawiam mszg, jak si¢ czuje. Czy czasami czego$ nie kombinuj¢... On mnie do tego
psychiatry pchnal. Przyznaje, ze o specjalisScie myslatem juz, gdy bylem w szpitalu po zapasci. Tam
taz pierwszy raz pomyslatem o rezygnacji z bycia proboszczem i zadbaniu o swoje zdrowie. Jednak
w naszej mentalno$ci nadal funkcjonuje myslenie, ze gdy kto$ idzie do psychiatry, jest czubkiem.
Nie chcialem przyja¢ do wiadomosci, ze jestem wiasnie takim czubkiem. Druga rzecz jest
prozaiczna. Nastuchatem si¢, ze do specjalistow sg kolejki. To mialo wymagac czasu oczekiwania
na pomoc. Ostatnia kwestia: ja od poczatku mys$latem, ze swdj problem zamodle, czyli depresje
pokonam modlitwa.

Przy pierwszej wizycie u psychiatry ustyszatem pytanie: czy gdy ksiadz czuje, ze jest przezigbiony,
to modli si¢, aby nie mie¢ kaszlu 1 kataru, czy bierze co$ na przezigbienie? Oczywiscie to drugie.
Kolejne pytanie brzmialo: to dlaczego ksiadz wiedzac, ze dzieje si¢ co$ ztego, wolat to omodli¢ niz
przyjs$¢ po pomoc?

O to chcialem spyta¢ juz kilka razy... Czy w tych najgorszych chwilach, gdy ksiadz zamykal
si¢ przed Swiatem, modlil si¢? Inaczej mowiac: czy jako czlowiek wiary ksiadz rozmawial z
Bogiem?

Tak.
O czym?

Ze nie mam sity zyé. Nawet, gdybym nie byt ksiedzem, to szukalbym pomocy w mojej relacji z
Bogiem.

Czy na konkretnych etapach budowania scenariuszy préb samobdjczych ksiadz nadal



odnajdowal si¢ w tej relacji?

Tak, ale to byt juz etap zawierzenia. Aby Bég przyjal mnie do siebie. W moim zyciu kaptanskim
przewija si¢ cierpienie. Z powodoéw zdrowotnych o rok dluzej bytem w seminarium. Bgdac w
Sliwicach wikariuszem w 2007 roku zachorowalem na raka i na szczescie bitwe o zdrowie
wygratem. Przy okazji wspomnianego ostatniego pobytu w szpitalu stwierdzono zmiang na nerce
do dalszej diagnostyki. Zalecanych badan nie zrobitem, bo depresja silniej oddzialuje na psychike,
niz strach przed nowotworem. Z pewnos$cig wkroétce si¢ tg kwestig zajmeg, wykorzystujac czas
pobytu w Chojnicach. Jeden z moich znajomych, niewierzacy, powiedzial mi: jaki twoj Boég musi
by¢ okrutny, skoro ci gotuje taki los. To zdanie duzo dato mi do myslenia. Jednak nie dato mi
watpliwosci, czy Bog mnie nadal miluje. Nie miatem kryzysu wiary. Obiektywnie, patrzac z boku,
osoba niewierzaca moze stwierdzi¢, ze ci katolicy maja dziwnego Boga. Im bardziej ich katuje, tym
bardziej go chwalg. Mnie wiara pomaga wréci¢ do zdrowia 1 dzi§ pomaga o tym mowic, zachecajac,
aby osoby w depresji nie wstydzily si¢ prosi¢ o wsparcie dla siebie 1 pozwalaty na udzielenie sobie
pomocy.

Wro6émy do psychiatry. Ksiadz si¢ do niego udal. Diagnoza byla szybka i od razu méwila o
depres;ji?

Tak. Mato tego, psychiatra chcial mnie z automatu potozy¢ w szpitalu, aby wdrozy¢ leczenie
mozliwe tylko pod opiekg lekarska, ale akurat wtedy najwazniejsze byty obowigzki. Zblizal si¢ w
naszej parafii czas komunijny i uroczystosci Bozego Ciata. Dzieci mialy juz proby ze mna, wiec jak
mogt si¢ pojawi¢ inny ksigdz w zastepstwie?

Co ksiadz czul, kiedy wszed} do specjalisty? Nadal byla blokada przed moéwieniem o czyms co
zawstydza, a nawet upokarza?

Nie. Usiadtem, a lekarz spytal, co mnie sprowadza. Odpowiedzialem: ,,prosz¢ mnie ratowac”. |
wybuchnatem placzem. To bylo wycie, zanositem si¢ jak dzieciak. Wychodzit ze mnie bol
nieszczesliwego zycia. Lekarz byl pierwsza osoba, po koledze ratowniku, ktorej o tym
opowiedziatem. Rodzina jeszcze nie wiedziata. Mozliwo$¢ wyptakania si¢ byla bardzo wazna.

Potem mogliSmy rozmawia¢. Psychiatra stuchat, dopytywal, notowal. Dluga rozmowa. Cho¢
inaczej: ja miatem wrazenie, ze opowiadam krotko 1 mingto pie¢ minut. A zeszta ponad godzina.

Przyznaje, ze przed wizytg u psychiatry zaczalem duzo czyta¢ i nastawia¢ si¢ negatywnie. Zupetie
niepotrzebnie. Jesli to dobry moment na podpowiedz: nie czytajcie madrosci z internetu przed
decyzja o wizycie u psychiatry. Nie nastawiajcie si¢, tylko sprobujcie.

Dodam, ze wizyta byla oczywiscie prywatna, nie wiem jak wygladatoby na NFZ. Ale podkresle, ze
ta moja byta warta wydania kazdych pienigdzy. Bez niej i kolejnych nie rozmawialiby$my.
Pozostalby tylko grob i wspomnienia o mnie.

Oprocz wywiadu lekarskiego zostala wdrozona farmakologia.

Tak, mam przepisane leki i je zazywam. Obawialem si¢, ze po nich nie bede mogt prowadzi¢
samochodu, a podczas kazania bede moéwic¢ o niebieskich jednorozcach. Byt strach, ale w zadnym
wypadku tak to nie dziala. Gdy zaczatem bra¢ leki, wszystko zaczelo si¢ zmienia¢. Pozytywnie.

Przyznam szczerze, ze efekt przyszedl o wiele szybciej, niz si¢ spodziewalem. Juz wiem, ze wizyta
u psychiatry byla jedynym ratunkiem. To jedyna rzecz, ktora chora osoba moze i musi zrobi¢.
Nalegam, aby nikt nie bal si¢ tej wizyty i samych psychiatrow.

Teraz poszukuje dobrego psychoterapeuty, bo chce przej$¢ psychoterapig. Niestety, gdy ktory§ ma
dobre notowania, to zapisa¢ mozna si¢ najszybciej na pazdziernik. A wolalbym jednak nie
eksperymentowac¢ i spokojnie szukam. W miedzyczasie — co mogg tez poleci¢ innym — siggam po
podcasty w tematyce psychologii czy samej depresji. To w nich powtarzane sg reguty brzmigce:
zacznij dba¢ o siebie, wychodZ na spacery, podejmuj wysilek fizyczny, zwracaj uwagg na to, co
jesz. Ciekawostka, ktorej dowiedziatem si¢ w gabinecie, dotyczy wiasnie czynnikéw zewngtrznych,



ktore wptywaja na stany depresyjne. Na przyktad permanentny stan stresu. Zwigzek z depresjag ma
niedobor serotoniny, a wickszo$¢ jej wytwarzana jest w przewodzie pokarmowym, w jelitach. Tego
tez dotycza nowe leki na depresje, ktore nie wyciszaja, a wptywaja na prawidtowy poziom
serotoniny w organizmie. Wydaje mi si¢, ze stawianie na te nowe rozwigzania jest domeng mtodych
lekarzy psychiatrow.

Co ksiadz teraz mysli i jak sie czuje?
Zaluje, Ze tych ,lekow na przezigbienie” nie wzigtem szybciej...
A codziennos$¢ wyglada zupelnie inaczej?

Dla depresji charakterystyczne jest zupetne zarzucenie swoich pasji, zajg¢, ktore sprawiaja
przyjemnos¢. Anhedonia wywraca cale dotychczasowe zycie. Przykladem jest motocykl, ktory
poszedt w odstawke na dwa lata. Matymi krokami wracam do zycia przed depresja roOwniez za
sprawg ludzi wokoét. Ostatnio jeden parafianin zrobit przeglad tego jednosladu, a inny go wyczyscit,
by wygladat jak nowy. Zreszta zauwazytem, ze po informacji o moim odejsciu z parafii ludzie do
mnie przychodza i moéwia, ze szkoda i pytaja czy w czyms$ jeszcze moga pomoc. O mojej depresji
wiedzg tez juz wszyscy ksigza z dekanatu tucholskiego i bardzo mnie wspierajg modlitwa 1 dobrym
sfowem, ale tez pomoca w duszpasterzowaniu na ostatnie moje dni w Wielkim Medromierzu.

Wecezesniej ksigdz wytltumaczyl mi, ze zrezygnowal z probostwa w Wielkim Medromierzu i
planowat urlop zdrowotny. To jednak biskup byl zdania, aby ksigdz zostal przypisany do
jednej z chojnickich parafii. Zapewne nie chcial ryzykowa¢, ze popularny ksigdz z tego urlopu
nie wroci. R6znie mogloby by¢. Jakie emocje towarzyszg ksiedzu przed przeprowadzks i —
mozna tak powiedzie¢ — zmiang pracy? Ekscytacja czy przerazenie?

Na pewno obawa. Pokora 1 obawa przed chorobg. Cos$ jest tez chyba na rzeczy z tym spotecznym
przekonaniem, ze najwigcej samobdjstw jest na jesien. Na dobrg sprawe¢ nie wiem, co bedzie dale;.
Z depresji wychodzi si¢ latami. Czasami tez nie wraca si¢ juz do aktywnosci zawodowej, a dla mnie
bycie ksiedzem, to co$ wigcej niz zawdd. To powolanie. Stad tak wiele niewiadomych. Réwniez
obaw.

Podsumujmy, dlaczego my w ogdle dzi§ rozmawiamy...

Nie opowiadam tego wszystkiego, aby szokowa¢ w ,,Tygodniku”, czy zabiega¢ o atencje¢. Ostatnio
kto$ mi powiedziat, ze znow bylem na waszych tamach. Ale tym razem z nazwiska na duzym
nekrologu, gdzie byly podzigkowania za msze¢ pogrzebowa! Przyznam, ze od poczatku
duszpasterzowania w Borach Tucholskich co jaki$ czas s3 o0 mnie wzmianki w prasie, ale tym razem
najmniej chodzi o moja osobg.

To moze wyglada¢ na niezdrowy ekshibicjonizm emocjonalny z mojej strony, ale tak naprawde ze
zla, jakie mi si¢ przytrafilo, chcialbym wydoby¢ jakiekolwiek dobro. Mowiac o mojej depresji
chciatbym poruszy¢ temat, ktory nadal jest tabu. O depresji trzeba rozmawiaé. Ja mogg, skoro mnie
dotknela. Depresja za 10 lat bedzie gldwnym czynnikiem chorobowym. I nie sg to moje wymysty, a
oficjalne prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia. Z powodu tej choroby jest najwiccej
samobdjstw. Juz dzi§ w Polsce wiecej ludzi codziennie odbiera sobie zycie, niz ginie w wypadkach
komunikacyjnych. Ludzie jednak nadal nie wiedza, o co chodzi z depresja. Moze styszeli cokolwiek
na jej temat w serialu, ktory ogladaja. Depresja dociera do spofeczenstwa gtdéwnie hastowo. Trzeba
wyjasnia¢, o co w niej chodzi 1 do czego prowadzi, jesli zlekcewazy si¢ fachowa pomoc. Depresja
to choroba, ktora moze przytrafi¢ si¢ kazdemu.

W moim przypadku, spoteczenstwo moze kierowac si¢ stereotypami. Przeciez takiemu ksiedzu jak
ja nic nie brakuje. Jest wyksztatcony, generalnie ma wszystko podstawione pod nos. Depresja, jak
wiele innych chorob, kiedy atakuje nie pyta si¢ o status spoleczny, majatek, wyksztatcenie...
Przychodzi i zabiera ci Zycie. Z zewnatrz to wyglada jakby$ sobie z czym$ waznym nie poradzitl, z
wilasnej winy lub ze zlego dziatania innych.

A ksiadz o sobie tak mysli? Ze na tym etapie zycia i akurat w tej parafii sobie nie poradzil?



W pewnym sensie jestem przegranym. Pokonata mnie choroba, a wlasciwie nie pozwolita mi
normalnie funkcjonowac w plaszczyznie duszpasterskiej, administracyjnej i spotecznej, bo bitwa o
moje petne zdrowie trwa nadal. Cheialbym, zeby co$ innego wybrzmialo z naszej rozmowy. Nie
odchodzg z tej parafii jako ze znienawidzonego miejsca. Przyznam otwarcie, ze pogubilem si¢ W
tym, kto jest przyjacielem, a kto mi jest wrogiem i chciatby mego odejscia z Wielkiego
Medromierza. Mam tu na uwadze skargi i do Pelplina, i do bydgoskiej prokuratury. Nie jest to juz
nawet tematem moich rozmyslan, jak to bylo przy poczatku rozwoju choroby. Moge jedynie
zwréci¢ uwage nas wszystkich na przysztosé, ze robige przykre wpisy internetowe pod adresem
innych, knujac intrygi ze szkoda dla ludzkich relacji, czy plotkujac bez opamigtania, przyczyniamy
si¢ niestety do wzrostu liczby samobdjstw ludzi, odchodzacych z tego $wiata w ogromnym
osamotnieniu i w mocnym poczuciu krzywdy.

Za dobro, ktérego tu doswiadczytem, jestem bardzo wdzigczny. Chcialbym te wdzigcznos¢ w sobie
zostawic, tak jak jest w sercu moja mito$¢ do Borow Tucholskich.

APLA

NIE ZWLEKAJ | POSZUKAJ POMOCY

(zrodlo: depresja.org)

116 123
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych.

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem dni §wigtecznych!), w
godzinach 14.00-22.00.

116 111
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy — czynny cata dobg (24h).

22 484 88 01
Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji ITAKA.

Mozna dzwoni¢ w poniedzialki 1 wtorki (dyzuruje psycholog), w godzinach 15.00-20.00, oraz w
srody (dyzuruje seksuolog), réwniez w godzinach 15.00-20.00.

22 484 88304
Telefon Zaufania Miodych — ta linia zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego.

Mozna dzwoni¢ w od poniedziatku do piatku, w godzinach 13.00-20.00.

800 70 22 22

Centrum Wsparcia dla 0s6b w stanie kryzysu psychicznego — bezptatny telefon czynny cata dobe
(24h).

800 08 02 22

Calodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzicOw oraz nauczycieli czynna cala dobe



(24h).

80012 1212
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka.

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.15-20.00. Pod numer
Dziecigcego Telefonu Zaufania moga rowniez dzwoni¢ osoby doroste, by zglosi¢ problemy dzieci.

22 270 11 65
Telefoniczne wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych leku.

Mozna dzwoni¢ we wtorki, srody i czwartki w godzinach 18.00-21.00.

22 63509 54
Telefon zaufania dla os6b starszych.
Mozna dzwoni¢ w poniedziatki, srody i czwartki w godzinach 17.00-20.00.

Dyzur na temat choroby Alzheimera: §roda w godzinach 14.00-16.00.

42 200 60 50

Telefon wsparcia dla seniora.

Dyzury Wolontariuszy: poniedziatki — soboty w godzinach 16.00-20.00.
Dyzur Dietetyka: wtorek w godzinach 16.00-20.00.

Dyzur Farmaceuty: §roda w godzinach 16.00-20.00.

800 108 108
Bezptatny telefon wsparcia dla osob po stracie bliskich (bedacych w zatobie).
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piatku, w godzinach 14.00-20.00.

800 111 123
TUMBOLINIA — pomoc dzieciom i mlodziezy w zalobie.
Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-18.00

800 120 002

Bezptatny ogdInopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — Niebieska Linia — czynny cata dobg
(24h).

600 100 260

Bezptatny interwencyjny telefon w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei (projekt
wspoHinansowany przez MSWiA) — czynny calg dobe (24h).



800 100 100
Bezptatny telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piatku, w godzinach 12.00-15.00.

801 199 990
Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

Mozna dzwonié¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem $wiat panstwowych) w
godzinach 16.00-21.00 (koszt jak za potaczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).

Uzaleznienia behawioralne: 801 889 880, mozna dzwoni¢ codziennie w godzinach 17.00-22.00



