Mialam corke - mam syna. To wciaz moje dziecko

Julek™ wie, ze jest chlopakiem. Ale ma cialo dziewczyny. Dlugo nie méwit o tym
nikomu. - Gdy wreszcie mi to powiedzial, postanowilam, ze nie zostawi¢ z tym
dziecka samego - méwi Agnieszka, mama nastolatka. I zaczela sie dluga, wyboista
droga do tak zwanego uzgodnienia plci.

Julek mieszka w powiecie bielskim, ma 17 lat, jest uczniem jednej z bielskich szkot srednich.
Bardzo dobrze si¢ uczy, jest inteligentny, tadnie rysuje. Uwielbia czytac ksigzki, zwlaszcza fantasy,
lubi haftowac 1 piec ciastka. Trenuje judo 1 kocha swoje zwierzaki domowe.

Pierwsze odczucia, ze co$ si¢ w nim samym ,,nie zgadza”, pojawily si¢, gdy mial okoto 12 lat,
gdy zaczal si¢ okres dojrzewania. - Na poczatku nie wiedzialem konkretnie, Ze jestem chlopakiem.
Po prostu czutem, Ze co$ jest nie tak 1 ze nie jestem dziewczyng - moéwi. - Natomiast duzy dysonans
psychiczno-fizyczny zaczatem odczuwaé, gdy zaczal mi rosngé biust i pojawita si¢ pierwsza
miesigczka. Wtedy zaczalem czué si¢ zZle z moim cialem. Przed dojrzewaniem nie mialem takich
odczu¢, moze dlatego, ze dzieci réznych pici s3 w tym okresie do$¢ podobne do siebie pod
wzgledem fizycznym. Po drugie, dorastatlem w otoczeniu, ktore nie wymagalo ode mnie, zebym byt
jakas bardzo ,,dziewczeca” dziewczynka. Wigc moglem si¢ ubiera¢ jak chciatem 1 bawi¢ sie takimi
zabawkami, jakimi miatem ochote.

Rozmowy o flagach

- Wtedy, gdy Julek zaczat si¢ tak czué, nie podejrzewatam jeszcze, ze jest osobg transpiciowq -
mimo ze postrzegamy siebie jako ludzi otwartych, a rozmowy na temat osob tgczowych nigdy nie
byty u nas w domu tematem tabu. Kiedy$ mieliSmy tez przyjaciot gejow. W naszej rodzinie nie ma
tego typu barier, wigc jest to dla nas szcze$cie w tym wszystkim - opowiada mama chiopca. -
Pamigtam, ze trzy lata temu w czasie wakacji rozmawialiSmy sobie na tematy osob LGBT i Julek
zaczal mi opowiada¢ o roznych flagach symbolizujacych poszczegdlne orientacje i tozsamosci.
Mowit mi o osobach niebinarnych (ktore nie sg wylacznie meskie lub kobiece - przyp. red.) czy
genderfluid (tozsamos¢, ktora waha si¢ miedzy ptciami - przyp. red.), co bylo dla mnie wowczas
catkowitg abstrakcja. Nie mialam pojecia, ze tych flag i tozsamosci jest taka mnogos¢. Julek miat
wtedy czternascie lat. Bytam wtedy bardzo dumna - nie podejrzewajac, ze co$ moze by¢ na rzeczy -
ze moje dziecko jest takie empatyczne, otwarte, ze w pozytywny sposob interesuje si¢ takimi
sprawami, podczas gdy wielu jego rowiesnikdw zajmuje si¢ bzdurami, nie czyta i nie interesuje si¢
Swiatem.

Luzne ubrania

- Zauwazylam jednak, ze Julek Zle znidst pierwszg miesigczke i zaczat nosi¢ luzne ubrania -
wspomina Agnieszka. - Poczytywalam to jednak jako taki wstyd nastoletni. Sa bowiem
dziewczynki, ktore nie lubig dojrzewania, wstydza si¢ biustu i swojej kobiecosci. Natomiast pod
koniec podstawowki 1 na poczatku pierwszej klasy juz podejrzewatam, Ze co$ jest na rzeczy, ale
myslatam, ze moze moje dziecko jest lesbijka. Sama bowiem nalez¢ do pokolenia, ktore w Polsce
nie otrzymalto nawet elementarnej edukacji w tym zakresie 1 wydawalo mi si¢, Ze transplciowosé
wystepuje niezwykle rzadko, wigc nie sadzitam, ze moze si¢ przydarzy¢ akurat nam.

- Pewnos¢, ze jestem chlopakiem, zaczalem mie¢ w wieku okoto pigtnastu lat, jak przyszedtem
do liceum. Ale wtedy jeszcze nikomu 0 tym nie mowitem - ciggnie Julek. - Jednak jeszcze we



wrzesniu dowiedziala si¢ o tym przez przypadek moja kolezanka z liceum, gdy zobaczyta flage
osob transptciowych na moim telefonie. Nic jednak wtedy nie powiedziata, za co jestem jej
ogromnie wdzi¢czny. Ale wieczorem napisata do mnie z pytaniem, czy jestem trans, a ja to
potwierdzitem. Potem powiedziatem jeszcze kilku kolezankom z klasy, a p6zniej stwierdzilem, ze
skoro wie juz pewne grono osob, podejd¢ do tego na powaznie i w niedlugim czasie powiem
rodzinie, bo i tak chce przejsé tranzycje.

Bol istnienia

Weczesniej Julek na wilasng reke szukat w internecie informacji o transplciowosci. -
Dowiedziatem si¢, ze tranzycja dzieli si¢ na socjalng i medyczng, a potem jest cze$¢ sadowa. I
wiedziatem, ze najpierw trzeba zrobi¢ te socjalng. Potrzebowatem do tego kogo$ dorostego. W ten
sposob dowiedziata si¢ kolezanka mojej mamy, ktéra jest psycholozka, a ktérg juz znalem, bo
pracowatem z nig wczesniej w okresie pandemii, gdy miatem duza dysfori¢ plciowa - wspomina
Julek.

- Wtedy, w okresie Covidu, nie wiedzieliSmy jeszcze, ze te stany depresyjne s3 zwigzane z
dysforig, czyli bdlem istnienia wynikajagcym z poczucia niezgodnosci plci. ZrzucaliSmy ten stan
Julka na okres pandemii 1 lockdownu, ktory byt trudny dla wszystkich dzieci. Ale postanowilismy
poszuka¢ dla syna - wowczas sadzilismy, ze corki - pomocy psychologicznej, bo obawialiSmy si¢ o
kondycje psychiczng dziecka - uzupetnia Agnieszka.

- Powiedzialem zatem mamie, ze chciatbym znéw porozmawiaé z tg panig psycholog. Mama
zorganizowata mi rozmowe, zadzwonitem do pani Lucyny, powiedzialem, ze jestem chlopakiem i
si¢ roztaczylem, bo bylo to dla mnie tak trudne. Ona potem oddzwaniata i1 chciata si¢ spotkac, bo si¢
o mnie martwila - opowiada Julek.

- Uwazam, ze decyzja Julka, zeby najpierw powiedzie¢ o swojej transptciowosci Lucynie, byta
bardzo madra, bo jest ona specjalistka. Natomiast Lucyna rowniez zachowata si¢ wobec Julka
profesjonalnie, bo nic mi nie powiedziata, mimo zZe jest mojg kolezanka - wspomina Agnieszka.

Wyjscie z szafy

- Ja mowitem pani Lucynie, ze chce powiedzie¢ o sobie mamie, ale musze si¢ do tego mentalnie
przygotowac i potrzebuje¢ trochg¢ czasu. Po prostu bardzo batem si¢, ze rodzina mi nie uwierzy -
wspomina chlopiec.

Julek ma talent plastyczny i czgsto wyraza swoje emocje artystycznie. - To byt tez czas, kiedy
miat duzg dysfori¢ i1 byt problem nawet z kontaktem i rozmowa z nim. Pamigtam, ze raz przysztam
do jego pokoju i zobaczytam rysunek, ktory stworzyt. Byla to czaszka z flagg osob transptciowych.
Ta czaszka podziatata na mnie bardzo mrocznie i poczutam, ze co$ jest na rzeczy. Wiedziatam tez,
ze narysowana flaga wyraza jaka$ konkretng spoleczno$¢, ale nie wiedzialam, co te kolory znacza.
Zapytatam o to Julka, ale on powiedzial, Ze mi nie powie. Sprawdzitam w internecie, Ze jest to flaga
osob transptciowych i spytalam, czy czuje si¢ transchtopakiem, a on mi to potwierdzit.

Byt luty 2023 roku, a Julek miat 16 lat. - Wkrotce zrobilem coming out, czyli tak zwane wyjscie
z szafy, przed tata i starszym bratem, a pdzniej po kolei przed cztonkami najblizszej rodziny i
przyjaciétmi. Musze powiedzie¢, ze wszyscy bardzo mnie wsparli. Mama zaczeta szuka¢ pomocy
psychologicznej i dostata od pani Lucyny kontakt do pani Edyty, mojej obecnej psycholozki, ktéra
miata ze mng pracowac juz pod katem transptciowosci - opowiada Julek.

- Lucyna w rozmowie ze mna, gdy juz wiedziatam o Julku, przyznata, Ze ona nie specjalizuje si¢
w tych zagadnieniach, a po drugie nie moglaby prowadzi¢ terapii Julka, bo jest moja kolezanka -
wspomina Agnieszka. - Ale zrobita dla nas ogromng rzecz, bo zaczela szukad, jaki specjalista w
okolicy si¢ tym zajmuje. Znalazla panig Edyte, ktora inni psychologowie tez wskazuja jako
profesjonalng osobe zajmujaca si¢ ta tematyka. Tym sposobem trafilismy do pani Edyty - bielskiej
psycholozki, ktéra do dzi§ pracuje z Julkiem. Oczywiscie wtedy w rozmowie z nig nie méwitam



jeszcze, ze mam transpiciowe dziecko, tylko ze istnieje takie prawdopodobienstwo, ze chcemy to
zbadac i si¢ temu przyjrzec.

Milion mysli

Gdy Agnieszka ustyszata od Julka, ze jest chlopakiem, nie bylo to oczywiscie dla niej fatwe. - To
nie wyglada tak, ze przyjmuje si¢ to tak po prostu do wiadomosci. Oczywiscie rdzni rodzice moga
réznie to przezywaé, ale ja miatam najpierw milion innych mys$li i rozpatrywalam przerdzne
mozliwosci: ze moze z jakiego$s powodu ona boi si¢ by¢ dziewczyng albo ze na przyklad jest
lesbijka - wspomina Agnieszka. - Ale tym bardziej stwierdzitam, ze nie moge i nie chce zostawic z
tym dziecka samego, a po drugie, ze jedyna sensowna droga w tym momencie to poproszenie o
pomoc specjaliste. I mieliSmy ogromne szczescie, bo trafilismy do pani Edyty, ktora jest osoba
bardzo sprzyjajaca, dobrze nastawiong i rzeczywiscie chce pomagac, a przy tym ma doswiadczenie
w tych tematach. Powiedziala nam na wstepie, na czym polega tranzycja, dostalimy od niej
podstawowg dawke wiedzy. Poinstruowata nas, gdzie mozna si¢ zwroci¢, jakie podjaé kroki, zeby
rozpocza¢ proces diagnostyki. To bylo dla nas bardzo wazne, ze trafilismy na kogos, kto powiedziat
nam, co zrobi¢ dalej. Bo tej wiedzy w ogdlnodostepnych zrodtach nie ma.

»Operacja” szkola

Potem przyszedt czas na coming out w szkole. Julek zdecydowal si¢ na to w drugiej klasie.
Razem z panig psycholog opracowali ,strategi¢”, jak najlepiej do tego podej$¢. Postanowili, ze
najpierw Julek poinformuje tych nauczycieli, ktorzy ciesza si¢ w szkole najwigkszym autorytetem i
maja najwieksza charyzme, aby ich akceptacja byla swego rodzaju wzorem do nasladowania dla
reszty szkolnego spoteczenstwa. P6zniej chlopiec mial o sobie powiedzie¢ wychowawczyni, a
nastepnie kolezankom 1 kolegom z klasy. Tak tez zrobit i1 rzeczywiscie w ogdlnym rozrachunku
zyskat akceptacje. - Dostatem tez zaswiadczenie od psychologa, ktore jest w dzienniku, ze ze
wzgledu na dobrostan psychiczny zalecane jest zwracanie si¢ do mnie wybranym przeze mnie
imieniem meskim oraz zaimkami meskimi. Wiekszo$¢ nauczycieli si¢ do tego stosuje. Niestety, nie
wszyscy okazujg zrozumienie, co jest dla mnie bardzo przykre - przyznaje Julek.

- Na szczescie obecnie dzigki pracy z panig psycholog Julek nie ma dysforii az tak duzej, zeby
takie zachowania niektorych osob rujnowaly mu zycie, chociaz zdarzajg si¢ gorsze dni - komentuje
mama nastolatka. - Ale sg przypadki osob transpiciowych, dla ktorych to, ze kto$§ potraktuje je
wrogo, bez zrozumienia 1 szacunku, moze spowodowac nie tylko ogromny bol, ale takze
doprowadzi¢ do tragedii. Ludzie nieakceptujacy czyjej$ transptciowosci nie zdajg sobie sprawy, ze
ich czyny rodza konsekwencje, ktore dla kogo$ moga by¢ bardzo powazne. Po prostu stowa majg
moc 1 mozna nimi kogos$ ogromnie skrzywdzic.

Zmieni¢ imi¢

Julek jest dopiero na poczatku drogi do postawienia diagnozy oraz oficjalnej zmiany imienia. -
Diagnoza sklada si¢ z kilku elementow 1 jest do niej potrzebnych kilka opinii od r6znych osob.
Mam juz takie opinie od mojej pani psycholog oraz psychologa ze Stowarzyszenia Teczéwka z
Katowic, z ktérym wspotpracujemy. Sa mi one takze potrzebne do starania si¢ o zmian¢ imienia w
Urzedzie Stanu Cywilnego - méwi Julek.

- Nie ma oficjalnego katalogu czynnosci, ktore trzeba wykonaé, by skorygowaé ple¢. Sa pewne
zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, ale to wszystko ciagle ulega zmianom. Opinie
na temat tego, jak powinna wyglada¢ tranzycja, tez zmieniaja si¢ w czasie. Kiedys bylo tak, ze taka
osoba przechodzila tak zwany test prawdziwego zycia. Przez dwa lata musiata funkcjonowaé w
swoim $rodowisku w plci odczuwanej, zeby mozna bylo przystapi¢ do nastgpnych czynnosci.
Dzisiaj mowi si¢, ze bylo to niepotrzebne okrucienstwo wobec tych ludzi. Wigc wszystko to si¢
jeszcze ksztaltuje 1 jest ptynne.



Dluga diagnostyka

Medycznie mozna dziala¢ w dwoéch zakresach: przyjmujac hormony - w przypadku
transmgzczyzn testosteron, a w przypadku transkobiet estradiol, a potem operacyjnie. - I tu tatwo
jest si¢ pogubi¢ - przyznaje mama Julka. - Syn przechodzi tranzycje we wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Tg¢czowka, ktdre proponuje - uznawang za bezpieczng - droge wyznaczong przez
wskazania Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego. Wiaze si¢ to ze szczegdlowa diagnostyka,
ktéra wymaga wigcej czasu, ale jej wykonanie moze migdzy innymi pomoéc podczas pdzniejszego
postgpowania przed sagdem. Niektorzy z kolei uwazaja, ze jest to niepotrzebne, bo zbyt dtugo trwa.
My jednak przyjelismy sposob postgpowania, jaki nam sugeruje Tgczowka, zwlaszcza ze opiera si¢
on w duzej mierze na tym, co mozna uzyska¢ przez NFZ, a wigc bez kosztéw. Dlatego Julek jest
diagnozowany w Goérnoslagskim Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach. Jest to jedna z niewielu
placowek, ktora ma taki profil dzialania. Znajduje si¢ tam Oddziat Pediatrii 1 Endokrynologii
Dzieciecej z Pododdzialem Zaburzen Rozwoju Plci. Wykonywana jest tam - na poziomie
endokrynologicznym - diagnostyka pod katem transpiciowosci. Ma ona prowadzi¢ do podjecia
decyzji, czy bedzie stosowana terapia hormonalna. Julek byl juz na jednodniowym pobycie na
oddziale szpitalnym, podczas ktérego wykonywano mu szereg r6znych badan. Natomiast za kilka
miesigcy ma termin wizyty w przyszpitalnej poradni endokrynologicznej, podczas ktorej bedzie
podejmowana decyzja o tym, jaki preparat z testosteronem i w jakiej dawce ma by¢ podawany.
Czekamy tez na kolejng wizyte u psychiatry ze specjalnoscig seksuologiczng - na szczescie rowniez
na NFZ. Jego opinia bedzie w calym tym procesie bardzo waznym elementem. Jest tez tak, ze jeden
lekarz jest sklonny przepisa¢ hormony juz przy pierwszej wizycie, a inny nie zrobi tego wcale ze
wzgledu na klauzule sumienia. Mnie wydaje si¢, ze trzeba to w jaki$ sposob wywazyc.

Upokarzajacy sad

Opinia psychiatryczno-seksuologiczna bedzie rowniez bardzo waznym dokumentem w procesie
sagdowym. W polskim prawie, aby rozpocza¢ proces uzgodnienia pici, dziecko transpiciowe musi...
pozwac swoich rodzicow. Jest to procedura absurdalna i upokarzajaca obie strony. Jezeli rodzice
zgodza si¢ z zarzutami i ,,wezmg na siebie wing”, ze po urodzeniu dziecka jego ple¢ zostala
oznaczona zle - ma ono tatwiejsza droge do zmiany dokumentéw. Procedura sagdowa najczesciej
odbywa si¢ dopiero wtedy, gdy osoba transptciowa ukonczy 18 lat.

A to Polska wlasnie

- Jest tez dodatkowa mozliwo$¢, jeszcze przed ukonczeniem pelnoletnosci, ze osoba
transplciowa moze mie¢ administracyjnie, przez Urzad Stanu Cywilnego, zmienione niektore dane
w akcie urodzenia - opowiada mama Julka. - Kierownik USC nie ma mocy prawnej, by zmieni¢
oznaczenia pici (np. ,,K” na ,M” - przyp. red.), bo moze to zosta¢ wykonane dopiero na drodze
wyroku sadowego. Ma jednak mozliwo$¢ zmieni¢ imi¢ na meskie oraz koncowke nazwiska w
przypadku nazwisk odmiennych. Ale tylko niektore Urzedy Stanu Cywilnego w Polsce zgadzaja si¢
na dokonywanie takich korekt. Po takim ,,sprostowaniu” w akcie urodzenia mozna i§¢ do Urzedu
Gminy, gdzie w dowodzie osobistym zmieniaja imi¢ plus ewentualnie koncowke nazwiska. Ale
0znaczenie pici, czyli ,,K” lub ,,M”, pozostaje niezmienione.

Przy staraniach o zmian¢ imienia na drodze administracyjnej, w urzedach trzeba pokazywac
opinie psychiatry, seksuologa albo psychologa o tym, ze dana osoba ma odczuwanie ptci odmienne,
co powoduje U niej cierpienie i bol. - Trzeba udokumentowaé, ze taki czlowiek ze wzgledow
zdrowotnych 1 dobrostanu psychicznego wymaga korekty dokumentéw - mowi Agnieszka. - My tez
si¢ do tego przygotowujemy, ale nie mamy jeszcze wszystkich potrzebnych opinii. Wada tego
rozwigzania jest taka, ze wiekszo$¢ urzedow jest transfobiczna lub po prostu nie ma odwagi dziata¢
na rzecz takich osob 1 wszystko zalezy tak naprawdg¢ od konkretnego kierownika. Z tego wzgledu w



Polsce rozpowszechniona jest swego rodzaju ,turystyka” oséb transpiciowych do tych Urzedéw
Stanu Cywilnego, w ktorych kierownicy nie boja si¢ podja¢ takich krokow.

Nie uzywa¢ deadname

Zmiana imienia 1 uzywanie przez otoczenie tego wybranego jest dla osob transplciowych
niezwykle istotne. Istnieje nawet pojecie ,,deadname”, okreslajace imi¢ nadane takiej osobie przy
narodzinach, ktorego przestata uzywac. Stosowanie, a nawet wspominanie tego dawnego imienia
sprawia wigkszo$ci tych ludzi ogromng przykrosé.

Kwestia dokumentoéw tez jest czyms, co ludzi transpiciowych bardzo dotyka. - Za kazdym
razem, gdy musza pokaza¢ swoj dokument, s3 zmuszeni tlumaczy¢ sie, kim sg i dlaczego. Na
przyktad gdy w pociggu czy w autobusie razem z biletem trzeba pokaza¢ legitymacje, od razu
zaczyna si¢ dyskusja, czemu sg w niej dane dziewczyny, a przed kontrolerem siedzi chlopak -
wyjasnia mama nastolatka.

Binder, czyli splaszczak

Sa takze inne dzialania afirmujace plec, ktore maja poprawi¢ samopoczucie osoby transpiciowe;.
Polegaja na zmianie wygladu, aby osiggna¢ efekt zblizony do zamierzonego - gdy na przyktad
transkobieta pomaluje sobie paznokcie. W przypadku transme¢zczyzn powszechng praktyka jest
noszenie bindera, potocznie zwanego splaszczakiem. Jest to rodzaj bielizny czy koszulki wykonanej
z obcistych materiatdow, stuzacej do splaszczania piersi. Julek nosi binder, ale nie zawsze. -
Poniewaz binder uciska klatke piersiowa, zalecenia sg takie, aby nosi¢ go maksymalnie przez osiem
godzin 1 nie codziennie, a w czasie upatdw w ogole. Nie mozna tez w nim spac ani ¢wiczy¢. Trzeba
si¢ tez rozciggac przed zalozeniem tej czesci garderoby i1 po jej Sciggnieciu. Ja uzywam bindera
gtownie, gdy psychicznie gorzej si¢ czuje, a takze wtedy, gdy chce wlozy¢ bardziej obciste ubranie,
na przyktad golf - mowi Julek.

- Inne przyktady dziatan afirmujacych to np. odpowiedni strdj, makijaz czy fryzura - wyjasnia
Agnieszka. - Ja nosz¢ luzng odziez i trampki albo glany, a czasem wykonuj¢ czynno$¢ golenia
twarzy - dodaje Julek.

Marzenia o zaroS$cie

Najwickszym zmartwieniem Julka jest jego dziewczecy glos. Chciatby jak najszybciej mie
niski, meski. Zalezy mu tez, by by¢ wyzszym 1 mie¢ bardziej rozbudowane mig¢snie. Marzy tez o
zaroscie 1 o tym, by nie mie¢ biustu. - Chcialbym si¢ podda¢ zabiegowi mastektomii, czyli
usuniecia piersi. Ale jesli terapia hormonalna polaczona z ¢wiczeniami da zadowalajace efekty, to
mozliwe, ze taka operacja nie b¢dzie konieczna - mowi.

Nie chce mie¢ takze menstruacji. Najczesciej w efekcie terapii hormonalnej okres u
transmezczyzn zanika, ale nie zawsze. Dlatego na razie Julek stara si¢ o tym nie myslec.

Na $wiecie, a takze w Polsce, istnieje tez mozliwo$¢ wykonania operacji rekonstrukeji mgskiego
organu plciowego, tak zwanej falloplastyki. Zabiegi takie sa jednak bardzo skomplikowane,
niezwykle kosztowne i niosg duze ryzyko powiktan. Dlatego Julek juz wie, Ze nie chce si¢ poddac
takiej operaciji.

Do ktorej toalety?

Duze problemy w przypadku osob transpiciowych generuja wizyty w toalecie w miejscach
publicznych czy ptywanie na basenie. - W szkole chodze do toalety damskiej, ale w miejscach
publicznych, gdy widze, ze nikogo nie ma, id¢ do WC meskiego - przyznaje chlopak. Jego mama
dodaje, ze prosta rzecza, ktéra bardzo pomaga osobom transplciowym, a takze na przyktad
niebinarnym, sg toalety koedukacyjne, przeznaczone dla wszystkich.



Sporo stresu kosztowaly Julka szkolne zajecia na basenie. - Obowigzywal bowiem stroj
jednoczeéciowy, a ja nie chciatem mie¢ takiego stroju dziewczecego, z wycigciem w pachwinach.
Na szcze$cie udalo mi si¢ znalez¢ model stroju bez wycigtych majtek, ktdry przypomina trochg
meskie stroje kapielowe z okresu migdzywojennego.

Edukacja nie istnieje

Edukacja spoleczna w Polsce na temat transptciowosci jest niestety mizerna. - Uwazam, ze jest
to powod do wstydu dla calego systemu, ze nie ma ogdlnie dostepnej wiedzy na te tematy. Powinien
by¢ cho¢ minimalny zakres powszechnie dostepnej edukacji w tym zakresie. Ludzie boja si¢
bowiem tego, czego nie rozumieja. Trzeba tez uczy¢ empatii dzieci, ktére wlasciwie juz z natury sa
otwarte 1 akceptujace, wiec nie nalezy tego psuc¢ - méwi Agnieszka.

Edukacja kuleje, mimo ze istnieje dos¢ spory segment wiedzy naukowej na ten temat. - Badacze
wiedzg juz, jak destrukcyjny wplyw na osoby transpiciowe ma sytuacja, gdy nie moga zy¢ w
zgodzie ze soba. Ze moze to prowadzi¢ do tragedii, do odbierania sobie Zycia. A 0s6b
transpiciowych w Polsce wcale nie jest mato - komentuje Agnieszka. - Tymczasem wcigz mozna
spotka¢ ludzi, ktorzy rozpowszechniajg na ten temat informacje negatywne, a co gorsza - takze
uprzedzonych lekarzy. Jesli rodzic takiego dziecka trafi na lekarza, ktory powie, ze ta cala
transplciowos¢ to wymyst 1 jakie$ polityczne spiski, a dziecko mozna z tego wyleczy¢ 1 nie nalezy
mu na to pozwala¢, rodzic moze za tym pojs$¢ 1 zaczag¢ w ten sposob niestychanie krzywdzi¢ swoje
dziecko. Styszatam o przypadkach, ze lekarze odwodzili rodzicow od dziatan w kierunku tranzycji
dziecka.

Odejs¢ od stereotypow

Agnieszka podkresla, ze osoba transplciowa nie zawsze koniecznie musi prezentowac sobg
typowe cechy dla danej pici. - Zachowania czy aktywnosci nie muszg wskazywa¢ konkretnie na
dang pte¢ - mowi. - Jezeli dziecko w dziecinstwie bawito si¢ lalkami czy lubito r6zowy kolor, nie
znaczy to, ze nie moze by¢ transchiopakiem. Trzeba odejs¢ od stereotypow. Ludzie sg r6zni, nie
kazdy musi by¢ typowym testosteronowym mezczyzng czy typowa estrogenowa kobietg. Istniejg
nawet osoby transplciowe, ktdre nie czuja potrzeby korygowania swojej fizycznos$ci. Jest to zatem
wszystko bardzo indywidualne.

List do ludzi

Na pytanie o to, co chciatby przekaza¢ wszystkim ludziom, Julek odpowiada: - Jezeli zna si¢
osobe, w przypadku ktorej podejrzewa si¢, ze jest transpiciowa, nalezy dac jej czas, zeby sama
mogla nam o tym powiedzie¢. A kiedy juz to zrobi, trzeba ja wspieraé, bo jest to dla nas, osob
transplciowych, niezwykle wazne. Czlowiek od razu czuje si¢ lepiej, gdy wie, ze kto$§ go akceptuje.

- Ja chciatabym przekaza¢ to, co mowi si¢ nieraz - ze to sa ludzie, a nie ideologia - podkresla
mama Julka. - Oni zyja wokot nas, tylko my nie zawsze o tym wiemy. I jest ich wigcej niz nam si¢
wydaje. To osoby, ktore nikogo nie krzywdza, tylko chca po prostu zyé w zgodzie ze soba. Dlatego
powinny by¢ traktowane z szacunkiem, ktory nalezy si¢ kazdemu czlowiekowi.

9 Wszystkie imiona bohaterow tekstu zostaty zmienione.

w 0sobnej ramce:

Transplciowos¢ — szerokie pojecie obejmujace wszystkie osoby, ktore nie identyfikuja si¢ ze
swoja plcig biologiczng, nadang im przy urodzeniu



Tranzycja — proces uzgodnienia plci obejmujacy zmian¢ roli spotecznej i1 wizerunku,
diagnostyke medyczng, terapi¢ hormonalng, ewentualne zabiegi chirurgiczne oraz zmiang
oznaczenia ptci w dokumentach

Dysforia plciowa — silny stres, stany depresyjne, cierpienie psychiczne odczuwane z powodu
niezgodnosci pici odczuwanej z biologiczng

Coming out — ujawnienie przed innymi ludZzmi swojej tozsamosci piciowej lub orientacji
seksualnej



