Zycie bez marnowania. Codzienne nawyki, ktére moga

zmienic¢ swiat

Kupujemy, zuzywamy i wyrzucamy, zeby kupié nowe. A gdyby tak wyjs¢ z btednego kota? Z
osobami, ktdre utozsamiajg sie z ruchem zero waste i less waste, rozmawiamy o tym, jak
ograniczy¢ ilo$¢ codziennych $mieci, jakie dania ugotowa¢ z resztek warzyw, czy da sie zbudowac¢
dom z materiatow wtdrnych i co mozna znalezé na wrzesinskim smietniku.

Czy da sie zy¢, nie produkujac $mieci? Wydaje sie to niemozliwe. Na pewno jednak mozna dazyé do
tego, by maksymalnie je ograniczy¢. To gtéwna zasada stylu zycia zero waste (,,zero odpadéw"), ktéry
zyskuje ostatnio coraz wiecej zwolennikow.

ZERO WASTE: CO TO JEST 1Z CZYM TO JESC?

Za matke ruchu zero waste uwazana jest Bea Johnson, Francuzka, ktéra w wieku 18 lat
przeprowadzita sie do Stanéw Zjednoczonych. Poczatkowo prowadzita typowo amerykanski tryb
zycia, kupujac duzo wszystkiego i nie zastanawiajac sie nad konsekwencjami. Zmiany zaczety sie
banalnie. Bea z mezem i dwdjkg dzieci zmienita mieszkanie na mniejsze i staneta przed koniecznoscig
ograniczenia posiadanych przedmiotéw. Zdata sobie wéwczas sprawe, ile niepotrzebnych rzeczy
gromadzimy i marnujemy. Od tego czasu stopniowo zaczeta zmieniac styl zycia rodziny — od
minimalizmu do radykalnego ograniczenia domowych odpaddéw. Po kilku latach ilos¢ smieci
wytwarzanych rocznie przez czteroosobowg rodzine Bei miescifa sie w litrowym stoiku.

Co data zmiana stylu zycia? Bea zauwazyta m.in. poprawe zdrowia i samopoczucia swojej rodziny.
Zaczeta tez z wiekszg uwagg patrze¢ na otaczajacy jg $wiat i zauwaza, ile problemdw generuje nasza
ched posiadania i jak destrukcyjnie wptywa na srodowisko.

Bea zaczetfa propagowac styl zycia, ktéry oparta na pieciu zasadach:

e Odmawiaj (nie przyjmuj plastikowych gadzetéw reklamowych, powiedz w sklepie, ze nie
chcesz opakowania jednorazowego, nie bierz ulotek).

e Ograniczaj (zminimalizuj rzeczy, ktére posiadasz, unikaj zbednych zakupéw, zainwestuj w
trwate rzeczy, ktdre wystarczg na wiele lat).

e Uzywaj ponownie (naprawiaj, wymieniaj, podaruj innym to, co nie jest ci potrzebne).
e Przetwarzaj (segreguj Smieci, aby mozna je byto ponownie wykorzystac).

e Kompostuj (zamien organiczne odpadki na nawdz do roslin — wyrzucone na wysypisko z
innymi odpadami powodujg emisje gazéw cieplarnianych, a w ogrodzie mogg zasili¢ ziemie w
prdochnice).

Ograniczenie domowych $mieci do stoika rocznie wiekszosci z nas wydaje sie trudne i wigzace sie z
ogromnymi wyrzeczeniami. Zmiany mozna jednak wprowadzaé¢ matymi krokami. Mniej radykalng
postawe, opartg na minimalizmie, okresla sie jako less waste (,,mniej odpadow"). Podstawg jest tutaj



ograniczenie marnowania zywnosci, podejmowanie swiadomych wyboréw konsumenckich czy
wypozyczanie zamiast kupowania.

Jak wprowadzi¢ zero waste i less waste do swojego zycia? | czy w ogdle warto sie ograniczac?
Przedstawiamy kilka historii z naszego podwdrka.

PIOTR: PLANETY NA TO NIE STAC

Wszelkie tropy ekologiczne we Wrzesni i okolicach prowadzg do Piotra Stankowskiego z Psar
Wielkich, prezesa Stowarzyszenia na Rzecz Ochrony Przyrody i Krajobrazu Dolina Wrzesnicy —
cztowieka, ktéry ma w sercu przyrode. Kiedy robimy wstepne rozpoznanie, pytajgc o zero waste, kilka
0s6b od razu odsyta nas do Piotra.

—Termin zero waste po raz pierwszy ustyszatem w audycji radiowej. To byt reportaz o mtodym
Francuzie, ktéry w warszawskim sklepie miesnym poprosit o zapakowanie zakupéw do
przyniesionego ze sobg sfoika, czym wzbudzit niemate zainteresowanie. Zestawitem to ze swoim
zachowaniem i stwierdzitem, ze w petni podzielam poglad, ze powinnismy generowa¢ mniej Smieci i
ograniczy¢ konsumpcje. Wtasciwie zyje zgodnie z zasadami zero waste od dawna — moéwi Piotr.

Zmiany w swoim zyciu zaczat wprowadzaé juz na studiach. Byt wowczas pod duzym wptywem
swojego przyjaciela Przemka Frankowskiego, dziennikarza radiowego, ktéry zaszczepit w nim mitosc
do natury.

— Od tej pory wszystko robie z myslg o przyrodzie — stwierdza Piotr.

Jego postawe zyciowa ksztattowaty tez ksigzki. Ogromne wrazenie wywart na nim Swiat na
rozdrozu Marcina Popkiewicza, fizyka zajmujgcego sie zmianami globalnymi. Ksigzka powstata w 2012
roku, a wiele zawartych w niej prognoz sprawdza sie.

— Popkiewicz méwi, ze jesli populacja bedzie przyrastata w sposdb wyktadniczy, tak jak do tej pory, to
trzeba bedzie produkowac wiecej zywnosci i do tego caty ten proces bedzie musiat by¢ szybki. To
oznacza m.in. zakwaszenie oceandéw i zmiany klimatu. Te procesy juz widaé. Dzi$ nie mozna
zaprzeczy¢ temu, ze mamy kryzys, a wiasciwie katastrofe klimatyczng. To ona jest m.in. przyczyna
migracji. Obecnie prawie dwa miliardy ludzi stoi u bram Europy, poszukujac lepszego miejsca do
zycia. Swiat ptonie, pozary trawig Syberie, Australie, Stany Zjednoczone, Batkany. Méwienie, ze nie
ma katastrofy klimatycznej, jest niedorzeczne — stwierdza Piotr.

— David Attenborough w jednym ze swoich artykutéw napisat, ze mamy dwa wyjscia: ograniczy¢
populacje, co jest mato prawdopodobne, lub ograniczy¢ konsumpcje, co takze bedzie niezwykle
trudne, bo na swiecie od lat wida¢ tendencje, ze wszyscy chcg mieé wiecej — dodaje mieszkaniec Psar
Wielkich.

Piotr swoim przyktadem pokazuje, ze zmiana jest jednak mozliwa. Drogg nie sg wielkie wyrzeczenia,
ale uwaznosé na co dzien i zmiana nawykow.

— Od mniej wiecej 15 lat nie bierzemy z zong toreb jednorazowych w sklepach. Robimy
odpowiedzialnie zakupy. Nie marnujemy zywnosci, takze w swieta — wtedy nawet z przekory
kupujemy mniej. Raz w tygodniu robimy zakupy, na ktdre jedziemy samochodem. Jezeli okaze sig, ze
W ciggu tygodnia czegos brakuje, to do miasta dojezdzamy rowerami. Kupujgc kosmetyki i zywnos¢,



zwracamy uwage, czy opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nie kupujemy tez wody i napojow w
plastikowych butelkach. Srodki czystosci zastepujemy octem i sodg oczyszczong. Resztki organiczne,
np. fusy z kawy czy skorupki jajek, wykorzystujemy jako nawéz do roslin. Staram sie tez naprawiaé
zepsute sprzety, np. meble ogrodowe — wylicza Piotr.

Takie dziatania doprowadzity do widocznego ograniczenia objetosci smieci. — W mojej wsi odpady sg
odbierane co dwa tygodnie. My, majgc najmniejszy mozliwy pojemnik, wystawiamy go co sze$é
tygodni i nigdy nie jest on catkowicie peten — stwierdza psarzanin.

Zero waste w wydaniu Piotra to takze kupowanie ubran lepszej jakosci, ktére mogg stuzy¢ diuze;j,
albo zakupy w sklepach z uzywang odziezg, gdzie notabene mozna znalezé peretki o doskonatym
sktadzie.

Mieszkaniec Psar Wielkich zwraca takze uwage na oszczedzanie wody i energii.

— Kiedy otwieram okno, zakrecam kaloryfer, zeby nie wypuszcza¢ ciepta. Wybieram prysznic zamiast
wanny. Pamietam, ze wiele razy zwracatem uwage mojej mamie, ze nie gasi swiatta, jak wychodzi z
tazienki. Kiedys$ odpowiedziata mi, ze jg na to staé. Owszem, mnie takze sta¢, ale naszej planety juz
nie — stwierdza Piotr.

AGNIESZKA: LESS WASTE JAK POWROT DO PRZESZtOSCI

Agnieszka Stanistawska utozsamia sie z less waste. — Mdj cel to marnowaé mniej — méwi mieszkanka
podwrzesinskiej wsi.

Rodzina Agnieszki liczy czworo ludzi i psa. Teraz dzieci sg juz doroste, ale gdy zaczynali rodzinng
przygode z less waste, byly jeszcze mate. Zaczeto sie od tego, ze Stanistawscy postanowili ograniczy¢
ilos¢ opakowan, m.in. woreczkdéw, w ktére odruchowo pakuje sie wedliny czy warzywa w sklepach.
Drugim punktem zwrotnym byta choroba jednego z domownikdw, na skutek ktdrej pewne produkty
zywnosciowe byty zakazane.

— Musiato nam wejs¢ w krew czytanie etykiet i nagle okazato sie, ze stoimy przed pétka petng
jogurtow i nie mamy co wybrac, bo kazdy zawierat jakis sktadnik z listy zakazanych. Wydawatoby sie,
ze jogurt to mleko, ewentualnie z dodatkiem owocdéw. Wszystko to sktonito nas do tego, aby jak
najwiecej positkdw przygotowywacé w domu — opowiada Agnieszka.

W poszukiwaniach zdrowego jedzenia zafascynowata sie ,,dzikg kuchnig", opartg na tym, co mozna
znalez¢ w ogrodzie. Odkryta, ze z czesci roslin, ktére sie wyrzuca — np. lisci kalafiora, brokuta czy
rzodkiewki, przekwitnietych czy opadtych kwiatéw cukinii albo natki marchewki — mozna zrobié
pyszne dania.

Jednoczesnie Agnieszka zaczeta zauwaza, ile produktdw marnuje sie podczas prowadzenia
gospodarstwa domowego. Postanowita to zmieni¢. Do tematu podeszta kompleksowo. Zaczeta od
listy zakupdw. W telefonie miata dwie listy: zakupowa oraz spis tego, co jest na stanie w domowej
spizarni. Robita tez jadtospisy na caty tydzien. To pozwolito unikng¢ kupowania niepotrzebnych rzeczy
pod wptywem chwili.

— Nigdy nie lubitam wyrzucac jedzenia, wiec szukam sposobdow na wykorzystanie tego, co zostaje. Na
przyktad resztki papryki, ktéra jest juz zwiednieta, opalam na patelni, dodaje pomidora i przyprawy i



robie sos. Zamrazam go w kostkach i wyciggam do obiadu, tyle ile potrzeba. W ogrodzie mamy
jabton, ktéra obficie owocuje. Wykorzystuje cate owoce, takze skérki, z ktérych robie nastaw na ocet.
Mozna go pdzniej wykorzystaé konsumpcyjnie lub jako naturalny srodek do sprzatania. Z wsadu
octowego robie musztarde. Dodaje gorczyce, midd i wychodzi fenomenalnie — zapewnia Agnieszka.

Zmiany zaczety sie od kuchni, ale ogarnety caty dom.

— Less waste to dla nas takze uzywanie toreb wielorazowych, podrézowanie transportem zbiorowym
oraz kupowanie lokalnie, zeby unikng¢ dtugiego faricucha dostaw i pozostawié mniejszy slad
weglowy. Lokalne kupowanie jest w ogdle bardzo fajne. Mozemy dowiedzie( sig, jak dany produkt
jest wytwarzany i wspomac osoby, ktére mieszkajg blisko nas — wymienia nasza rozméweczyni.

Rodzinnym odkryciem Stanistawskich sg woskowijki, czyli bawetniane szmatki nasgczone woskiem
pszczelim, ktérymi mozna zastgpic folie aluminiowa czy $niadanidwki. Agnieszka i jej bliscy nie
wyrzucajq tez spranych czy zniszczonych koszulek bawetnianych — robig z nich Sciereczki lub zabawki
dla psa.

Agnieszka usmiecha sie, styszac, ze less waste i zero waste to moda naszych czaséw. Dla niej to
powrdt do korzeni. W duchu zero waste gotowaty przeciez nasze babcie.

— W ktéryms momencie po prostu popetnilismy bfad i rzuciliSmy sie na wszystko za mocno. Warto
zatrzymad sie i przeanalizowa¢, co mozemy zmieni¢ — podsumowuje.

KATARZYNA: BIZNES W DUCHU ZERO WASTE

Takze Katarzyna Mikulska, mieszkanka Biatego Pigtkowa, mama dwdch cérek i wtascicielka
ekologicznej marki Blanda, wybrata less waste.

— Przez trzy lata zytam na walizkach, podrdzujac i pracujac na jachtach, a moj dobytek miescit sie w
plecaku. Po powrocie na state do Polski zdatam sobie sprawe, ze minimalizm to co$ dla mnie.
Minimalizm i less waste $cisle t3czg sie ze sobg i dla mnie oznaczajg po prostu komfort — ttumaczy
Katarzyna.

Podczas pracy spotkata sie z naturalnymi srodkami czystosci. Tak powstat pomyst na startup
produkujgcy ekologiczne srodki czystosci, w formie koncentratu do rozrobienia z wodg z kranu. To
biznes w duchu zero waste, oparty na rozwigzaniach dobrych dla srodowiska. Notabene, firma miata
swojg premiere na Targach Zero Waste w Warszawie.

Dla Katarzyny less waste to nie tylko ukton w strone planety, ale tez oszczednos$¢. Oto kilka jej
osobistych patentow na ograniczenie marnowania, ktérymi podzielita sie z nami:

e rezygnacja z produktow jednorazowych (np. ptatkéw kosmetycznych) lub produktow
zbednych (ptynéw do ptukania prania, odswiezaczy powietrza);

e przejscie na wielorazowe produkty (np. szczotki bambusowe zamiast ggbek kuchennych,
kubeczek menstruacyjny zamiast podpasek i tamponodw);

e wypozyczanie zamiast kupowania (np. korzystanie z bibliotek, wypozyczalni zabawek);

e odmawianie prdbek i gratisow;



o kupowanie rzeczy z drugiej reki (nie tylko ubran — na portalach aukcyjnych mozna znalez¢
wiele przedmiotdéw, ktdrych ludzie nie potrzebuja).

— Dobrze zaczg¢ od odgruzowania domu, np. systematycznie pozbywad sie niepotrzebnych rzeczy.
Jesli co$ nie nadaje sie do ponownego uzycia, to zachecam do odpowiedniej segregacji odpaddw,
zeby da¢ im szanse na przetworzenie. Rzeczy, ktére nadajg sie do uzycia, mozemy wystawié na OLX
czy Vinted lub oddac¢ na facebookowym profilu ,,Uwaga, Smieciarka jedzie — Wrze$nia i okolice".
Uzywane ubrania (nawet te zniszczone) warto wrzuci¢ do konteneréw PCK. Mniej $mieci i mniej
zbednych rzeczy w zyciu to poprawa jego jakosci — podkresla Katarzyna.

EMILIA: RATOWANIE RZECZY ZE SMIETNIKA TO POWOD DO DUMY

Administratorka facebookowej grupy ,,Uwaga, Smieciarka jedzie — Wrzesnia i okolice", ktdrg poleca
Katarzyna, jest Emilia Czwarnog, wrzesnianka od 2020 roku.

— Przeprowadzitam sie tu z todzi. Kojarzytam tédzka ,Smieciarke" jako $wietna inicjatywe, z ktorej
zatozeniami sie utozsamiam, wiec postanowitam, ze dofacze do wrzesinskiej grupy. Najpierw
zostatam moderatorem, a pdzniej administratorem — opowiada Emilia.

,Uwaga, smieciarka jedzie" to ogdlnopolska fundacja, ktérej misjg jest ratowanie rzeczy wyrzuconych
na $mietnik i promowanie recyklingu. Organizacja skupia facebookowe grupy dziatajgce lokalnie, w
réznych miastach, na ktérych odbywa sie wymiana niechcianych przedmiotéw.

— Poczatkowo na wrzesinskiej grupie ludzie zamieszczali posty ze zdjeciami przedstawiajgcymi, co
ciekawego do zabrania pojawito sie pod ktérym smietnikiem. Teraz sg tez ogtoszenia o rzeczach,
ktore ktos chce oddac za darmo z domu — méwi Emilia.

Wrzeénianka przyznaje, ze grupy ,Smieciarki" w wiekszych miastach dziataja prezniej. W matych, np.
we Wrzesni, jest mniejszy ruch.

— Wielu ludzi wstydzi sie, ze ,grzebig w smietniku". A to jest powdd do dumy, ze kto$ potrafi zrobic
cos$ z niczego, np. wyremontowac wyrzucone meble. Przy tym ogranicza sie ilos¢ odpadéw w
srodowisku — moéwi Emilia.

Co mozna znalez¢ na wrzesinskim Smietniku?

— Trafiajg sie bardzo fajne meble. S3 tez ciekawe zabawki. We Wrze$ni czesto znajduje rosliny
doniczkowe. Te, ktére sg bezpieczne dla kotéw, zabieram do domu, a dla innych szukam nowego
wtasciciela — moéwi Emilia.

Dla Emilii to, ze wykorzystuje rzeczy wyrzucone przez innych i dba o Srodowisko w codziennym zyciu,
jest naturalne. — Miatam to szczescie, ze tak zostatam wychowana — podsumowuje.

PIOTR: MOZNA KUPOWAC WIECEJ, ALE... PO CO?

Zagadnienie recyklingu interesuje takze Piotra Duszynskiego, prezesa stowarzyszenia Freelab
Wrzesnia, ktore prowadzi miejskg pracownie promujgcg wiedze o nowoczesnych technologiach.

We Freelabie wykorzystuje sie materiaty z odzysku lub te, ktére zostaty wrecz wyrzucone. Z odpadéw
poprodukcyjnych podczas zajec stowarzyszenia zbudowano m.in. tapacz mgty i reaktor glonowy. Oba



urzadzenia to prototypy systemow pozwalajgcych pozyskaé wode i energie z otoczenia, szczegdlnie w
trudnych warunkach klimatycznych.

Piotr Duszyniski zapewnia, ze takze technika druku 3D wykorzystywana we Freelabie jest ekologiczna,
bo wykorzystuje sie do niej biodegradowalny materiat, wykonany z maczki kukurydzianej. — Poza tym
druk 3D jest taka technologia, w ktérej optymalizuje sie ilos¢ materiatu. A gdy cos sie zepsuje,
uszkodzi, mozemy wykona¢ cze$¢ zamienng — ttumaczy Piotr.

W pracowni Freelabu sg nawet meble wykonane z odpaddw, m.in. wygodne fotele zrobione na bazie
stelazy wyrzuconych na smietnik. Siedziska to plecionka z réznokolorowych folii, m.in. woreczkéw
(tzw. zrywek). Fotele zrobione przez jedna z uczestniczek Freelabu sg wyjgtkowo trwate — stuzg juz
kolejny rok.

Piotr mowi, ze dzieki kazdemu z projektéw dowiaduja sie czegos nowego. Na przyktad, ze za 70 proc.
tlenu na ziemi odpowiadajg glony, co oznacza, ze oceany majg dla nas kluczowe znaczenie.

Zmienia sie takze podejscie do zycia:

— Freelab nauczyt mnie, zeby patrzac na dany produkt, zastanowié sie, co sie z nim dalej stanie, kiedy
przestaniemy go potrzebowac, zostanie zuzyty. Kupujemy duzo débr, przedmiotdéw, ale warto sie
zastanowic: po co? Przeciez mozna co$ naprawic¢ albo pomysleé, jak to ponownie wykorzystaé. Mam
teraz bardziej Swiadome spojrzenie na to, co kupuje i staram sie temperowac swoje zapedy, zeby
nabywac kolejne rzeczy — podsumowuje Piotr.

ZOFIA: ARCHITEKTONICZNY RECYKLING

Zanim prototyp tapacza mgty stangt w pracowni Freelabu, zaistniat w wizjonerskim projekcie
Akwedukt, ktéry wspdttworzyta Zofia Jasniewicz, mtoda architektka zyjaca miedzy Wrzesnig a
Stuttgardem. Projekt powstat z myslg o inicjatywie LAGI, odbywajgcej sie w ramach festiwalu Burning
Man. Celem byto zaprojektowanie systemu dostarczania wody do samowystarczalnej wioski na
pustyni w Nevadzie.

Zofia w swoich pracach chetnie wraca do motywdéw zwigzanych z klimatem i ochrong naturalnych
zasobow. Jest takze wspodtautorka projektu reForestation, poswieconego przywracaniu
bioréznorodnosci w miejscach dotknietych wylesieniem. Kierunkiem, w ktérym zmierza, sg projekty
budynkéw w duchu zero waste.

— W mojej branzy bardzo czesto mowi sie, ze uzywajgc pewnych surowcéw na skale, na ktdra ich
obecnie uzywamy, niedaleko zajdziemy. Przyktadem jest piasek uzywany do produkcji betonu. To
jeden z materiatow, ktéry sie konczy, a jego zasoby nie sg zbyt odnawialne — méwi wrzesnianka.

Studiujac za granicy, Zofia spotkata sie z pojeciem gospodarki obiegu zamknietego. W duzym
uproszczeniu, mowa o budowie z materiatéw odzyskanych i surowcéw wtérnych.

— Gdy spojrzymy na cykl biologiczny, to wszystko jest zamkniete. Przyroda potrafi poradzic¢ sobie ze
swoimi odpadami. Ludzie wytworzyli cykl technologiczny, zdomknieciem ktérego jest problem.
Gospodarka obiegu zamknietego wigze sie z tym, ze domykamy ten cykl, wykorzystujac nie tylko
materiaty, ale tez wiedze i technologie, ktére juz mamy — mowi Zofia.



Przyktady budynkdw powstatych w tym systemie sg na razie nieliczne. Zofia wspomina, ze miata
okazje pracowac przy budowie People's Pavilion (a pdzniej po nim oprowadzac). To budynek, ktory
powstat w cyklu obiegu zamknietego na Desing Week w Eindhoven w Holandii. Pawilon byt
budowany z myslg, aby nie wytwarzac Smieci. Powstat z elementdéw wypozyczonych z innych
budynkdéw, ktére po wydarzeniu zostaty rozmontowane i wrécity na swoje miejsce.

Obecnie Zofia jest zaangazowana w projekt domu wykonanego z materiatow wtérnych. Prace s3 juz
w fazie projektu budowlanego.

— Na pewno nie bedzie to dom w 100 proc. z drugiego obiegu, ale staramy sie szuka¢ komponentéw,
ktoére maja ,szarg energie", to znaczy takich, ktére juz zostaty wyprodukowane, a czesto i
wbudowane i nie ich trzeba produkowac na nowo Jezeli pojawia sie nowe elementy, to chcemy, aby
nadawaty sie do ponownego uzytku. taczenia majg by¢ takie, by mozna je byto w razie potrzeby
rozmontowac za jakis czas — wymienia Zofia.

Zero waste nie jest dla wrzes$nianki tylko ideg wykorzystywang przy projektach. Zofia co miesigc stara
sie wdrazaé w zycie jeden pomyst zaczerpniety od Bei Johnson.

— Uzywam pasty do zebdw zrobionej samodzielnie, na bazie oleju kokosowego i sody oczyszczonej.
Dezodorant zastgpitam kamieniem atunowym. Staram sie tez samodzielnie naprawiac ubrania.
Zaczetam na razie od rzeczy mojego dziecka, ktore szybciej sie niszczg, ale chciatabym tez sama
zaczyc przeszywac sobie i przerabia¢ ubrania — wymienia Zofia.

Co skfonito jg do wejscia na droge zero waste?

— Mysle, ze kluczowa role odegrata architektura. Méwi sie, ze w Europie za 1/3 wszystkich odpadéw
odpowiada budownictwo. Nie jest to jednak jedyna dziedzina, ktéra generuje problemy z gérg $mieci.
Co jakis czas styszymy o ptongcych wysypiskach i szkodliwych zwigzkach uwalnianych do atmosfery.
Dla mnie zero waste powigzane jest z dobrostanem srodowiskowym i zdrowotnym, ale to tez forma
troski o przysztos¢ naszych dzieci — podsumowuje architektka.

TYSIAC KROKOW

Bea Johnson zaczeta od posprzatania swojego domu, ale jak powtarza w wywiadach, to za mato.
Naszym domem jest wszystko, co dookota, a codzienne wybory majg wptyw na to, co dzieje sie ze
Swiatem.

— Wystarczy zrobié jeden krok. Moze sie wydawac, ze to niewiele, ale jezeli tysigc oséb zrobi ten krok,
to zmiana bedzie znaczgca — zapewnia jedna z bohaterek tego tekstu, Agnieszka. Warto sprobowac!



