Powstata aplikacja ,Stop Smog”: Zgtos$ osiedlowego ,Krola dymu”

Osoba spacerujgca w listopadzie w okolicach zalewu Arkadia, ktora oddycha
w spoczynku okoto 16 razy na minute, podczas godziny wdycha takg
llo$¢ weglowodoréw aromatycznych, jakby wypalita 2 papierosy. Jezeli
kto$ biega w tym samym miejscu i oddycha okoto 30 razy na minute, dostarcza
toksyn znacznie wiecej. Mieszkancy, ktorzy palg odpadamijawnie przyczyniajg
sie do utraty zdrowia i skrocenia zycia swojego oraz innych ludzi.

Wedtug danych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego zanieczyszczenie
powietrza w krajach rozwijajacych sie i $rednio rozwinietych, takich
jak Polska, jest jednym z gtdwnych czynnikéw zwiekszajacych ryzyko sercowo-
naczyniowe, obok nadci$nienia, cukrzycy, hipercholesterolemii oraz palenia
papierosébw. W okresie jesienno-zimowym kazdy z nas, oddychajac
zanieczyszczonym powietrzem, wchtania toksyczne substancje zawarte w okoto
2 tysigcach metrow szesciennych powietrza. Nastepnie te toksyny, sq
rozprowadzane po naszym organizmie i uszkadzajq poszczegdlne
narzady, istotnie przyczyniajac sie do zawatdow serca, udaréw modzgu,
niewydolnosci nerek, ptuc oraz choréb nowotworowych.

Aby walczyc ze smogiem w Suwatkach powstata aplikacja
»Zgtos krola dymu”, ktéra ma na celu monitorowanie i
zglaszanie przypadkow zanieczyszczania powietrzaw powiatach
suwalskim, sejnenskim i augustowskim. Stworzona przez [...]. Jej
gtobwnym celem jest zaangazowanie spotecznosci lokalnej, zwtaszcza mtodziezy,
w walke z problemem smogu.

Jak dziata aplikacja?

Aplikacja ,Stop Smog” pozwala uzytkownikom na szybkie i tatwe zgtaszanie
sytuacji zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w 3 krokach. Wystarczy
zrobi¢ zdjecie domu lub zaktadu, z ktorego wydobywa sie toksyczny dym,
wybrac¢ dane lokalizacyjne zdarzenia - gmine i wpisa¢ adres - a zgtoszenie
zostanie automatycznie przekierowane do odpowiednich stuzb, takich jak
np. Straz Miejska czy Urzad Gminy lub Urzad Miasta. Dzieki temu, osoby
Swiadome problemu zanieczyszczenia powietrza mogg aktywnie uczestniczy¢ w
jego rozwigzaniu.

Tworcy aplikacji majaq nadzieje, ze duza liczba zgtoszen skioni wtadze do
podjecia konkretnych dziatarn w celu poprawy jakosci powietrza.

Badania dr. hab. tukasza Kuzmy nad polskim smogiem i jego wplywem
na zdrowie



Zanieczyszczenie powietrza to powazny problem, ktéry ma coraz wiekszy wptyw
na nasze zdrowie, szczegdlnie w odniesieniu do uktadu sercowo-naczyniowego.
Badania przeprowadzone przez zespdt pod kierownictwem dr. hab. tukasza
Kuzmy z Kliniki Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
rzucajg nowe swiatto na ten ,palgcy temat”. Okazuje sie, ze ,polski smog” jest
wyjatkowo niebezpieczny i stanowi nasz ,nowy, niechlubny produkt
regionalny”, ktéry wymaga pilnej interwencii.

Czym jest ,,polski smog”?

Polski smog to specyficzne zanieczyszczenie powietrza, ktore rézni sie od innych
rodzajow smogu pod kilkoma wzgledami. Po pierwsze, dotyczy on gtdwnie
matych miast i terenédw wiejskich, gdzie czesto wykorzystuje sie gorszej jakosci
paliwa do ogrzewania, takie jak wegiel, drewno czy $Smieci. Po drugie, powstaje
on w czasie mroznych wyzéw, gdy warunki sprzyjajg inwersji temperatury w
godzinach nocnych, powodujac opadanie zanieczyszczen wokét zrédet emisii,
takich jak kominy. Wreszcie, polski smog charakteryzuje sie szczegdlnie
toksycznym sktadem fizykochemicznym, zawierajacym bardzo drobne pyty
zawieszone oraz szkodliwe weglowodory aromatyczne, jak benzoalfapiren.

Wplyw na ukiad krazenia

Najnowsze badania wykazaty, ze polski smog stanowi powazne zagrozenie dla
uktadu sercowo-naczyniowego. Dtugotrwata ekspozycja na jego sktadniki, takie
jak drobne pyty zawieszone i benzoalfapiren, przyczynia sie do rozwoju
miazdzycy tetnic, sprzyja powstawaniu zakrzepow i moze prowadzi¢ do zaburzen
rytmu serca oraz nadci$nienia tetniczego. W efekcie znacznie zwieksza ryzyko
zawatu miesnia sercowego i udaru mozgu.

Najbardziej narazone sq mtode kobiety!

Zaskakujgce wnioski ptyng z analizy danych zebranych w ramach projektu
prowadzonego przez dr. tukasza Kuzme. Okazato sie, ze to nie seniorzy, a osoby
ponizej 65 roku zycia, a szczegdlnie kobiety w mtodym i Srednim wieku, sg
najbardziej narazone na negatywne skutki polskiego smogu dla uktadu krazenia.
Wynika to z faktu, ze drobne zanieczyszczenia tatwo przenikajg przez scianki
naczyn krwionosnych, dziatajgc prozapalnie w catym organizmie.

Cho¢ problem polskiego smogu jest powazny, istniejg skuteczne sposoby, aby z
nim walczy¢. Kluczowe jest tworzenie lepszych systemow grzewczych,
wykorzystywanie wyzszej jakosci kottdw i piecow do spalania, a takze
stosowanie paliw lepszej jakosci. Wazna jest rowniez edukacja spoteczenstwa na
temat wpltywu zanieczyszczonego powietrza na zdrowie, chocby przez
zachecenie do korzystania z aplikacji monitorujacych jakos¢ powietrza.



Wedtug wyliczen zespotu dr. Kuzmy, gdyby udato sie obnizy¢ poziom
zanieczyszczen powietrza do norm zalecanych przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia, we wschodniej Polsce mozna by unikna¢ okoto 25 tysiecy
zawatow miesnia sercowego oraz udarow niedokrwiennych w ciqgu
dekady. To okoto 20% wszystkich takich przypadkéw odnotowanych w
ramach projektu ,,Polish Smog”.

Smog w Suwatkach

Wiadze samorzgdowe w wojewddztwie podlaskim i warminsko-mazurskim nie
podjety jeszcze uchwat antysmogowych, co tylko poteguje problem. W Polsce,
wediug barometru Czystego Powietrza prowadzonego przez Polski Alarm
Smogowy, do konca lutego 2024 roku ztozono 689 tys. wnioskdéw na wymiane
kopciuchdéw, co stanowi jedynie 23% zatozonego celu do 2029 roku. Tylko w
29% poprawa jakosci powietrza moze by¢ przypisana warunkom
meteorologicznym, podczas gdy 71% to efekty dziatan antysmogowych.

Jak wynika z raportu ,Ranking Miast. Jakos$¢ zycia w Suwatkach na tle innych
miast podtnocno-wschodniej Polski”, przygotowanego przez Park Naukowo-
Technologiczny Polska-Wschdd, Suwatki w zestawieniu gmin przygotowanym
przez Polski Alarm Smogowy zajmujg 175. miejsce sposrdd 2477 gmin w Polsce.
Mowimy o miescie. Co ciekawe, w pierwszej setce gmin Zielonych Ptuc Polski
znalazty sie jedynie trzy gminy z naszego wojewddztwa, co dobitnie wskazuje
na problemy z jakoscig powietrza, przed ktorymi stoi nasz region.

Walka ze smogiem w Suwatkach to nie tylko kwestia zdrowia, ale takze...
ekonomii. Aktywna polityka antysmogowa gmin ma bezposredni wptyw na
jakos¢ zycia mieszkancow oraz na kondycje catej spotecznosci. Dlatego tak
wazne jest, aby lokalne wiadze oraz mieszkancy wspotpracowali na rzecz
poprawy jakosci powietrza. Aplikacja ,,Stop Smog” moze sta¢ sie kluczowym
narzedziem w tej walce. Zgtaszanie przypadkdéw zanieczyszczenia powietrza
moze przyczynic¢ sie do zwiekszenia odpowiedzialnosci za czystos¢ powietrza i
zmiane ztych nawykdéw - takich jak palenie Smieciami.



