Maliny zmienily ich zycie

Wyroslismy juz z ttoku galerii, z imprez i niskich wibracji weekendow w Krakowie.
ZmieniliSmy totalnie styl Zycia i dzi§ wiemy, Zze nie ma lepszego miejsca na Swiecie, niz nasze
gospodarstwo z malinami — méwia Marta i Marek Tarka z Mi¢kini w gminie Krzeszowice,
prowadzacy ekologiczng Przetwornie owocow i warzyw. Do niedawna oboje byli bankowcami.

Oboje angazuja si¢ w pracg w gospodarstwie i wszystko robig wiasnymi rekami. Zdobywaja
nagrody w licznych konkursach i festiwalach smaku. Jezdza na targi i imprezy kulinarne.
Tradycyjne smaki dopieszczaja nowatorskimi przepisami. Tworzg smakotyki, ktorym niewielu jest
w stanie si¢ oprze¢. Owocowe musy z czekolada, soki z nutg zi6l, musztardy, keczupy czy octy.
Wszystkie produkty przyprawione sg solidnoscig Marka i artystycznym zacigciem Marty.

Wies znali z wypraw do dziadkow

Teraz juz niewielu si¢ dziwi, gdy styszy o ucieczkach z miasta. Ze zgietku, pogoni za praca,
pienigdzem i szybkim resetem zaczynajagcym wszystko od poczatku. Podobnie byto z Martg 1
Markiem. Wigkszo$¢ dorostego zycia spedzili na os. Kolorowym w Nowej Hucie, a wie$ znali
jedynie z dziecigcych wypraw do dziadkéw. Marta do Migkini, a Marek w kieleckie. Ich miejskie
zycie toczylo si¢ szybko, a gdy corka dorosta, Marta postanowita co$ zmienic.

- Restrukturyzacja w firmie pomogta mi podja¢ decyzje, bo szczerze miatam juz dos¢ pracy w
banku — usmiecha si¢ na wspomnienie wydarzen sprzed parunastu lat.

Zaczgli si¢ rozglada¢ za mieszkaniem. Padto na Krzeszowice, gdzie do zagospodarowania byt
duzy strych przy ul. Wyki. W ciggu tygodnia stali si¢ posiadaczami pigknego mieszkania, w ktorym
nie bylo zupehie nic. Zapehiali je wigc wlasnymi aranzacjami i cieszyli, ze dojazd z Krzeszowic
do $rodmiescia w Krakowie jest o wiele lepszy, niz mieli wczesniej z Huty.

Trafil nam si¢ kwadraciak!

Marta pracowala w nowo otwartej Galerii Krakowskiej, Marek dojezdzal do banku w Krakowie.
Tak si¢ nadal toczylo ich zycie, az zapragngli blisko$ci natury. Ich, mieszczuchdéw do szpiku kosci,
co$ zaczgto ciggnac na wies. I nagle, jakby czas zatoczyt koto, Marta znow trafita do Migkini. Tym
razem nie do dziadkow, a w inng stron¢ wsi, na Wzgorze.

- MysleliSmy o czyms, co mozna byloby nazwa¢ domkiem letniskowym, kawatkiem dziateczki,
gdzie znajde miejsce na pare kwiatkow. Trafil nam si¢ kwadraciak z lat 70! — §mieje si¢
wlascicielka.

Ale procz kwadraciaka zyskali tez kawat dziatki z sadem. Wszystko porastaly chaszcze, a §ciany w
domu mialy znienawidzony odcien zo6ttego. Dla nich wazne bylo jednak, Ze nic nie §mierdzialo, a
grzyb nie wyrastat z sufitoéw. Zaczgli si¢ powoli zadomawia¢. Odnawiajac pomieszczenia,
odnawiali tez swoje zycie.

Marek zrobil doslownie wszystko!

Dla Marka przelomowy moment nastapit w 2014 r., gdy dojezdzajac do pracy w Krakowie przezyt
zawal. Przewarto$ciowal wtedy wiele spraw, bo takie momenty duzo potrafig zmieni¢. Wkrotce tez
postanowit zaja¢ si¢ gospodarstwem i domem.

- Zrobit tu dostownie wszystko: drewniane drzwi, meble na wymiar, podtogi — wylicza Marta.



Whngtrze robi ogromne wrazenie. Wszystko jak w starych, drewnianych domach, gdzie
pod belkami sufitowymi suszg si¢ ziota, a z kuchni pachnie domowym ciastem. Stworzone przez
Marka ozdobne instalacje zastaniajg niemalze cate Sciany. Telewizora brak. Pozbyli si¢ go z
premedytacja.

Kamienie zdobiace czgs$¢ przedpokoju zbierali razem chodzac na spacery po okolicy. Plyty na
podioge zdobyli za bezcen, gdy ich poprzedni wlasciciel cheiat si¢ pozby¢ potamanych i
skruszonych elementow.

Powoli tworzyli swoja przestrzen z dala od miasta i dawnego zycia.

- Wyroslismy juz z tlocznych galerii, z imprez i niskich wibracji weekendéw w Krakowie.
Przestalo nas to cieszy¢. Zamiast jecha¢ na spotkanie ze znajomymi przy kawie, wolalem sobie
pograbi¢ ogrod, czy poplewi¢ grzadki — przyznaje Marek.

Krzak malin od sasiada zmienil wszystko

Ich ogréd wydaje sie ogromny. Kawat pola. Sporo si¢ napracowali, zeby wygladat tak, jak
by chcieli.

- Trochg si¢ obawialiSmy czy podotamy, zeby tak zy¢ z tego, co urodzi ziemia. Dostali§my kiedy$
od sgsiada z Krzeszowic krzak malin i wsadziliSmy. Mowili nam: Tu na tych polach to wam nic
nie wyro$nie. To byt jeszcze przed zawatem Marka — wspomina Marta.

Jej maz przeoral niemal calg ziemig, a potem jeden krzak malin rozrdst si¢ w takim tempie, ze gdy
przyszto lato, nie wiedzieli co robi¢ z owocami. W sadzie jabtka, gruszki, wszystkiego tak duzo!

Najpierw rozdawali to, co im zostato. Potem zaczgli si¢ nad tym glebiej zastanawiac.

- Zawsze lubitam gotowanie. Nigella Lawson zawsze byta moja idolka, zaczelam wigc mysle¢, jak
wykorzysta¢ swoja pasje —

opowiada Marta.

Przepis na pierwszy sok z malin dostata od znajomej seniorki i juz nigdy go nie zmienita. Cenig
g0 WSZYsCY.

MieliSmy nawet jechaé¢ do Mediolanu

- Marek zaczat mnie wozi¢ na rozne bazary. Na poczgtku sam si¢ wstydzit, zostawiat mnie z
caltym majdanem do sprzedazy i uciekat — §mieje si¢ Marta Tarka, a mgz z grzeczno$ci zaprzecza.

Ale dzi$ juz nie majg obaw, ze ich produkty nie znajdg kupcoéw. Kiedy rzucit prace w banku
odsapnat psychicznie i zajat si¢ tym, co go cieszy.

- Gliwice, Mikotow, Czeladz i Krakow. Teraz jezdzimy co tydzien. Wiodacym produktem wsrod
klientow oczywiscie sa syropy, ale takze musy, musztardy, keczupy czy inne produkty maja wziecie
— wyliczajg gospodarze.

Ich mus z jablek antondéwek z bialg czekolada zdobyt I nagrode na Festiwalu Smaku w Miechowie.
Co rok przywoza z imprezy jakie$§ wyrdznienie. Niedawno byli na Smakach Regionow w Poznaniu.
Nieraz sg zaskoczeni, gdy organizatorzy imprez proponujg im uczestnictwo w duzych
wydarzeniach.

- Mielismy nawet trafi¢ do Mediolanu! Takie rzemiosto kulinarne jest dzi§ w cenie — przyznaje
Marek.

Zadnych lekéw nie potrzebuje, bo wszystko mam w ogrodzie



Kiedy syropy i musy zdaty egzamin smakowy, Marta Tarka zaczg¢ta interesowac si¢ octami.
Nazywa je zywymi, bo majag mnostwo zywych kultur bakterii. Dzi§ juz nie wyobraza sobie dnia,
zeby nie wypié tyzeczki.

- Najbardziej popularny jest ocet jabtkowy. Juz nawet lekarze przetamuja si¢ i namawiaja
pacjentow, zeby pic octy. To pierwsze SOS na r6zne dolegliwos$ci. Dzialaja dezynfekujaco,
przeciwzaplanie, przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo — wylicza.

Podkresla, ze Swietnie wptywaja na uklad trawienny, a zwlaszcza jelita. Ocet z mirabelek z
kolendrs, z jabtek czy z sosnowo — §wierkowy. Ma coraz wigcej pomystow na produkty dla
zdrowia.

- Zadnych lekow nie potrzebuje, wszystko mam w ogrodzie — usmiecha si¢ patrzac za okno.

Niedawno zaczeta produkowac oxymel — naturalny antybiotyk z mieszanki przetartego
czosnku, imbiru, kurkumy, chilli i innych prozdrowotnych sktadnikow. Ma duze wzigcie.

Na wlasnych warunkach

Zeby rozkrecié biznes, nie da sie dziataé ,,po febkach”, bez warsztatu. Rzemioslo kulinarne
wymaga nie tylko serca, ale takze miejsca. Marta Tarka zajeta domowa kuchnie, ale gdy przychodzi
wiekszy zbior malin czy innych owocow, przenosi si¢ do pracowni w piwnicy. To tam robi brudng
robote: ptukanie, czyszczenie, obieranie. W swojej kuchni pichci, a potem pasteryzuje stoiczki ze
smakotykami.

Spracowane dlonie méwig same za siebie. Przebarwienia od ciemnych sokéw zawsze zostawiajg
slad. Ale przypominajg tez o radosci, jaka daje im dzisiaj praca na wlasnych warunkach. Bez
pospiechu, bez zbgdnego stresu, po prostu tak jak chca.

Co ty w tym ogrodzie robisz?

Dzien zaczynaja bez pospiechu. Maja swoje rytuaty. Na rozkrecenie pija pytek pszczeli z zywym
octem. Od wiosny do jesieni co dzien wychodzg boso na ogrod i chodza po rosie. To pobudza
krazenie. Potem jedza $niadanie i1 zabierajg si¢ za robote: Marta w kuchni, a Marek w ogrodzie.
Caly czas cos$ robia.

- Czasem znajomi pytajg, co ty w tym ogrodzie robisz caly dzien? Dziwig si¢, Ze mozna temu
poswiecac tyle czasu — $mieje si¢ Marek.

Do obrobienia jest 13 rzedow malin, wiele krzakoéw aronii, pomidory, papryka, seler i inne jarzyny.
Jest nawet topinambur, a takze wisnie, agrest i rabarbar. Na 40 arach sporo im si¢ miesci. Tu nie
ma niezagospodarowanych miejsc.

W zgodzie z naturg

Ich gospodarstwo jest ekologiczne. Dom ogrzewaja piecem o niskiej emisyjnosci, a w ogrodzie
nie uzywaja zadnej chemii. Korzystaja z tego, co data im natura. Tworzg mieszanki z wrotycza,
zywokostu, piotunu czy bylicy i tym zabezpieczaja rosliny. Maja wlasny kompostownik.

- Czgsto jednak natura robi nam psikusy, a nasze zycie uzaleznione jest od pogody. Zmiany s3
nieraz bardzo dynamiczne, dlatego bacznie obserwujemy co dzieje si¢ w przyrodzie — mowi Marta
Tarka.

W tym roku na przyktad wegetacja roslin byta tak szybka, Ze plony zbierali prawie miesiac
wczesniej, niz rok temu. Odczuli skutki suszy, ale dzieki zbiornikom z deszczowka, mogli sobie z



nig jako tako poradzi¢. W pracy w gospodarstwie kieruja si¢ nie tyle moda na ekologie, a
potrzebami.

Zycie w zgodzie z naturg to dla nich istotny element codzienno$ci. Przetwornia jest dla nich pasja.
Wierza, ze wlasnie w Migkini znalezli swoje miejsce na ziemi. Z dala od zgietku, z dala od pedu,
hatasu i spalin. Czy bylo warto zmienia¢ swoje zycie? Tak. Oboje sg o tym przekonani.



