Pan Zdzistaw jest samowystarczalny.
Wybudowal turbine, ktora zasila dom,
zamontowal panele i wlasnie stawia trzecie
Igloo

Natury nie powinno si¢ poprawiaé, zostala stworzona perfekcyjnie, a czlowiek ja psuje,
ingerujac w te doskonalos¢. To sie na nas zemsSci, jesli bedziemy nadal tak postepowac -
to stowa Zdzistawa Krysiaka z Miejskiej Gorki, ktory wymyka si¢ utartym schematom.
Zyje zgodnie z natura. Mieszka w holenderskim domku, korzysta z odnawialnych zrédel
energii i buduje kolejne igloo. To bedzie juz trzeci tego typu domek na jego terenie.

Zrewidowal podejscie do zycia

Pan Zdzistaw jest rodowitym mieszkancem Miejskiej Gorki. Niedawno skonczyt 71 lat. Jest
ekonomistg z wyksztalcenia, a budowlancem z zamitlowania, umiejetnosci 1 uprawnien, ktore
zdobyt zaraz po liceum. Przed laty prowadzil wlasng firm¢ budowlang. Ponad 10 lat temu
znalazt si¢ na zyciowym zakrecie - wtedy zrewidowat swoje podejscie do zycia i
zainteresowal si¢ medycyng alternatywna, opartg na naturalnych metodach i srodkach,
gldownie roslinnych.

- Dzieki naturalnej terapii pozbytem sie cukrzycy - opowiada Zdzistaw Krysiak. - Zgadzam sie
z powiedzeniem, Ze natura ma nas wyzywic i wyleczy¢. Mnie pomogta tez w osteoporozie.

Kolejne przewarto$ciowanie jego zycia nastgpito po udarze mozgu, ktéorego doznat w 2017
roku. Musiat zrezygnowac ze swojej pasji, ktorg bylo podrozowanie i zwiedzanie na wtasng
reke innych krajow. Wczesniej objechat pot Europy, planowat pojecha¢ do Hiszpanii i
Portugalii, a przede wszystkim nad Bajkat, gdzie chciat zobaczy¢ nieskazong przyrode.

Nowy zakatek do zycia

Skutki udaru odczuwa do teraz, ale nigdy si¢ nie poddawat, wigc gdy tylko doszedt w miare
do siebie, zaczat mysle¢ o nowym zakatku do zycia. Na swoim terenie, nicopodal zbiornika
Balaton, postawit domek holenderski, zbudowany tak, ze da si¢ w nim mieszkaé przez caty
rok. A po tym, jak na zlocie naturalistow jeszcze bardziej zasmakowat klimatu zycia w
zgodzie z natura, utwierdzit si¢ w przekonaniu, iz warto tak zy¢. Na tym zlocie zobaczyt tez
szkielet igloo - domku koputowego i jego oddziatywanie.

- Poczulem inng, nieznang wczesniej energig naplywajgcg do mojego ciata, ale zdaje sobie
sprawe, ze nie wszyscy jq odczuwajq w takim domku.

Dowiedziat si¢ o kosztach zakupu konstrukcji igloo, ale cena byta taka, ze uznat, iz jako
budowlaniec za takie same pienigdze postawi taki domek w surowym stanie. Pierwsze igloo o
powierzchni 35 metréw kwadratowych wybudowat w 2020 roku, z pomoca dwdch braci -
Zygmunta i Stefana. W stanie surowym postawili je w tydzien, a pdZniej wynajeci
pracownicy wykonali kopulg ze §wietlikiem oraz architekture w $rodku domku wedtug
pomystu pana Zdzistawa.



Korzysta z energii odnawialnej

Rok p6zniej wybudowat drugie, troch¢ mniejsze igloo, o powierzchni okoto 20 metrow
kwadratowych. Pomigedzy pierwszym i drugim jest tacznik umozliwiajacy przechodzenie z
jednego do drugiego domku. W obu mozna bez przeszkdd mieszkac przez caly rok. To niemal
w pelni wyposazone domki. W obu igloo, a takze domku holenderskim, korzysta z pradu - z
energii odnawialnej, co zapewnia mu ogrzewanie.

- Najpierw postawilem turbing wiatrowq, ktora wytwarza prqgd do holenderskiego domku. Po
wybudowaniu igloo zatozytem panele fotowoltaiczne jako dodatkowe zrodto energii i pod tym
wzgledem jestem samowystarczalny.

Teren w otoczeniu przyrody, na ktorym jest takze zarybiony stawek i urzadzenia do zabawy
dla dzieci, nazwat "Zielone Rancho". Jego symbolem i dzwonkiem stluzacym takze do
przywolywania trzech psow, ktore mu towarzysza, jest zielona zaba - nieprzypadkowo taka,
bo w stawku jest petno jej naturalnych pobratymcow, tez zielonych.

Obecnie, z pomocg pani Aurelii, ktdra na co dzien wspiera go w prowadzeniu domu, buduje
trzecie igloo, jeszcze wigksze - o powierzchni 70 metréw kwadratowych, w ktorym majg by¢
cztery sypialnie, kuchnia, fazienka, czy tez ozdobny kominek. Wszystko z mysla o ludziach,
ktorzy juz teraz korzystaja z tego terenu na zaproszenie jego wilasciciela.

- Co roku goszcze u siebie uczestnikow Nocy Kupaly. Latem zapraszam do siebie cate rodziny,
zalezy mi, aby ten teren nie byt pusty, sprawial innym rados¢, miat pozyteczny charakter.

Z mysla o tym chce postawi¢ kolejne domki koputowe, a nawet zainwestowa¢ w odpowiednio
wielka drukarke 3D, ktéra - przy wykorzystaniu wiedzy i umieje¢tnosci kilku mtodych ludzi -
bedzie "budowata" nie tylko kolejne igloo, ale tez dowolne domki dla chetnych. Jego
zdaniem, to tansza i mniej skomplikowana technologia niz tradycyjna, a chodzi mu jeszcze po
glowie budowa domkéw pasywnych, czyli cieptych zimg i1 chlodnych latem, z
wykorzystaniem rekuperacji - mechanicznej wentylacji z odzyskiem ciepta. Taka ceche
bedzie miato nowobudowane igloo.

- Tego typu domki z powodu bardzo dobrych parametrow izolacyjnych i w zasadzie
nieprzepuszczalnej dla powietrza powloki zewnetrznej wyroznia niski wspotczynnik
przenikania ciepta, a wiec bardzo malte zapotrzebowanie na energie do ogrzewania.

Korzysci z natury

Najwazniejsze dla niego jest to, ze zyje w zgodzie z naturg. Ma swoje zdanie na temat
postepowania cztowieka 1 szeroko pojetej cywilizacji. Dla przyktadu, regulacje rzek uwaza za
deregulacje¢, gdyz przeksztalcanie naturalnego koryta rzecznego niekorzystnie wplywa na
przyrode - pozbawia ja dziewiczych obszardow, na ktorych kwitnie zycie.

- Regulacja rzek zmniejsza tempo mieszania i natleniania wody, co uposledza ich
samooczyszczanie sie. Ponadto znikajq naturalne, mniejsze zbiorniki wodne, mokradta, tqki,
ktore zapobiegajq osuszaniu terenu. Nastepuje tez degeneracja siedlisk zwierzqt, ktorych
biologia jest zwigzana z korytami rzek.



Zaznacza, ze negatywnych skutkow i strat sSrodowiskowych jest znacznie wiecej. Mozna
w$rod nich wymieni¢ powodzie.

- Przez setki lat cztowiek w walce z powodziami probowat ujarzmié rzeki - regulowat ich bieg,
wznosit obwatowania, budowal zapory, tymczasem przynosi to odwrotny skutek, gdyz
powoduje wzrost strat powodziowych. Wiasnie nieuregulowana, wolno plyngca i nawet -
paradoksalnie - wezbrana rzeka spetnia role przeciwpowodziowq, gdyz wraz z przyleglymi
terenami zalewowymi, starorzeczami, drobnymi zbiornikami wodnymi i mokradtlami tworzy
skomplikowany system retencjonujqcy wode w krajobrazie - swoistq ggbke wsysajgcq wode, a
tym samym obnizajgcq wysokos¢ fali wezbraniowej. Naturalna retencja stanowi wiec swoisty
bufor stabilizujgcy przepbywy w rzece, tagodzqc zarowno skrajnie wysokie, jak i skrajnie
niskie przepbywy, co zmniejsza ryzyko powodzi i suszy. Zatem, im mniej ingerujemy w system
rzeczny, tym wiecej zyskujemy i jesteSmy bezpieczniejsi. Naturalnos¢ krajobrazu w jakim
Jjestesmy zanurzeni, lgcznie z korzysciami klimatycznymi np. czystszym powietrzem,
bezposrednio wplywa na nasz dobrostan, zmniejszajqgc podatnosc¢ na choroby, wydtuzajgc

zycie.



