Zdalne, mobilne i juz zme¢czone

Przeprowadzka, pieniadze, praca, powinnos¢, przemeczenie, przepracowanie
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przerabianie. Za tymi stowami kryja si¢ historie kobiet w czasie, ktory zmienit je

same 1 ich zycie.

Czulam si¢ jak Litwa

-Prosze chwilke zaczekac, tylko zamkne drzwi, bedzie si¢ spokojniej rozmawiato-
Malgorzata Jonczy-Adamska wlasnie wrocita z pracy, po drodze odbierajac mlodsza
corke Ige. Syn Maciek, juz po zdalnej szkole, szaleje z grami, ale o nim opowie
pozniej. Na razie jesteSmy w Oslo, w lutym 2020 roku. Po osmiu latach czuta si¢ w
Norwegii samotna towarzysko, do tego rozwod 1 jeszcze wiele innych kwestii.
Wyjazd zaplanowata sama: znalazta mieszkanie, a nawet dwa, bo okazato si¢

potrzebne, a w kartony, torby, torebki, worki spakowata cate norweskie zycie.

Dwa razy 700 km

Z Oslo do Gliwic wracata z dzie¢mi 6 lipca, w oknie pandemicznym. W Gdyni
odebrata jg przyjaciotka, zeby w drodze do Gliwic zmienia¢ si¢ za kierownica: za nig
bylo juz kilkaset kilometréw w Norwegii, przed nig kolejne 700 w kraju. Decyzj¢ o
reemigracji Jonczy — Adamska podjeta na chwilg przed wybuchem pandemii. Ale
kiedy w Norwegii, po szesciotygodniowym lockdownie, przedszkola si¢ otworzyly,
czula si¢ bezpiecznie: pracowali w matych grupach, place zabaw i oddzialy byty
oddzielone, wigc si¢ nie spotykano, a ze strony rzgdowej wszystko zorganizowano i
przemyslano. I zaczeta si¢ wahac. - To syn przechylil szale, tak sobie teraz o tym
mysle zeby trzymac si¢ tego terminu, bo dla jedenastolatka to byt ostatni moment na
przenosiny migdzy krajami i grupami rowiesniczymi. Za chwilg zwigzatby si¢ bardzo

z dzie¢mi z Norwegii - mowi pani Malgorzata.



Miodowy miesiac w pandemicznym oknie

W wakacje przygotowala wnioski o dotacje, ktore, w kolejnych miesigcach, mialy jej
zapewni¢ pracg¢ w Polsce. Planowali warsztaty, seminaria, konferencje, zaktadajac, ze
by¢ moze cz¢$¢ trzeba bedzie prowadzi¢ online. Jesienig juz wiedziala: na sale
wykladowe nie wroci. - Wie pani, obserwujg¢ u siebie proces akulturacji: po powrocie,
w lipcu, miatlam norweskie pieniadze, zadnych obowigzkdw, zycie polegato na
spotykaniu si¢ z tymi, ktorych dawno nie widziatam, na r6znych przyjemnych

rzeczach na odnajdowaniu si¢ z powrotem w Polsce. A potem...

Nie mam na to sily

Potem zaczeta si¢ bardzo wymagajaca szkota. Maciek kategorycznie odmawiat
chodzenia, zaczela pracowac, odwolywano szkolenia, byta sama ze wszystkim 1 coraz
bardziej czuta si¢ w potrzasku. - Mam na koncie epizod kryzysu psychicznego,
zdecydowatam si¢ na wsparcie psychiatryczne oraz terapeutyczne, i po pot roku
moge powiedzie€, ze jestem w okresie pozytywnej, dobrej adaptacji. Wciaz jest
bardzo cigzko, ale wstaje rano, ogarniam szkole¢ syna 1 przedszkole corki, siadam do
komputera albo lece do drugiej pracy. I to jest radzenie sobie — opowiada Jonczy-
Adamska. Jest juz w dobrej formie cho¢ nadal pod kontrolg psychiatry.

W gorszym momencie nie mogta tak po prostu przesypia¢ dnia, bo ma dzieci 1 musi
samodzielne utrzymac rodzing, sg rachunki do zaptacenia, poczta do wystania, lekcje
do odrobienia, buty do kupienia. Ten kotowrdt si¢ nie zatrzymuje. Nawet wtedy,

kiedy czuta si¢ bardzo Zle.
Balansuj¢ na krawedzi ekonomicznej wydolnosci
Jonczy-Adamska, jako trenerka, zawsze pracowala z ludzmi. Esencjg byty spotkania,

bliskie relacje, rozmowy twarza w twarz. Pandemia ja od tego odci¢la, a ona uwielbia

dzieli¢ si¢ wiedza, uczy¢ si¢ od ludzi. W Norwegii pracowala z dzie¢mi ze



specjalnymi potrzebami, zwlaszcza z autyzmem, w Polsce, w jednym z gliwickich
przedszkoli, prowadzi zaj¢cia rewalidacyjne. Przed wyjazdem pisata sporo artykutow
rownosciowych i antydyskryminacyjnych, teraz tez ma troche takich zlecen.
Ekonomicznie balansuje na krawedzi 1 wie, ze tylko na marzec bedzie miata

wystarczajaco duzo pienigdzy.

Twarza w twarz? To dzi$ luksus

Najbardziej dotkliwa jest utrata bezposredniego kontaktu. Dla Jolanty Masal,
polonistki z trzydziestoletnim stazem to najbardziej dojmujace pandemiczne
ograniczenie. Od dwudziestu lat pracuje w szkole Ewangelickiego Towarzystwa
Edukacyjnego, po raz pierwszy mierzy si¢ ze zdalnym nauczaniem. Na szczescie jej
onlinowe klasy sg mate, licza maksymalnie kilkanascie osob, a jesli wypadaja zajecia

z przedmiotéw rozszerzonych, ma dwie, gora szes¢ osob. To utatwia.

Probne matury? Niewazne, ciesze si¢, ze was widze

-Opowiem o zdarzeniu z probnych matur. Spotkatam si¢ z uczniami w szkole 1
najwazniejsze byto nie to, jak pdjda matury, lecz to, ze widzimy si¢, mozemy
porozmawiac¢, zobaczy¢ swoje reakcje. Usiedli w swoich tawkach, ja statam przed
nimi. Wzruszyli$my si¢... bardzo - gdyby ktos rok temu powiedzial Masal o takich

reakcjach, zwyczajnie nie uwierzylaby.

Zdalne laczenie

Nie da si¢ wszystkiego zrobi¢ zdalnie. - Mamy poczucie, ze uczymy nie tak,
podobnie tez mys$la uczniowie, ktérzy od roku coraz trudniej radzg sobie z
przyswajaniem wiadomosci. Zwlaszcza ci wymagajacy wigkszej uwagi i
doktadniejszego ttumaczenia. Pandemia rozbila sens naszego zawodu - mowi pani
Jolanta. Ale sg i zyski, na przyktad wigksza cyfrowa sprawnos¢. Ona duzo

swobodniej radzi sobie z obstuga komunikatorow, platform edukacyjnych,



przygotowywaniem prezentacji.

Mowi wasza polonistka

Pracuje z domu, z matzenskiej sypialni. Tam ma biurko najczesciej zawalone
papierami 1 ksigzkami, ktorych czg$¢, niestety, zostata w szkole. W pandemii czwdrka
domownikow musiata podzieli¢ si¢ przestrzeniag. - Mamy dobrg sytuacje, kazdy w
osobnym pokoju i ze swoim komputerem podiagczonym do domowej sieci. Mgz
pracuje zdalnie, dzieci ucza si¢ zdalnie — corka w liceum, syn studiuje. Czasami
trudno si¢ od siebie odizolowac, bo styszymy si¢ nawzajem. Zaktadam wtedy
stuchawki zeby poprowadzi¢ spokojnie lekcje. Jestem juz zmeczona zdalnym zyciem
1 nie ukrywam, ze uciekam od niego jak najczesciej. Ono nas tez od siebie odsuwa -
dla Masal i jej rodziny dom przestat by¢ miejscem odpoczynku od pracy, jest nig
wypethiony 1 to duza pandemiczna zmiana, mato komfortowa i bardzo psychicznie

obcigzajaca.

Spotkajmy sie¢, ale nie zdalnie

Zamarly kontakty z kolezankami, brakuje jej gwaru pokoju nauczycielskiego,
codziennej szkolnej rutyny i rytuatow. Nauczyciele zostali sami ze sobg, sfrustrowani
1 zamknigci w domach. - Przez jaki$ czas organizowaty$my takie kolezenskie mitingi
przed kamerka, zazwyczaj w piatki, ale to takze zamarto. Bo znowu ze stuchawkami

na uszach, atakowane dzwickami z komputera, zwyczajnie nie miaty$my sity.

Trace¢ i zmieniam, zmieniam i trace

Marta Bazan studiuje w jezyku angielskim zrownowazony rozwo6j energetyczny, ale
chce zmieni¢ kierunek 1 uczelni¢, wigc zaczeta kursy przygotowawcze na Akademi¢
Sztuk Pigknych. Przed pandemig przez pie¢ dni w tygodniu pracowata jako kelnerka

w herbaciarni, zajecie stracita, bo lokal obstugiwat tylko na wynos. Znalazta wigc



nowe — jest korepetytorka angielskiego. - M¢j budzet si¢ skurczyl i momentami jest
ciezko, ale mam teraz wigcej czasu na lokalny aktywizm — pani Marta mieszka z
partnerem, oboje s3 weganami, wiec nieco oszczgdzaja na zywnosciowych

wydatkach.

Na zajeciach jestem za pare minut

Zdalne studiowanie? - W sumie w porzadku, jednak dochodzi aspekt motywacji i
systematycznej pracy, ktory u mnie zawsze byt problematyczny, a teraz stal jeszcze
bardziej. Nie lubi¢ wstawac rano, teraz moge to zrobi¢ nawet za pie¢ 6sma i zaraz
jestem na zajgciach przed komputerem- mowi pani Marta. Chciataby skonczy¢
artystyczne studia, najlepiej we Wrocltawiu. Interesuje ja sztuka 1 wzornictwo
ceramiki. - No i pracowac¢ jako artystka, cho¢ nie wiem czy jeszcze kiedys$ bedzie

popyt na ,.kubki 1 miseczki”.

AktywiSci nie z innej planety

Aktywizm lokalny zapetnit dziurg po straconej pracy. Pani Marta miata wigcej czasu,
mogla si¢ bardziej zaangazowac, a kiedy zdobyta nowa prace rozepchat si¢ tokciami i
ma juz miejsce w jej sercu. -Podczas strajkow wysztam na ulic¢ 1 spotkatam ludzi o
podobnych przekonaniach. Okazalo si¢, ze mozna si¢ zaangazowac, cho¢ zawsze
wydawalo mi sig, ze takie rzeczy robig jacys$ superaktywisci z innej planety, a oni sg

tak naprawde tacy jak ja - dodaje.

Czy my jesteSmy w dobrej sytuacji?

Kamil ma prawie osiem 1 p6t roku, 1.40 wzrostu 1 jest dzieckiem gleboko
niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, catkowicie zaleznym od innych. Od
wrze$nia wrocit do osrodka dziennego pobytu. Busik odbiera go o 8.20, do domu

wraca wraca po 15.00, nie ma go ponad siedem godzin. - JesteSmy wiec w bardzo



dobrej sytuacji, ale sg rodzice, ktorzy nie korzystaja z osrodka,ustug opiekunczych
polegajacych na domowej edukacji, zaje¢ rehabilitacyjnych. Kazda rodzina z
niepelnosprawnym dzieckiem ma inne problemy i nie da si¢ przytozy¢ jednej miarki
— Dominika Chabin-Pactwa, mama Kamila, chce pomaga¢ takim rodzinom i wlasnie

finiszuje z zaktadaniem fundacji. Do takiego dziatania pchneta jg pandemia.

NieOdkladalni

Jesienig 1 zima zawsze Zyja w izolacji: z Kamilem nie mozna wyj$¢ na spacer, bardzo
si¢ denerwuje 1 krzyczy, ma zte krazenie, wigc nogi i rgce szybko robig si¢ sine.
Pandemia niczego nie zmienita, bo pora roku blokuje ich zawsze.

Syn Chabin-Pactwy jest dzieckiem nieodktadalnym, sam nie jest w stanie niczego
zrobi¢, a jesli juz uda si¢ go umiesci¢ w foteliku ortorehabilitacyjnym drze si¢ w
niebo glosy — Bardzo tego nie lubi. Ma kompletnie inne postrzeganie $wiata, dla nas
czesto niezrozumiate, bo si¢ z nami w zaden sposob nie komunikuje. Kiedy krzyczy,
prezy sig, robi si¢ czerwony, zaczyna drze¢, wtedy wiemy, ze mu si¢ nie podoba. Gdy
si¢ usmiecha, mozemy si¢ tylko domysla¢ pozytywnych emocji — mowi pani

Dominka.

W pandemii rodzina Kamila przez p6t roku doswiadczata tego, co przezywaja
opiekunowie, cho¢ gltéwnie matki-opiekunki, zajmujacy si¢ osobami zaleznymi 24
godziny na dobg - to catkowita rezygnacja z siebie, z wlasnych potrzeb (nie
wspominajgc o marzeniach) na rzecz opieki 1 bycia w ciaggtej gotowosci, niestety
rowniez w trakcie nieprzesypianych od lat nocy. Od wrze$nia podjeli ryzyko z
osrodkiem 1, jak dotad, nikt si¢ nie zarazit, ale Chabin-Pactwa zna rodziny, ktore od
marca totalnie si¢ odizolowaly, tak bardzo bojg si¢ zakazenia a najbardziej tego, co

stanie si¢ wtedy z ich dzie¢mi.

Mam fundacje¢, bede przedsi¢biorczynia



NieOdktadalni to takze nazwa fundacji. Pani Dominika chce pomagac i dzieli€ si¢
wlasnym doswiadczeniem. Wie, ze zamknigcie osrodkow 1 zmniejszenie dostepu do
rehabilitacji, gldwnie prywatnej, zawieszenie wielu programow r6znych
stowarzyszen, ktore przyjezdzaty do doméw z terapiami, tragicznie odbije si¢ na
rodzinach z niepetnosprawnymi dzie¢mi. - Mam nadzieje¢, ze stworze miejsce, gdzie
rodzice bedg mogli powierzy¢ dzieci pod fachowa opieke, a sami odpocza¢ - kiedy
syn byl maty i rodzina jeszcze dawata rad¢ z opieka mogli pojecha¢ na bardzo krotkie
wakacje. Teraz to niemozliwe, gtdéwnie ze wzgledu na koniecznos$¢ zachowania
zimnej krwi 1 odpowiednig reakcj¢ podczas napadéw padaczkowych, z ktoérymi radzg
sobie jedynie rodzice i ewentualnie kadra medyczna.

Pani Dominika ma 11- letnig corke i chciatyby spakowaé plecak a potem wyrwac si¢

na troch¢. Moze dzigki fundacji to si¢ uda.



