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WIELKI SEKS W MAEYM MIESCIE
Co ma zrobié facet ze wstydliwym problemem? -~

Kobiety mogg o sprawach seksu porozmawiac z ginekologiem. Komu powicrzaja
swoje tajemnice mezezyzni? Jakie majg problemy? Czy i jak sobie z nimi radzg?

- Nie, mezezysni do mnie nie preychodzq po rade. Przez tyle lat moze zdarzyly sie
takie dwa przypadki, ale to byly jakies stany zapaine. Ze Sprawami erotyczno-
seksualnymi nikt nie przyszedt Moze diate 80, ze jestem kobietq? Panie tez nie zgtaszaly
takich probleméw. Moja stycznosé z mgzczyznami jest jedynie wiedy, gdy pojawiajq sie
u nich problemy z plodnosciq - mowi lek. med. Katarzyna Zioto, specjalista ginekolog
z Jarocina. Wie natomiast o tym, ze problemy natury seksualnej bywajg powodem
konfliktéw, nieporozumiet, rozstan ; szybkich rozwodéw. Szezegdlnie wirdd oséb
miodych.
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Mieszkancy matych miast majg utrudniony dostep do seksuologa. Jesli nawet
przyjmuje, mozna si¢ zapisaé Jjedynie na wizyte prywatng. Kobiety moga péijsé do
ginekologa. Do kogo w Jarocinie udajg si¢ wigc mezezyzni? - Bywa tak, ze mezczysni
zglaszajq si¢ z ,,tymi problemami” do nas. Rzeczywilcie przydataby sie poradnia
seksuologiczna na terenie powiatu. Ten temat przestaje byé tematem tabu, Pacjenci
coraz bardziej sig otwiergjiq na te sprawy, nie zostawiajq problemow samym sobie -
alarmujg lekarze rodzinni. MezczyZzni przyznajg sie, ze majg problemy z erekeja, pytaja,
co zrobi¢, zeby utrzymad odpowiednig kondycje. - Bywa, ze wspomagamy ich réznymi
Srodkami, ale przede wszystiim trzeba méwié o profilaktyce schorzes, zaburzes - dod aja
lekarze.

W Jarocinie przyjmuje tez, na NFZ, kilku urologdw. Wigkszosci mezezyzn
wizyty u nich kojarzg si¢ z problemami z np. prostatg. Mato z nich wie, ze tacy
specjaliSci udzielaja tez porad w przypadku probleméw z potencja,

- Z problemami seksualnymi przychodzg miodzi mezcezyzni, od 18 do 40, roku
Zycia 1 otwarcie o tym méwig - przyznaje lek. med. Artur Kulakowski, urolog
przyjmujacy w przychodni ,, Alfa-Med” w Jarocinie. - Starsi raczej nie |, wychylajqg sig”
z tymi tematami (...), ale po 30 latach pracy, kontaktu z pacjentami, czuje sie, kogo
nalezy zapytaé o to, czy w lej sferze wszystko gra, czy nie. Dawniej byta odpowieds: -
Tak, tak, oczywiscie! Dzi§ mowig otwarcie, uczeiwie, co im dolega, ze nie wspdizyig
albo ze jest ok i nie potrzebujq nic, albo ze mogloby by¢ lepiej. Odwaga, otwartos$é jest
wighksza niz 20 lat temu. (..) Miodzi mowig o problemach z zaburzeniami wzwodu czy
przedwezesnego wylrysku,




Pierwsze wizyty ,w tej sprawie” dotycza coraz miodszych mezezyzn - 40, a
nawet 30-latkow. Jak si¢ przyznajg do swych problemdéw? - Mdwig, ze nie sq juz takimi
mezezyznami jak kiedys - méwi Piotr Kolafiski, lekarz rodzinny z Ruska. W polowie
przypadkéw to kobiety prosza go o dyskretng interwencje, nieraz poza wiedzg swoich
partnerdw. - Zalg sig, ze mqz nie jest taki, jak byl kiedys... - dodaje Piotr Kolanski.
Najstarsi megzezy7ni, ktérzy zwracali sie do niego po rade w kwestii poprawy meskoéci,
liczg powyzej 70 lat. - Zyjemy coraz diuzej. Mozemy zy¢ swobodnie, peiniq zycia -
podkreéla lekarz.

Niektérzy beztrosko zaopatrujg sic w drodki wspomagajgce potencije w
internecie, bardziej ostrozni - w aptekach (takze bez recepty). - Kiedys jezdzilo si¢ po to
do duzych aglomeracyi, zeby nikt nie widzial - méwi jedna z os6b prowadzgcych apteke.
- Odwaga mezezyzn wzrosta - przyznaje Grzegorz Strozyk, aptekarz z Zerkowa. -
Przychodzq, zaczynajg rozmawiaé o tym problemie. Zawsze zachowwje dyskrecje.
Tajemnica jest dochowana, wige darzq mnie duzym zaufaniem, Pewnie dlatego jest im
latwiej méwié, co im dolega. Wezesnie] mowili, ze ,,to dla kolegi”, ,, wujka”, , brata”,
Dla wszystkich wokolo, tylko nie dla siebie. Teraz pacjenci pytajqg wprost o rade. Jest to
na pewno bezpieczniejsze. Niczaleznie bowiem od tego, czy chodzi o prostate, czy o
zaburzenia erekcji, czgsto wystepuja dodatkowe problemy - np. nadci$nienie tetnicze i
to w coraz mtodszym wieku. Kiedy$ dotyczyly one pacjentdw w wieku powyzej 50.
roku zycia, dzis - 30-latkdw.

Impotencja moze mie¢ zwiazek z chorobami uktadu krgzenia, nerwowego, z
problemami hormonalnymi, a takze - coraz czgsciej - ze stresem, Ten ostatni czynnik
sprawia, ze po $rodki wspomagajgce potencje przychodzg juz 30-latkowie. - To skutki
przepracowania, wyeksploatowania, przecigzenia organizmu wielogodzinng pracg,
dojazdami do pracy, niedospaniem - méwi Grzegorz Strézyk.
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- Pracyjq w delegacji, przyjeszdiajg na pigtek, sobote, niedziele, majg miode,
pigkne zony i... problem. Dochodzi do zblizenia i jest klopot... Ich organizmy sq tak
przesilone, ze brakuje erekcji. A Wwydaje im sig, ze sq przeciez w peini sit! - opowiada
aptekarz. Podkredla, ze wazna jest tez zmiana trybu zycia - na zdrowy, higieniczny.
Naduzywanie alkoholu, papierosy, brak uprawiania sportu, choéby rekreacyjnie - to
wszystko ma ogromny wptyw na kondycje mezezyzny.

Sg tez pacjenci po 70-tym roku Zycia, ktérzy regularnie zaopatrujg si¢ we
~wspomagacze”. - Zycie seksualne ma duzy wplyw na psychike. Podczas aktu
seksualnego otrzymuje sig wiele pozytywnych dozna - dodaje Grzegorz Strézyk.




Pacjenci powinni mie¢ jednak $wiadomo$é, ze nie wszystko, co jest w
lelewizyjnej reklamie, jest dobre dla nich. - Srodek moze wejsé w interakcje z lekami,
ktore sig bierze, a to jest niebezpieczne - przestrzega aptekarz,

Wielu mezezyzn nie zdaje sobie tez sprawy ze szkodliwoscei trzymania laptopow
na kolanach.

Na opakowaniach papierosow rzadko mozna znalezé informacje, ze moga by¢
przyczyng impotencji. Tymczasem uzaleznienie od palenia papieroséw w duzym
stopniu powoduje takie zaburzenia. - Czesto po rozmowie ze mng nagle mezezyzna
przestaje palic papierosy - nie obawia sie raka, nie obawia sig innych schorzen, ale
dostrzega u siebie problemy z potencjg, z erekcjq i tego sie boi - méwi lek. med. Piotr
Kolanski, lekarz rodzinny. - Zony przychodzq potem i pytajq, co zrobitem, ze mqz
przestat palié?

na rastrze.

Mimo ze wiele si¢ zmienito, nadal nie wszZyscy potrafig otwarcie ,,0 tym” méwicé.
- Nie poszeditbym do seksuologa. Nawet gdyby tu byt dostepny w Jarocinie. Wstydze sig
- wyznaje 30-latek. - Co robie, jak mam problem? Sam sobie Jako$ radze - méwi inny
miody mezczyzna,

Najbardziej ambicjonalne - problemy z erekcja

Rozmowa z dr hab. n. med. MICHALEM LWEM-STAROWICZEM, psychiatra,
seksuologiem, psychoterapeutg
Z jakimi problemami zwracajj sie na jezesciej mezezyZni do seksuologa?

Najezgseiej z powodu zaburzen erekeji (wzwodu), przedwcezesnego wytrysku
nasienia, obnizenia seksualnego pozadania Iub dysproporcji potrzeb seksualnych w
zwigzku, niekontrolowanych zachowat seksualnych - natogowego korzystania z
pornografii, kompulsywnej masturbacjj itp.

Z czym sobie radzg, z czym nie lub gorzej?

Najbardziej ambicjonalnie traktowane sg problemy z erekcig, powoduja
clerpienie i obnizenie poczucia wlasnej wartosei., Dysproporcja potrzeb seksualnych jest
czgsty przyczyng zgtaszania si¢ par do seksuologa. Wéréd mezezyzn, dla ktérych zycie
seksualne znajduje si¢ wysoko w hierarchii potrzeb, wystgpienie problemdw/zaburzen
seksualnych wigze si¢ z istotnym cierpieniem i sktania do poszukiwania pomocy.
Istotnym problemem jest takze deficyt komunikacji na temat seksu w zwiazkach.
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Kiedy nalezy zglosi¢ sie po pomoc?

U wiclu megzezyzn pojawiajg sie sporadycznie, epizodycznie problemy
seksualne, np. trudnosei z uzyskaniem erekeji w sytuacji zmeczenia, stresu itp. Jezeli
Jjednak problem si¢ powtarza, to nalezy poddaé go odpowiednie] diagnostyce.
Zaburzenia seksualne mogg by¢ wezesnym sygnalem chordb przewlektych, np. uktadu
krgzenia czy cukrzycy. Wezesne podjecie diagnostyki przyspiesza proces leczenia 1
zapobiega powiktaniom. Narastajgcy problem seksualny, z ktérym para sobie nie radzi,
moze przyczyni¢ si¢ do rozpadu zwigzku. Dlatego sugeruje nie zwlekaé zbyt dhugo z
wizytg u specjalisty.

Seks sprzyja zdrowiu

Rozmowa z prof. ZBIGNIEWEM LWEM-STAROWICZEM., lekarzem, psychiatry |
psychoterapeuts, konsultantem krajowym w dziedzinie seksuologii, prezesem Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego

Czy mezezyini sa w jaki$ sposéb uprzywilejowani, jesli chodzi o poprawe
zycia seksualnego, bo wiccej dla nich wynaleziono?

Mozna tak powiedzieé, bo seksualno$é mezczyzn jest mmiej zlozona w
poréwnaniu z seksualnoscig kobiet. Coé za cos. Poniewaz u mezezyzn sq prostsze
mechanizmy, dlatego tatwiej bylo wynalesé leki, ktére meZezyznom pomagaja.
Seksualnosé¢ kobiet jest bardziej skomplikowana. Nie da si¢ tego zatatwié tabletka.

Mieszkaficy malych miast maja utrudniony dostep do seksuologa. A jeshi
jest, niekoniecznie jest to mezezyzna. Czy mezczyznom moze to przeszkadzad, ze
majg opowiada¢ o swoich problemach seksualnych kobiecie, mogy si¢ tego
wstydzié?

JTezeli mamy jakies$ problemy, powinnismy si¢ zwracaé do profesjonalisty. A ple¢
nie ma znaczenia! Profesjonalizm oznacza, ze dana osoba uzyskala kwalifikacje do
leczenia tego typu zaburzen. Np. ginekolodzy to rowniez i kobiety, i mezczyZni,
Myslenie, ze kobieta nie zrozumie mezezyzny to Juz sg takie poglady retro,

Dlaczego warto wybraé si¢ do seksuologa? Przelamaé wstyd, wszelkie
opory?

Seks sprzyja diugowiecznodci, zdrowiu, relacjom partnerskim, relacjom
spotecznym, wplywa na samooceng. Jak kto$ chee to sobie wszystko zaburzyé, to moze.
Ma wolny wybér. Ale lepiej zeby zadbat o te seksualnogé. Ona wplywa na te wszystkie
sfery przeze mnie wymienione.
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To tak... w ramach rozrywki

- Jak pan si¢ dowie, ze gdzies jest Murzynka albo Tajlandka, to czy to bedzie we
Wroclawiv, czy w Warszawie, niech pan mowi, Dzwonimy i jedziemy! - opowiada
taksdwkarz o specjalnym zyczeniu jednego z jarocifiskich urzednikow.

Na nigjedng pare baraszkujacg w okolicznych lasach natkngt si¢ lesniczy spod
Jarocina. - Nie przypominam sobie, ze by to byly pary matzenskie. Ja im nie sprawdzatem
dokumentow. Ale po ich zachowaniu widaé bylo to, ze to nie jest oficjalne spotkanie.
Nieraz to sq naprawde zabawne numery. Czasem mozna boki zrywaé... - $mieje sig. -
Byli tacy starsi panowie... Ja tam do samochodu nie zaglgdatem, ale panie zastanialy
rekami twarz. Mowitem, 2e trzeba zfechal, bo tarasujq droge. Jeden jegomosé, tysawy,
koto 60-tki reke cheiad mi podawac. Podniostem swoje do géry i powiedziatem: - Tylko
zadnych rgk! (...) Jak wyjezdzajq z lasu, dziewczyny sq jakies skonfundowane, faceci
omdlali...

Czy mezezysni czesto korzystaja z ptatnych ustug seksualnych? - Bardzo czesto
- twierdzi Gorgea Andzela* reklamujaca si¢ na tamach naszego tygodnika. - Nie ma
wiernych mezezyzn, Niezaleznie od tego, czy sq zonaci, czy sq w zwigzkach. Gdyby ich
tu nie bylo, nie miatybysmy pracy. Odwiedzajg jg panowie w réznym wieku. Niektorzy
majg szczegdlnie wymyslne propozycje, - Nie robig takich wymysinych, nawet fego nie
stucham. Ja mam swojg regutke, o kidrej nie bede méwila i tej regutki sig trzymam! -
opowiada. Przyznaje, ze niektérzy mezezyzni cheg si¢ ,,wygadad”. - Niechemie tego
stucham, ale wystucham. Kazdy Jest czlowiekiem. Mozna cos doradzié. Pobawié sig w
psychologa. My jestesmy takimi matymi psycholozkami - podkresla, Na co panowie
narzekajg? - Na swojq zone, na partnerig. Z drugiej strony nie ma czego zatowad!
Jakbym ja miata takiego meza, co by chodzit po agencjach, to bym takie $cierwo z domu
wywalita! - stwierdza.

Ile facet powinien mieé pienigdzy, by méc skorzystaé z platnej ushu gi seksualnej?
- Jak najwigcej! - $mieje sie Goraca Andzela. Minimum? - Dwie stéowy - wyznaje. Co
jest za t¢ stawke? - Wie pani, trzeba tak robic, zeby duzo zarobié, a sig nie narobié! Zeby
wilk byt cady | owea syta - dodaje. W ciggu godziny jest w stanie przyjac ,,okoto dwaéch
klientow”. Mezezyzni odwiedzaja jg o roznych potrach, w godzinach swojej pracy albo
w drodze do pracy. - W miedzyczasie nieraz 2ona zadzwoni. Maqz pyta: - Kochanie,
wsigplg jeszeze do markeiu. Jaki cheialas soczel, bananowy czy jaki? - opowiada...
Dziwi sig, Ze kobiety sa naiwne, - Jakby mnie mqz zdradzil, to bym to wiedziala od razu!
- Zapewnia. - Ja to bym wzigla trzepak i tak byml... Ale co mi tam, dla mnie to jest
plenigdz. (...) Niekidrzy nie przychodzg, bo sig bojq zony! Albo sq finansowo ograniczeni
- zostaje im 150 zi na papierosy albo na bilety dostang i koniec. Nie staé ich na fo, zeby




i$¢ do agencji. Chyba ze zlapiq jakags fuche. Niektorzy sie przyznajg, ze musicli sobie
wodktadac” pienigdze. - Mowiq, ze musieli dwie fuchy zrobié, zeby uzbierac - wyznaje
kobieta. Dlaczego sprzedaje sig za pienigdze? - Najwieksza ghupota na $wiecie, zeby w
to wdepngé. Ale... ja nie narzekam (...) - stwierdza. Nie obawia si¢ 0 swoje zdrowie? -
Nie, bo uzywam prezerwatyw - zapewnia, - Jak dobrze sie umie zatozy¢, nigdy nie
peknie. (..) Mam wyprébowang firme, zamawiam od razu 300-400 szeuk.

Jeden z jarocifiskich takséwkarzy nie ukrywa, ze bawi g0 poruszony temat, W
frosce 0 swoj interes dba o to, by nie wyjawiaé zbyt wicle. - Wozg pandw... Jest grupka
takich, co korzystajq. W réznym wieku. To sq przedsigbiorcy, biznesmeni, tacy, co majg
swoje dzialalnosci, wigksze czy mniejsze - opowiada. - K ledys z takiego czegos korzystali
gtéwnie Cyganie - jezdzili dalej, bo bali sie swoich zon. Dzisiaj Polacy tez jezdzq.

Na miegjscu wystarczy mieé np. 200 zl, ale juz wyjazd do Poznania czy
Wroctawia, fgcznie z przejazdem taksowka, kosztuje ok. 1,000 zt.

W wickszodel odbywa si¢ ,,to” w ramach rozrywki. - Dwdch, trzech kumpli jest
na imprezee. Jak juz jest czas wracaé do domu, o poétnocy albo po pdtnocy, wsiadajg i
tak od slowa do stowa pada; - ,, 4 moze bysmy sig przejechali do... A wie pan, gdzie cos
takiego jest? Ma pan telefon?” Pytajq. I w ramach rozrywki odlatujemy. Zeby sobie
skorzystac. Panowie dzwonig jeszcze do zon: - Spij, wszystko w porzgdku, jeszcze sig
bawimy na imprezce!

Czy panowie zwierzajg sie, dlaczego to robig? - Samotni mowiq, ze jezdzg
regularnie dla zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych. A rozrywkowi panowie -
Spontanicznie, dla zabawy, np. podczas spotkania po latach - opowiada takséwkarz.
Niektorzy - z ciekawosei. Czego panowie oczekuwja? - Bazujg przede wszystkim na
naszych wiadomosciach. Pytajq, co my proponujemy, gdzie tu pojechaé. Cheq mieé
§wieze informacje - gdzie sq fajne dziewczyny, bo w agencjach sie zmieniajg - dodaje. -
1 proszq, zeby ich tam zawiezé. Pare lat temu, jak (kilkadziesigt kilometréw od Jarocina
- przyp. red.) pojawita sie Nigeryjka, taka Murzynka, co miala 19 lat, to proszg pani
wycieczki byly. WY-CIECZ-KI. Tam byly cztery dziewezyny, zawozilem np. trzech
Jacetdw, to zaden nie korzystat z innej, tylko po kolei czekali za tq Murzynkq... Z jednym
panem urzgdnikiem, wie pani, DOBRYM urzednikiem, jezdazilismy do odlegtych
miejscowoscl. Mowit: - Jak pan sig dowie, ze gdzies jest Murzynka albo Tajlandka, to
czy to bedzie we Wroctawiu, czy w Warszawie, niech pan mowi. Dzwonimy i jedziemy!
Taksowkarz wyznaje, ze cena nie grata zadnej roli.

Kierowca takséwki przyznaje, ze nieraz musi byé psychologiem. Zdarza sig, ze
odradza mezezyznie wizyte w agencji - szezegdlnie, Jesli zna sytuacje domowa, wie, ze
w domu zona, dzieci, ledwie wystarcza do pierwszego...




* Pseudonim kobiety zostat zmieniony
W ramce:

Jak dla zartu - ok

- Kupujg sztuczne pochwy, wibratory... Jesli kto$ kupuje dia zartu, ok, ale jezeli
dla siebie - to jakies przykre jest.. Zazwyczaj chyba jednak dia zartu - méwi Maja
Kochanowska, sprzedaweczyni ze sklepu ,,Psikusek™ z gadzetami erotycznymi w
Jarocinie. - Niektérzy sq pewni siebie, a niektorzy sig wstydzg, wstydzq sie ludzi, ktorzy
wehodzg za wnimi do sklepu. (.. ) Juz sie przyzwyczaitam, juz mnie nie krepuje ta
sytuacja. Co jg zaskoczyto? - Przyszia kiedys pani i powiedziata, ze kazda szanujgea sig
kobieta powinna mie¢ w domu wibraior - opowiada sprzedawczyni.




