Mecenas Rézycki: Jestem zyjacym dowodem na to, ze SM to nie
wyrok

Rozmowa z mecenasem Jackiem Roézyckim z Opola, spolecznikiem, sekretarzem
zarzadu polskiego oddzialu Amnesty International

- Na panskim profilu na Facebooku blizsi i dalsi znajomi mogli przeczytaé, ze cierpi pan na
stwardnienie rozsiane. To bardzo odwazne wyznanie. Mimo to przypuszczam, ze tez bardzo
trudno bylo powiedzieé 0 swojej chorobie?

— Poniekad. Poniewaz post napisatem dwa dni wczesniej, zanim opublikowatem go na

Facebooku. Chodzitem po domu i si¢ zastanawiatem, czy to opublikowaé. Miatem wiele
réznych watpliwosci. Napisalem nie po to, zeby zwrocic¢ na siebie uwage. Bo to byloby
strasznym absurdem. Bratem pod uwagg, ze tak moze zosta¢ to odebrane. To jest bardzo
osobiste, wigc bardzo trudno si¢ 0 tym mowi. Prawie 11 lat uptyneto od zdiagnozowania
u mnie stwardnienia rozsianego. Ale do tej pory udawato mi si¢ skutecznie udawac.
Ostatnio jednak stwierdzitem, ze kosztuje mnie to juz zbyt wiele sity. Natomiast
przepelniony madrg empatig odbior sprawit, ze mam tej sity znowu wiece;j.

— Ten coming out co$ zmienil?

— Pozytyw tego coming outu byt taki, ze zrzucitem z siebie caty ten balast. | dopiero
wtedy odkrytem, jaki on byl ciezki, bo teraz moge 0 tym juz swobodnie mowi¢. Kiedy
wczesniej si¢ zachwiatem, albo mng zarzucito, byto mi ghupio, ze ludzie sobie pomysla,
ze jestem pijany. Musiatem si¢ nad tym wszystkim skupia¢. Cho¢ nie wymagato to
jakiej$ nadludzkiej sity. Zylem z tym wszystkim, w gtowie mi to siedziato. Po
opublikowaniu posta juz si¢ tym nareszcie nie przejmujg.

- Jaki byl poczatek?

— To byto prawie 11 lat temu. Troche krecito mi si¢ W gtowie. Poszedtem zbada¢ blednik,
okazato sie, ze z nim jest wszystko w porzadku. Informacja ta oznaczata jednak, ze
najprawdopodobniej mam SM... Potem bylo oczywiscie jeszcze bardzo wiele kolejnych
badan. Z moja ,,ulubiong” punkcja ledzwiowg na czele. Przez ostatnie lata miatem ich
juz z szes¢. Niemniej najmocniej wspominam te pierwszg. Nie wiedziatem jeszcze
wtedy, ze najgorsza rzeczg jest wsta¢ po tym zabiegu do pionu. Nast¢pnie p6js¢ gdzies o
wlasnych sitach. Nikt mi jednak nie powiedzial, ze mam przynajmniej przez dobe lezec
plackiem. Mato tego — wystano mnie pieszo z gabinetu zabiegowego do mojej potozone;j
pictro nizej sali... Po tym nastgpit siedmiodniowy makabryczny bol glowy. Przy
nastepnych punkcjach juz stanowczo odmawiatem jakiegokolwiek pionizowania. |
glowa juz ani razu nie bolata. Szkoda, ze za kazdym razem musiatem si¢ kategorycznie i
glosno sprzeciwia¢. Niejednokrotnie bowiem personel medyczny prébowat ze mng na
ten temat dyskutowac. Jednak uznatem, ze nie ma juz pola do dyskusji.

— A jak padta diagnoza?



— O tym, co mi jest, dowiedziatem si¢ na korytarzu pelnym ludzi, ze ,,wyszto SM”. Tyle
ustyszalem... Lekarka kompletnie pozbawiona empatii. Zostawita mnie tak z tym na
korytarzu. Wtedy byt luty, a w maju obchodzitem trzydzieste urodziny.

— Bardzo zmienilo si¢ zycie z diagnozg ,,stwardnienie rozsiane”?

— Jeszcze wtedy, na tym korytarzu, zapytatem panig ordynator, co bedzie za 10 lat.
Bylem przekonany, ze to ,kaplica”, ale ustyszatem: ,,Spokojnie, bedzie pan normalnie
zy¢, sg terapie”. Wtedy zastanawiatem sie, ile jeszcze mi zostato tego normalnego zycia.
Ale z uwagi na to, ze nic mi nie bylo, a wspomniane wczesniej lekkie zawroty gtowy po
tym pierwszym pobycie w szpitalu praktycznie ustaty, uznatem, ze wtasciwie nic si¢ nie
zmienito. Wlewano we mnie sterydy, ktore wygaszaty ogniska zapalne. Stwardnienie
rozsiane to choroba — jak na razie — nieuleczalna. Powstajg demielinizacyjne zniszczenia
tkanki nerwowej i w zaden sposob juz si¢ tego nie odbuduje. Te komorki nerwowe
umierajg. Natomiast kumulacja tych zniszczen powoduje, ze jest coraz trudniej. Caty
wic polega na tym, aby rozwoj tej choroby probowa¢ maksymalnie spowolni¢. A nawet
zatrzymaé. Smutng alternatywa jest bowiem wozek — jezeli cztowiek poddalby si¢
zupelnie i nic nie robit.

— Ciagle styszymy, ze mézg i caly nasz uklad nerwowy, to przestrzen jak Kosmos, bo
ciagle nieznana.

— To ma swoje dwie strony. Jedna z nich to taka, ze dzisiaj tatwo jest wrzuci¢ jednostke
chorobowa do worka pod nazwa SM. Potem odpowiedz lekarza na kazde pytanie jest
taka: ,,Wie pan, to jest mozg, to sa nerwy, a my tak naprawde nie wiemy, co si¢ bedzie
dziato. | czy na pewno to jest to”. Kiedy 10 lat temu pierwsza swoja lekarke pytalem o
rokowania, to ustyszatem: ,,Tam sg ulotki, prosze sobie poczyta¢”. Uznalem wtedy, ze
jesli tak ma wyglada¢ opieka medyczna dla chorych na SM, to ja bardzo dzigkuje. Skoro
potrafie czyta¢, dam sobie rad¢ sam — przynajmniej nie bede musie¢ znosié¢ tego typu
nieczutego ponizania. Jak si¢ wtedy dowiadywatem, jakie sa metody leczenia, to byta to
ciezka chemia, Interferon, podawana w zastrzykach w brzuch. Nie przyjmowatem tego,
bo nie byto ze mng zle. Wigc zytem normalnie. Zgodnie z moimi przewidywaniami,
przez dekade medycyna poszta mocno do przodu. | teraz jest tabletka, ktorg biorg raz
dziennie. | jestem monitorowany u lekarza raz w miesigcu. Z tej obecnej pani doktor
jestem bardzo zadowolony. Ale nie zawsze tak byto...

— Co moglo byé nie tak? Wiele oséb powie: jak to, znany mecenas, wiec nie
powinien mieé takich samych problemow jak przecietnie chorujacy.

— Po niemal roku nieustannego domagania si¢ ode mnie przez moja poprzednia lekarke
najprzerdzniejszych dokumentow ustyszatem: ,Nie moge juz zakwalifikowa¢ pana do
programu lekowego, bo mingt rok od ostatniego rzutu i musimy czekaé¢ na kolejny...”.
Wiciektem si¢, postanowilem wreszcie zmieni¢ lekarza i trzasnglem drzwiami. Na
pierwszej wizycie u obecnej lekarki od razu dostatem tabletki! Czyli jednak si¢ dato.

— Cos$ pewnie musial pan jednak w swoim zyciu zmienié¢?



— Kiedys uwielbiatem stonce, smazytem si¢ godzinami. Teraz na stoncu czuj¢ si¢ tak,
jakby ktos ,,wytaczyl mi zasilanie”. Wigc wychodze po zachodzie.

- Stad ta fascynacja Norwegia?

— Jezdzitem tam juz przed tg diagnoza. Bardzo lubi¢ skandynawskie klimaty i
temperatury. Na Wyspach Owczych $rednia roczna temperatura to 12 stopni C., taka
odpowiednia dla mnie. Kiedy tam wylatywaliémy z Kopenhagi, byto 26 stopni, ale
powyzej tej temperatury to juz nie dla mnie.

— A potem byl koronawirus...

— W pazdzierniku 2021 przeszedtem covid. Po pigciu dniach wyszedtem z domu,
wlasciwie bez zadnych reperkusji. Ale po dwoch miesigcach stracitem czucie w lewej
rece. Nastgpit rzut po covidzie, wiedzialem, ze tak moze by¢. Po szpitalu odzyskatem
czucie w rece. Mimo to gorzej chodze.

—To czucie w rece to wynik walki o powraét do sprawnosci?

— Rehabilitacja tutaj jest kluczowa. W mojej sytuacji jezeli cztowiek siedzi i bezczynnie
czeka, to doczeka si¢ wozka. Bezruch powoduje marazm psychiczny, wiec tylekro¢, ile
moge, to chodze. Swietnym sposobem jest tez ptywanie. Raz, ze to ruch, a dwa — w
wodzie nie sposob przeciez straci¢ rownowagi. Chociaz ostatnio troche zaniedbatem
ptywanie. Dlatego, ze duzo pracuje, ale wroce do regularnego ptywania. Ruch daje site,
ale jesli przesadze z wysitkiem, to moze zakonczy¢ si¢ kolejnym rzutem.

— Wiasnie, duzo pan pracuje. Nie zaprzestal pan tego: adwokat, spolecznik,
Amnesty International. Pracuje pan za dwie, a moze wiecej osob.

— Poczatkowo niewiele mi dolegato. Moze troszke¢ gorzej chodzitem, czego nie byto
widaé. Staratem si¢, zeby tego nie bylo wida¢, latami to trwato. W domu bytem ciggle
napominany, ze robi¢ za duzo. | moja ,,druga polowa” miata racj¢ przez te wszystkie
lata. Teraz robi¢ jedna piata z tego, co robitem wczesniej, bo to bylo szalenstwo. W
koncu trafit do mnie argument, ze jesli juz co$ robig, t0 musze podejs¢ racjonalnie. |
chyba jestem dziwnym cztowiekiem, z takim moralnym ADHD. Potrafi¢ skupi¢ si¢ nad
czyms$, czym wedtug wigkszosci ludzi nie warto zawraca¢ sobie glowy. Zazwyczaj
padtoby: ,,A jaki masz w tym interes?”. Do mnie takie pytanie w ogodle nie trafia. Bo
kiedy stysze kretyna obrazajacego inteligencje przecietnego cztowicka, to nie potrafie
przej$¢ obojetnie. Staram sie merytorycznie pomagaé najprzerdzniejszym 0Sobom z
réznych wzgledow narazonym na ich represjonowanie ze strony wtadz panstwowych.
Jezeli wezmiemy np. ptaszczyzne prawno-karng — to sg po prostu uniewinnienia. Tak
byto w przypadku dzieciakoéw protestujgcych przeciwko zmianom klimatycznym. Te
sprawy zazwyczaj koncza sie sukcesem. Ale to nie jest tyle wynik mojej intelektualnej
pracy, co tego, ze te sprawy okazywaty sie obiektywnie bezzasadne. To nie bylo trudne,
zeby zwalczy¢ absurdalne oskarzenia.

— Tak, jak w przypadku mlodego opolskiego aktywisty Kacpra Lubiewskiego. I
wielu innych, ktérych pan bronil pro bono?



— W przypadku Kacpra udato si¢ wrecz nie dopusci¢ do wszczgcia samego procesu. Do
tej sprawy wiaczyt si¢ nawet 6wczesny Rzecznik Spraw Obywatelskich. Wraz z Biurem
RPO zgodnie o to wnosili$my. A sad rodzinny podzielit nasze racje. Miatem tez bardzo
podobng inng sprawe — tam jednak o ,nielegalne uzycie megafonu” obwiniona zostata
osoba juz pelnoletnia. Oczywiscie, udato si¢ jg obroni¢ — przepis artykutu 156 ustawy o
ochronie srodowiska mowi, ze owszem — nie wolno megafonu uzywaé¢ na co dzien. Ale
ustep drugi mowi, ze za wyjatkiem legalnych zgromadzen publicznych. A obwiniona
uzyta tego sprzetu witasnie w takich okolicznosciach.

— W ktérym momencie poczul pan, ze trzeba dzialaé?

— Moja kategoryczna i aktywna niezgoda na ekscesy wtadzy panstwowej po 2015 roku
rozpoczeta si¢ wiasciwie zaraz po utaskawieniu, W duzym cudzystowie, panow
Kaminskiego i Wasika przez pana Dude¢. Po tym absurdzie pomyslatem, ze trzeba
dziata¢. Wtedy zaangazowatem si¢ w tworzenie regionalnych struktur KOD. Ale tez to
byt punkt zwrotny, kiedy przestalem racjonalnie wydatkowaé swoja energia. Wtedy
zaczety sie¢ te demonstracje pod istniejacym wowczas prawdziwym Trybunatem
Konstytucyjnym. Wieszanie koszulki KONSTYTUCJA na kolumnie Zygmunta. |
pozniej, w 2017 roku, kiedy pan Duda podpisywat szczytowa pod wzgledem
kuriozalnosci ustawe, ktora pozamiatano KRS. Uwazam, iz warto byto, zeby pokazaé, ze
po tej naszej stronie jest jakas sprawczos$¢. Bo mogltoby by¢ o wiele gorzej. Owszem, ten
walec si¢ toczy. Ale gdyby nie nasze protesty, zmiazdzytby juz naprawdg¢ znacznie
wigcej praw i wolnosci.

— Czy choroba ma wplyw na to, jakich spraw sie pan podejmuje?

— O chorobie dowiedziatem si¢, bedac na drugim roku aplikacji adwokackiej. Czyli
wilasciwie cata moja dziatalno$¢ odbywala si¢ ze stwardnieniem rozsianym .,z tylu
gtowy”. Na pewno nieco trudniej fizycznie byto mi odby¢ aplikacje. Srodowisko jednak
nie moglo tego dostrzec. Ta sama sytuacja miata miejsce przez kolejne lata praktyki
adwokackiej. Niejako w naturalny sposob towarzyszyt mi przy tym ten moj sprzeciw co
do bezczelnego i topornego poniewierania przez wiadz¢ prawnocztowieczych
standardow. Czulem to jako swoisty imperatyw — nie mogtem pochyli¢ glowy i przejsé
nad tym do porzadku dziennego. Uzna¢, ze ,,jako$ to bedzie”. Tym bardziej nie mogltem
pojac jakichkolwiek zachowan koniunkturalnych. Zreszta — wcigz nie moge.

— Choroba przestaje istnieé, Kiedy rzuca sie pan w wir dzialalnosci?

— W 2016 roku wysokie temperatury latem zaczety mi juz odczuwalnie przeszkadzaé. A
demonstracje byly gtownie latem. Pami¢ctam demonstracjc w Radomiu w 2016 roku,
temperatura siegata 40 stopni. SzliSmy w marszu z Mateuszem Rosa, Owczesnym
przewodniczgcym opolskiego KOD, podpierajac si¢ wzajemnie. On juz wiedzial 0 mojej
chorobie. Ale minat kolejny rok i nastgpit stynny lipiec 2017. | wtedy znowu trzeba byto
dziata¢. Dwa razy w tygodniu bytem w Warszawie na protescie pod Sejmem. | zawsze w
Opolu na placu Daszynskiego. Wymagato to ode mnie jakiego§ samozaparcia. Ale
inaczej si¢ nie dato.



— A pan sam czuje, ze choroba co$ jeszcze w panu zmienila?

— Rozklejam si¢ przy réznych okazjach, co medycyna opisuje jako labilnosc¢
emocjonalng. Pamigtam takie dwie szczegolne okoliczno$ci. Zaintonowatem hymn i
wszyscy demonstrujacy pod sadem w Opolu zaczegli go spiewac. | tzy mi ptynely po
twarzy. Drugi taki moment miatem podczas Lancucha Swiatta pod Sejmem w lipcu 2017
roku. Na scenie otaczato mnie bardzo wiele osob, a wsrod nich byta tez pani Wanda
Traczyk-Stawska. Po jej wystapieniu Magda Filiks zapowiedziatla dwoch adwokatow:
Bartka Piotrowskiego ze Slaska i mnie. Wziatem mikrofon i gtos mi si¢ zaczat tama¢. Bo
sytuacja niezwykta, te tysigce protestujacych 1 pani Wanda. Wiec ta kumulacja
spowodowata potok tez. Nikt tego nie widziat, ale moja swiadomos$¢ byta taka, ze kazdy
to zobaczyt. Czasem, kiedy szedtem i si¢ zachwiatem, to mowitem, ze si¢ potkngtem. A
teraz powlécze noga. | juz chyba nie mialem sity odpowiadaé, ze to powiktania
neurologiczne po covidzie. Teraz ludzie przestali si¢ pyta¢, co ze mng si¢ dzieje. Mam
nadzieje, ze niedtugo medycyna da nam ,,magiczng” tabletke. Choroby raczej nie cofnie.
Ale ja zatrzyma.

— Istnieje przekonanie, ze stwardnienie rozsiane to wlasciwie koniec. Tylko polozy¢
sie I czeka¢ na Smierc.

— Wiasnie dlatego datem si¢ przekona¢ do udzielenia tego wywiadu — chciatbym
pokaza¢, ze nie tylko nie wolno straci¢ w siebie wiary. Ale wrecz trzeba (i przede
wszystkim mozna) naprawde wiele zrobi¢. Bo w powszechnej swiadomosci istnieje taki
mit, ze SM to wyrok i ze niewiele mozna zrobi¢. Mysle, ze jestem zyjacym dowodem na
to, ze nawet w tej sytuacji mozna zrobi¢ bardzo duzo. Cho¢ trzeba robi¢ madrze.

— Czy duzo prowadzonych przez pana spraw nalezy do tych, ktére zapadaja w
pamiec na dlugo?

— Owszem, sa sprawy trudne, zapadajagce w pamig¢¢. Ale zazwyczaj staram si¢ jednak
przypominaé sobie te prawdziwie zabawne. Bo takich na szczgscie tez jest bez liku.
Warto tez przy tym zauwazy¢, ze trzy czwarte spraw mogloby w ogole nie zaistniec,
gdyby postepowalo si¢ racjonalnie. Jak jednak wiadomo, racjonalizm w zyciu
spotecznym jest towarem deficytowym. I nie chodzi mi o zycie parlamentarne. A o takie
codzienne, najzwyklejsze.

— Skoro o zwyklym zyciu, to istnieja dla pana spotkania towarzyskie z alkoholem?

— Alkohol jest zdecydowanie przeciwwskazany. Jestem normalny i lubitem sobie zrobi¢
drinka, ale samopoczucie jest potem straszne. Dwa lata temu wyszedlem ze szpitala
przed sylwestrem. Miatem rzut choroby, ktory jest wyrazem stanu zapalnego w
organizmie. Wtedy podawano mi sterydy, a one powodujg reset uktadu
odpornosciowego. To byta akurat szosta fala covidu, wiec stan zapalny zostat zdtawiony.
Ale za cene¢ utraty odpornosci. Mialem siedzie¢ w domu przez dwa tygodnie, potem
czekaé, az szczepionka zacznie dziatac. Wigc zrobilem impreze sylwestrowa online.
Bylo wesolo, rozmawialiSmy i drinkowali$my. Ale nastepnego dnia czulem sie
dramatycznie. Zastanawialem si¢ nad powrotem do szpitala. Wrocit paraliz lewej reki.



Alkohol jest neurotoksyna, zabijajaca nam szare komorki. Wigc alkohol przestal mi
smakowac¢. Poza tym nie jestem fanem pozbawiania si¢ $wiadomosci 1 racjonalnego
myslenia.

- Czesto powtarza pan: ,racjonalnie”, ,,madrze”. Co teraz powinniSmy zrobié
madrze?

— Za mato ludzi nadal moéwi, co trzeba zrobié, jesli kto§ nie chce bra¢ udziatu w
referendum ogloszonym przez PiS. W tej grotesce. Tak, zeby to nie bylo
przeciwskuteczne. Nawet kilka dni temu styszalem profesora, ktory mowit o przedarciu
kartki referendalnej. Nic bardziej mylnego! Samo wziecie karty powoduje, ze bierzemy
udzial w referendum. Jak ja przedrzemy, to jedyny skutek bedzie taki, ze nikt tam juz nic
nie dopisze. Drugim skutkiem jest narazenie si¢ na odpowiedzialno$¢ karng — drze¢ kart
wyborczych po prostu nie wolno. Wiadomo, ze tutaj nie chodzi o odpowiedzi, tylko o
,podkrecenie” frekwencji. Jesli nie chcemy bra¢ udziatu w tej instrumentalnej, cynicznej
I populistycznej grze, nie mozemy wzig¢ tej kartki! Trzeba tylko przy tym dopilnowac,
czy komisja odnotowata , karta nie zostata wydana”. Mamy dwa miesiagce do wyborow i
te wiedze trzeba rozpowszechniac.

— Zapewne bywaja stabsze dni, kiedy choroba mocniej daje znaé o sobie. Co pan
wtedy mysli?

— Stabsze dni mam teraz wszystkie. Bo jestem stabszy. Gorzej chodze, to jest frustrujace,
kiedy$ bylem sprawny. Jestem ratownikiem wodnym, ale dzisiaj juz nikogo bym nie
uratowat. Kochatem chodzi¢ po gorach, param si¢ fotografig. Kiedys bylem na Lofotach,
na kole podbiegunowym w Norwegii. Tam spotkalismy fotografa z National Geographic
w miejscowosci Reine. Ten fotograf nie moégt zrozumieé, ze przyjechaliSmy z Polski.
SpaliSmy w aucie, jedlismy pasztety, tylko zeby moéc fotografowaé. Ten czlowiek
naprawdg nie pojmowat, ze nam nikt za to nie ptaci. Teraz juz jednak nie jestem w stanie
fotografowaé¢ 1 podrozowa¢ w ten sposob. Ale ,,odkrylem” inny — obecnie fotografuje¢
dronem. Czyli latam siedzac.

— Zawsze ma pan perspektywe, bo pracuje, protestuje i robi fantastyczne zdjecia.

— Tak juz jest, ze kazdy cztowiek musi mie¢ perspektywe. Moja sytuacja nie jest
oczywiscie najlepsza, ale absolutnie nie jest beznadziejna. Mysle, ze to kwestia
odpowiedniego nastawienia. Nie robi¢ juz zdje¢ cigzka lustrzanka, ale przesiadtem si¢ na
drona i tez czerpie z tego ogromng radoche. A przy okazji ucz¢ si¢ czegos nowego.
Troche¢ mniej aktywnie protestuje, ale i tak staram si¢ glosno wyraza¢ wazne dla mnie
wartos$ci 1 idee. Natomiast w pracy stricte adwokackiej choroba nie przeszkadza mi w
ogole. Jedyna roznica jest taka, ze troche dluzej zajmuje mi przejscie do sali rozpraw.
Ale jak juz dotre, daje¢ rade¢ najlepiej, jak potrafie. Tak, ze trzeba robi¢ swoje i
nieustannie dostrzega¢ perspektywe. Chorobe traktuje jako przeszkode, ktora wystarczy
pokona¢ — tylko trzeba ,,tego” chcie¢ i ,,to” zrobic.


https://opolska360.pl/isc-na-wybory-trzeba-mimo-zenujacego-referendum/

