Zdrowa gleba to klucz do zdrowej Zywnosci
Rolnictwo w symbiozie 7 naturg

W gospodarstwie rodziny Krzywniakow z Dziergowic, reprezentowanym przez Jacka
Krzywniaka, starajq sie, by dwutlenek wegla wystepowal w cyklu zamknigtym.
Wyprodukowane CO2 gromadzi si¢ w ziemi, dzigki czemu minimalizuje si¢ jego szkodliwy
wplyw na srodowisko. Energia odnawialna czy wspélpraca 7 pszczelarzami to dodatkowe
aspekty przyjaznego naturze podejscia do gospodarowania.

Jacek Krzywniak prowadzi gospodarstwo o powierzchni 300 ha. W tym roku jego dziatalnos¢
rolnicza skupia si¢ gtdwnie na uprawie rzepaku, kukurydzy, pszenicy, grochu, bobiku,
stonecznika oraz ro$lin zielonych uzytkowych. Hoduje takze bydlo rasy aberdeen angus red,
trzode chlewng i prowadzi hodowle karpi.

Rolnik z Dziergowic przekonuje, ze zdrowa gleba to klucz do zdrowej zywnosci. Od 2012 .
stosuje zasady rolnictwa regeneratywnego, czyli takiego, ktore ma na celu zatrzymywanie
dwutlenku wegla w glebie oraz zwigkszanie jej zyznosci. Wdrozenie tych praktyk objeto
m.in. redukcj¢ uzywanych §rodkéw ochrony roslin, ochrone gleby przed erozja, budowe
materii organicznej w glebie oraz ograniczenie zuzycia pracy i paliwa. Te dziatania
przyczynity sie do poprawy jakosci produktow, redukcji emisji CO2, zmniejszenia uzycia
pestycydoéw poprzez bardziej racjonalne podejmowanie decyzji oraz zwigkszenie stosowania
naturalnych nawozow, takich jak kompost.

0d 2012 r. w gospodarstwie catkowicie zaniechano orki. Wprowadzono takze inne zmiany,
takie jak integracja maszyn i narz¢dzi, dbato$¢ 0 zadrzewienia na polach, wykorzystanie
rolnictwa precyzyjnego z uzyciem systemu GPS czy korzystanie z aplikacji ulatwiajacych
podejmowanie decyzji i planowanie. Te dziatania przyniosly konkretne efekty: zmniejszenie
kosztow, redukcje emisji CO2 z powietrza poprzez zatrzymywanie go w glebie, poprawe
jakosci produktow przy jednoczesnym zmniejszeniu skali produkcji, ale takze wieksze
zaangazowanie w podejmowanie decyzji oraz potrzebg dtugoterminowego planowania.

Energia odnawialna

Jednym z kluczowych aspektoéw ekologicznych w dziatalnosci gospodarstwa jest korzystanie
z energii odnawialnej. Do produkcji energii elektrycznej i ogrzewania stosuje si¢ panele
fotowoltaiczne. Instalacja fotowoltaiczna ma moc 26 kWp. Inwestycja o wartosci ok. 100 tys.
zl netto przyczynia si¢ to do zmniejszenia emisji dwutlenku wegla oraz ograniczenia kosztow
energil.

Nasz rozméwca podkresla, ze w gospodarstwie rolnym inwestycja w panele fotowoltaiczne
okazuje si¢ znacznie bardziej optacalna niz w przypadku domow.

- Cho¢ przy instalacji fotowoltaicznej w domach istnieje mozliwos$¢ skorzystania z réznych
form dofinansowania, takich jak programy ,,Czyste powietrze” czy ,,Moja energia”, to w
przypadku gospodarstw rolnych wyglada to inaczej. Tutaj inwestycja w tego rodzaju
rozwigzania przynosi ulge w podatku rolnym w wysokos$ci 25 proc. wartosci inwestycji. Ten
naliczany jest rocznie z ratami kwartalnymi. Ulgi udziela wojt gminy, na wniosek, po
zakonczeniu budowy instalacji - wyjasnia pan Jacek.



Priorytetem dla gospodarzy jest zatrudnianie lokalnych firm do zrealizowania ustug. Dlatego
tez do zbudowania instalacji fotowoltaicznej wybrali przedsigbiorstwo z Dziergowic.

- Jako rodzina - zaréwno ja z zong w gospodarstwie, jak i nasi rodzice w ,,Naszym Dworku” -
staramy si¢ wspiera¢ lokalne przedsigbiorstwa, korzystajac z ustug miejscowych piekarni,
cukierni czy dostawcow w przypadku ,,Naszego Dworku”, jak i dostawcow ustug dla naszego
gospodarstwa - thimaczy Jacek Krzywniak.

Podkresla, ze dla catej rodziny wazne jest, aby wspiera¢ lokalng gospodarke, poniewaz
przynosi to profity. Zauwazalne sg one zwlaszcza w kontekscie przerzucania ci¢zkiego
sprzetu, ktore wigzatoby si¢ z duzymi kosztami i negatywnym wplywem na srodowisko.

- Chociaz trudno moéwi¢ o zyskach w przypadku energii odnawialnej, istotnym benefitem jest
znaczne obnizenie kosztow zwigzanych z energig elektryczng. W naszym przypadku, gdzie
potrzebujemy duzych jej ilosci w okresie letnim podczas zniw czy na przesypywanie i
suszenie zboza, mozliwo$¢ wykorzystywania energii wyprodukowanej przez wilasng instalacj¢
fotowoltaiczng przynosi realne oszczgdnosci - stwierdza rozméwca.

Zwraca tez uwage, ze jako gospodarstwo rolne, nie jest prosumentem. Umowa, jaka podpisato
gospodarstwo z Dziergowic, zaktada zakup energii od zewngtrznego dostawcy, w tym
przypadku austriackiego Axpo Group.

- Firma ta specjalizuje si¢ w handlu czysta energia na terenie catej Europy. Z wlasnej
instalacji okoto 60 proc. wyprodukowanej energii zuzywamy, a nadwyzke sprzedajemy
dostawcy, ktory nastepnie oferuje ja jako czysta energi¢ na rynku — precyzuje Jacek
Krzywniak.

Dzdzownice sa w cenie

Praktykowane w gospodarstwie naszego rozmoéwcy wspomniane rolnictwo regeneratywne,
majace na celu m.in. zatrzymywanie CO2 w glebie, pomaga w zwiekszeniu poziomu
plonowania upraw rolnych. Przyczynia si¢ tez do wzrostu zawartos$ci prochnicy glebowe;j i
ilosci zycia glebowego.

W przekonaniu pana Jacka wazne jest zrozumienie, ze rozsypywanie nawozow przez rolnika
nie oznacza automatycznie, ze sg one biodostgpne. W glebie musza zachodzi¢ réznorodne
procesy, aby substancje staly si¢ dostgpne dla roslin. Aby zapewni¢ glebie stala warstwe
pokrywy organicznej i ciagly doptyw $wiezych substancji organicznych, wazne jest, aby
unika¢ nadmiernego nawozenia, ktore tworzy zbyt agresywne srodowisko dla
mikroorganizméw glebowych.

- W Polsce wystepuje znaczne zakwaszenie gleby, co nie jest korzystne dla natury. Konieczne
jest zachowanie rownowagi - przekonuje rozméwca. - W tradycyjnym rolnictwie czgsto
stosowane jest nawozenie jednoskladnikowe. Na przyktad uzywa si¢ azotu, nie zwracajac
uwagi na dodatek siarki. Tymczasem jeden kilogram siarki limituje wykorzystanie siedmiu
kilograméw azotu. Nawet przy zastosowaniu 100-200 kg azotu, brakujace mikroelementy
moga skutkowaé brakiem efektu - dodaje.

Nalezy zatem, wedhug niego, podejs¢ kompleksowo do srodowiska glebowego, nie traktujac
gleby wylacznie jako podtoza dla korzeni, lecz jako sojusznika w pracy rolniczej. Wazne jest



minimalizowanie ingerencji w srodowisko, zwigkszanie zawartosci prochnicy i odpowiednie
zarzadzanie mikroelementami, takimi jak magnez, co wptywa na strukturg gleby - to, czy jest
ona bardziej zwarta czy luzniejsza. Im lepsza jako$¢ gleby, tym mniej pracy wymaga uprawa.
Taki stan gleby przynosi korzy$ci na lata.

Brak prochnicy w glebie ma swoje przetozenie na zatrzymywanie wody deszczowej na
polach, co uniemozliwia roslinom skorzystanie z niej. Prochnica stanowi swoisty rezerwuar
wody i skfadnikow mineralnych.

- Istotng role petnia tu dzdzownice. Potrafig one gromadzi¢ niektore sktadniki pokarmowe w
formie biodostepne;j, a takze przyczyniaja si¢ do zageszczenia fosforu i potasu. Ich wydaliny
stanowig doskonale naturalne nawozy. DzdZzownice tworza korytarze, ktore pozwalajg wodzie
swobodnie przeplywaé w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych. Niestety, zdarzaja sie
pola, gdzie dzdzownic w ogole zaczyna brakowac - mowi pan Jacek. - W tym roku, po
intensywnych deszczach, na zielonych polach pszenicy zauwazytem wiele mew $mieszek.
Skad si¢ one wzigty? Ptaki te nauczyly si¢ je§¢ dzdzownice, gdy te wychodzily z gleby po
intensywnych opadach - dodaje.

Zwraca tez uwagg na spadek populacji dzikich ptakéw, zarbwno w miastach, jak i na wsiach.
Wréble, ktore kiedy$ byly powszechne, staja si¢ coraz rzadsze. Podobnie jest z sikorami.

- Ograniczamy im coraz wig¢cej miejsca, gdyz kazdy pragnie mie¢ pickny dom, co prowadzi
do braku przestrzeni dla wrobli i jaskdlek. A pozniej narzekamy na przyktad na plagi
komaroéw - podkresla rolnik z Dziergowic.

To kluczowe, jak si¢ uprawia

W ostatnim czasie kilka firm w Polsce rozpocze¢to dziatalno$¢ umozliwiajaca handel
kredytami weglowymi. Jak podaje portal ,,Rzeczpospolita”, kredyty weglowe to nowy
instrument finansowy, ktory stuzy ochronie srodowiska.

,»W duzym uproszczeniu, firmy, ktore wprowadzaja sporo dwutlenku wegla do atmosfery,
beda mogly wykupywac u rolnikéw tzw. kredyty weglowe za to, ze oni za pomocg metod
rolnictwa regeneracyjnego usuwaja tony CO2 z atmosfery. Certyfikaty moga by¢
dodatkowym dochodem dla rolnictwa, a firmy dzigki nim mogg zmniejszy¢ swoj slad
weglowy” - czytamy na stronie energia.rp.pl.

- Firmy handlujace §ladem weglowym oferujg wieloletnie kontrakty, ktére umozliwiaja
wymiang emisji w zaleznosci od stopnia poprawy zawartosci CO2 w glebie. Dlugofalowo
oznacza to dodatkowe $rodki finansowe dla rolnikow, szczegdlnie dla wigkszych
gospodarstw, poprzez na przyklad pozostawianie stomy w glebie i wprowadzanie
miedzyplonow- wyjasnia Jacek Krzywniak.

Dodaje, ze utrzymywanie pol zielonych przy minimalnej uprawie przez caty sezon umozliwia
dodatkowo zahamowanie sptywow wody. To podejscie ma istotne znaczenie w przypadku
coraz czestszych ulew nawalnych, ktére mogg prowadzi¢ do erozji gleby. Ograniczenie
sptywu gleby z pol ma kluczowe znaczenie zarowno dla rolnikéw, jak 1 dla ochrony
srodowiska glebowego.



Innym aspektem, ktory przemawia na korzys¢ ekologicznych dziatan w gospodarstwie
rozmoOwcy, jest fakt, ze wszystkie uzytki zielone, w tym pastwiska dla bydta, prowadzi si¢ w
nim w sposob ekstensywny, minimalizujacy negatywny wptyw na srodowisko.

- Ekstensywne uzytkowanie rolnicze stanowi kontrast do intensywnosci, kfadac nacisk na
naturalno$¢ 1 zrdwnowazony rozwdj - podkresla pan Jacek. - W tym podejsciu preferujemy
organiczne nawozenie, takie jak gnojowica i obornik z wlasnego gospodarstwa. Te rodzaje
nawozow dziataja stopniowo, utrzymujac swoje wlasciwosci przez dtugi czas i minimalizujac
wyptukiwanie si¢ substancji odzywczych - uszczegdlawia.

Dodatkowo w jego gospodarstwie praktykuje si¢ zbieranie trawy z pol i dzikich tak tylko
dwukrotnie w ciggu roku. Przez to umozliwia si¢ ro§linom dzikim swobodny wzrost, rozwoj i
zachowanie naturalnych cech. Mowa chociazby o mniszku lekarskim, ale 1 innych gatunkach,
ktore natura sama wybrata dla tego terenu.

- Swiadomie podejmujemy takie dziatania, poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze rosliny te
maja wplyw na jako$¢ migsa, ktore uzyskujemy od naszych zwierzat - nadmienia Krzywniak.

Poprzez taki wszechstronny sposob postepowania dazy si¢ nie tylko do utrzymania zdrowia
naszej ziemi i roznorodnosci biologicznej, lecz takze do poprawy walorow smakowych migsa,
ktore docelowo trafia na stoty klientéw. To podejscie opiera si¢ na zrozumieniu subtelnych
wiezi miedzy Srodowiskiem naturalnym a jakoscia produktow pozyskiwanych z
gospodarstwa.

Jedna z jego galezi jest bezposrednia sprzedaz migsa. Dzigki niewielkiej skali produkcji
Krzywniakowie moga sprzedawac migso 1 przetwory migsne bezposrednio na rynku lokalnym
w wilasnym sklepie oraz w restauracji ,,Nasz Dworek™ w Dziergowicach. Niematy wplyw ma
na to fakt, ze w gospodarstwie wykorzystuje si¢ wlasne pasze dla zwierzat. Wigkszo$¢ z nich
produkuje si¢ na miejscu, co eliminuje konieczno$¢ korzystania z pasz z zewnatrz. To
pozwala unika¢ sktadnikéw GMO (GMO to modyfikowane genetycznie organizmy — rosliny,
owoce, warzywa, zwierzeta) i kontrolowacé jakos$¢ zywnosci dla zwierzat.

Pszczoly i ryby maja glos

Gospodarstwo naszego rozmowcy wspotpracuje z pasiekami, ktore pomagaja w zapylaniu
upraw. Wptywa to na poprawe plonowania i stanowi korzys¢ zaréwno dla rolnika, jak i
pszczot.

- Wspotpracujemy z kilkoma pasiekami, glownie z naszego regionu. Starannie wyznaczamy
obszary, na ktérych umieszczamy pasieki. Te obszary sa p6zniej wylaczane z zastosowania
srodkoéw ochrony roslin, aby ograniczy¢ negatywny wplyw pestycydow na pszczoty. Zabiegi
ochrony roslin sg dostosowywane w taki sposob, aby uwzglednia¢ potrzeby zapylaczy, w tym
dzikich pszczot — zapewnia pan Jacek.

Na obszarze gospodarstwa znajduja si¢ stawy rybne, gdzie hoduje si¢ karpie dostepne na
rynku w okresie Bozego Narodzenia. I nawet w tej dziedzinie, na pierwszy rzut oka niewiele
majacej wspolnego z ekologia, istniejg aspekty sprzyjajace ochronie srodowiska naturalnego.

Stawy hodowlane Krzywniakéw petnig istotng role w retencji wody. Retencja wody jest
procesem zatrzymywania i gromadzenia wody w okreslonych obszarach, zapobiegajacym



szybkiemu odptywowi wody opadowej z terenu. Polega ona na zatrzymaniu wody deszczowej
na powierzchni ziemi lub w urzadzeniach retencyjnych, takich jak zbiorniki retencyjne, oczka
wodne, zielone dachy czy specjalne systemy drenazowe.

Ponadto dziatalnos$¢ rybacka umozliwia efektywne wykorzystanie stabszej jakosci paszy
produkowanej w gospodarstwie pana Jacka, co znaczaco redukuje slad weglowy. Dodatkowo
ryby mozna naby¢ wylacznie w formie sprzedazy bezposredniej.

Stawy rybne majg takze istotny wptyw na lokalny mikroklimat. To miejsce, gdzie odnajduja
schronienie kaczki, tabgdzie czy rzadkie na naszym terenie gatunki, takie jak zimorodki,
zurawie, bociany czarne, a nawet bieliki.

- Ta réznorodno$¢ biologiczna jest dla nas wazna, dlatego dbamy o to, aby nasza dziatalno$¢
przyczyniata si¢ do zachowania i wsparcia lokalnego ekosystemu - podkresla Jacek
Krzywniak.

Nie mniej znaczaca dla srodowiska jest jego wspolpraca z producentem maszyn rolniczych,
firmg Mandam z Gliwic, zajmujacg si¢ produkcjg maszyn i1 narzgdzi do uprawy gleby,
pozwalajaca na optymalizacj¢ pracy i ograniczenie zuzycia paliwa w produkcji rolne;.

- Dzigki agregowaniu, czyli grupowaniu maszyn i narzgdzi w trakcie jednego przejazdu,
mozemy wykona¢ kilka czynno$ci. Dzigki temu unikamy nadmiernego ugniatania gleby, a
przez to jej zageszczenia. W pozniejszym efekcie ma to wplyw na mniejsze wykorzystanie
paliwa - argumentuje Jacek Krzywniak.

Jego gospodarstwo stanowi inspirujacy przyktad, jak mozna prowadzi¢ gospodarstwo rolne w
sposob przyjazny dla sSrodowiska, dbajac jednoczesnie o jako$¢ produktow i korzysci dla
konsumentow. Jak sam zachecitby innych rolnikow do wprowadzenia ekologicznych
rozwigzan?

- Najwicksza korzyscia ptynaca z calego tego do§wiadczenia jest prowadzenie zycia zgodnie
z wlasnym sumieniem. Jestesmy przekonani o wysokiej jakosci naszych produktow.
Spotkania z ludzmi, ktorzy doceniaja nasza pracg, dodaja nam pewnosci, Zze podejmowane
dziatania proekologiczne maja gleboki sens - stwierdza Jacek Krzywniak. | dodaje: - Rolnicy
sa w zasadzie wlascicielami polowy powierzchni Polski i nie nalezy demonizowac¢ rolnictwa.
Coraz wigksza swiadomo$¢ rolnikéw wpltywa pozytywnie na caly kraj i zdrowie Polakow,
jednakze produkcja ekologiczna jest mniej wydajna niz rolnictwo konwencjonalne, dlatego
niezbedne jest zrbwnowazenie bezpieczenstwa zywnosciowego naszego kraju 1 ograniczenia
obcigzenia srodowiska naturalnego.



