Chcialbym mie¢ plaska klate

Dysforia towarzyszy mi przez wigkszo$¢ zycia. To stan wynikajacy z dyskomfortu,
niepokoju, cierpienia. Dysfori¢ wywolujg rézne rzeczy: patrzenie na siebie w lustrze, tembr
glosu, imie, ktore widnieje we wszystkich dokumentach. W moim przypadku najwigkszy
problem powoduja jednak piersi, ktorych chciatbym sie pozby¢

Urodzitlem si¢ jako Maja, ale tak naprawde Mai nigdy nie bylo. Przynajmniej nigdy nie
istniata dla mnie. Nositem to imi¢, wiedzac, ze zupetnie nie pasuje. Pasowalo do ciala, ale ono
rowniez nie bylo moje... Swiadomo$é tego, ze nie jestem dziewczyna miatem od zawsze,
tylko nie potrafilem go nazywac. Teraz juz wiem. Slowo, ktorego szukalem, to
transplciowos¢.

Wiem tez, ze zdecydowanie zbyt dlugo ukrywatem to, jaki jestem. Odrzucanie prawdziwego
siebie i funkcjonowanie jako kto$ inny bardzo wyniszcza. Nie sposob opisa¢ tego stowami.
Wyobraz sobie, ze budzisz si¢ rano w ciele kobiety, a jeste$ stuprocentowanym facetem. Jak
si¢ czujesz? Obco, prawda? Ja miatem tak przez cale zycie. Przez dtugich 28 lat. Gdybym
mogt cofng¢ czas 1 wiedzial, to co teraz, nie wahatbym si¢ ani przez moment. O tym jaki
jestem powiedziatbym glos$no juz jako dzieciak. Wtedy koszty, ktére musze ponies¢ bylby
zdecydowanie mniejsze.

PALETA EMOCJI

Osoby transptciowe, opowiadajac o swoich przezyciach, uzywaja trzeciej osoby. On/ona. Bo
to troche tak, jakby miato si¢ dwa zycia. Jedno, kiedy nie funkcjonowates jako ,,Ty” oraz
drugie, po coming oucie, gdy mozesz w koncu by¢ i zy¢ w zgodzie z samym sobg.
Wspomnienia z ,,pierwszego zycia” bywajg traumatyczne. Wiele osob woli nie wraca¢ do
nich myslami. Moje na szczg¢s$cie nie sg tak trudne, ale faktycznie czasem rowniez rozdzielam
w jaki$ sposob swoja przesztos¢. Chyba glownie po to, by czlowiekowi, z ktérym rozmawiam
fatwiej bylo si¢ rozezna¢ w czasach, o ktérych opowiadam. Najczgsciej stosuje forme meska,
nawet gdy mowie¢ o przeszlosci. Bo ja wtedy tez bylem tym chlopakiem 1 zachowywatem si¢
jak chtopak. Tylko ciato nie do konca pasowato.

Swiadomo$é transplciowosci wciaz jest w naszym kraju zagadnieniem nie do kofica
zrozumialym. Czgsto mowi sie o tym, jako o decyzji, a to nie jest przeciez kwestia wyboru.
Jestem ,taki” od urodzenia. Jedyne o czym mogltem zadecydowacé, to czy ujawni¢ sie, czy
wcigz zy¢ nieswoim zyciem. Wiedziatem, czego chce, ale i tak nie bylo fatwo. Strach,
szczg$cie, rozpacz, placz, stres, rados¢. Paleta emocji byla przeogromna, wszystkie si¢ ze
sobg mieszaty.

W takiej sytuacji mys$lisz o tym kogo zranisz. Czy osoba, ktora kochasz bgdzie w stanie dac¢
sobie rad¢ z tym wszystkim? Kto si¢ od ciebie odwrdci, a kto cie wesprze? Jak ludzie to
przyjma? Jak zareaguja? Czy kto$ bedzie chciat zrobi¢ ci krzywde? Zadajesz setki pytan o
innych, jak oni sobie z tym wszystkim poradza. Dopiero na koncu pytasz o siebie. Co jest
dobre dla mnie? Czy chce zy¢ w zgodzie ze soba? Ja chciatem. Poczucie ulgi wygrywato ze
strachem, to bylo niesamowicie uwalniajace doznanie. Pragnatem tych zmian, chciatem zeby
dzialy si¢ jak najszybcie;j.

ROZMOWA Z GOSIA

Szukatem informacji w internecie. Trafilem na strong tranzycja.pl oraz na profile oséb takich,
jak ja, udzielajacych wskazoéwek na bazie wlasnych doswiadczen. Bylem na spotkaniu w
Lambda Szczecin. Dostalem namiary na specjalistow opiniujacych oraz dokladne instrukcje,
co 1 gdzie zrobi¢, w jakiej kolejnosci. Wszystkie informacje niezbedne w mojej sytuacji.



Rozpoczatem proces tranzycji. Poza tranzycja prawng i plciowa jest tez spofeczna, czyli taka,
gdy moéwimy o sobie spoteczenstwu i zaczynamy funkcjonowac zgodnie z piciag odczuwang.
W moim przypadku — piciag me¢ska. Maja nigdy dla mnie nie istniata, a dla ludzi odeszta na
przetomie marca i kwietnia tego roku. Nie wydarzylo si¢ wowczas nic szczegdlnego. Nie bylo
zadnego przelomowego momentu, wydarzenia ktére zmienito moja percepcje. Po prostu. nie
miatem juz sity, by dalej ukrywac¢ jaki jestem. Nie mogltem dtuzej zy¢ w ten sposob.

Z Gosia spotykam si¢ od prawie szesciu lat. To jej chcialem zakomunikowaé, jako pierwszej
o swojej transplciowosci. Troche jakby wyczula, ze mam co§ do przekazania. Jechalismy
autem, spojrzata na mnie i spytata, czy chce jej o czyms$ powiedzie¢. Czulem jak zalewa mnie
fala goraca. Serce walito jak szalone. Przetamatem si¢. Gosia wyshuchala i zapewnita o swojej
mito$ci oraz wsparciu. Ustyszalem, ze moge na nig liczy¢ w kazdej chwili. Pierwszy kamien
spadl z mojego serca.

Nastepna byta rodzina. Czy si¢ balem? Oczywiscie, ze si¢ batem. Dtugo myslatem, jak im o
tym powiedzie¢. Mieszkamy w réznych czes$ciach swiata, wiec zdecydowatem si¢ na forme
listu, ktory rozestatem wszystkim czlonkom rodziny w jednym czasie. I czekatem na reakcje,
ktore byly rozne. Kazda z bliskich mi 0s6b potrzebowata czasu na przetrawienie. Nie ma co
kltama¢, na poczatku nie bylo kolorowo. Najwazniejsze bylo jednak, ze dostalem peine
wsparcie od rodzicéw. 28 lat temu to mama nazwata mnie Maja. Dlatego zgodzilem sig, by
wybrata tez moje nowe imi¢. Sama mnie zreszta o to poprosita. Zaproponowata,
zaakceptowatem. Od tej pory jest juz tylko Mateusz.

CZASAMI MYLA IMIE

Po tym wszystko poszio niczym lawina. Poinformowalem ludzi z pracy 1 innych srodowisk, w
ktorych funkcjonuje. Mialem to szczgscie, ze nie spotkalem si¢ z negatywnym odbiorem.
Wigkszos¢ osob raczej okazuje wsparcie, a za tych milczacych si¢ nie wypowiem, bo nie
wiem, co chodzi im po glowie. Sporadycznie zdarzy si¢, ze kto§ uzyje mojego dawnego
imienia. Czgsto niechcacy, wigc ludzie sami si¢ poprawiajg. Chyba, ze kto$ nie wie, to inna
kwestia. Wowczas, po otrzymaniu informacji, ze jestem Mateuszem, reaguja raczej
pozytywnie. Nie zdarzylo si¢, by kto§ mi ublizal z tego powodu. Negatywnych komentarzy
nie bylo tez pod postem, ktéry moja mama umiescita na swoim fejsbuku.

,,Moze nie wszyscy jestescie w stanie zrozumie¢ dlaczego? Po co? Przeciez to taka sliczna
. dziewczyna”. Jesli bym teraz powiedziata, ze wszystko przyszto mi tatwo, to bym sktamata.
Byty tzy, nieprzespane noce, bicie si¢ z myslami: dlaczego? Ale analizujgc cate zZycie mojego
dziecka, gdzies od poczqtku bylo w zasadzie wiadomo, zawsze byly mniejsze lub wigksze
sygnaty. Kiedy pierwszy raz powiedziata: ,,Mamo, ja to nie ja’, poptakatam sie. W zasadzie
plakalismy razem, ale moj kochany mqz Krzysztof powiedzial wtedy, ze teraz Mati potrzebuje
jeszcze wiekszego wsparcia. To nie koniec swiata i Zaden problem, bo problem majq rodzice,
ktérych dzieci sq ciezko chore na raka i inne choroby. My musimy sie cieszyé, ze mamy ZYWE
i ZDROWE dziecko. Moze, a raczej na pewno kiedys nie rozmawialo sie na takie tematy, nie
bylo dostepnej tak obszernej fachowej literatury i grup wsparcia, nie tylko dla dzieci, ale
rowniez dla ich rodzin. Zawsze bylam bardzo tolerancyjna i otwarta na wszelakie tematy,
Jjednak gdy bezposrednio zaczyna nas to dotyczy¢, nie jest tatwo. Teraz, gdy ,,siedzimy w tym
razem”’, widze ile wokol nas jest takich dzieci. Niestety nie wszystkie majq szczescie, by zostac
zaakceptowanym i mie¢ wsparcie u wiekszosci rodziny (...). Jestem dumna z mojego Syna,
kocham go bezgranicznie, tak samo jak jego dwie siostry. Prosze ludzi dobrej woli o wsparcie
dla niego, aby mogt spojrze¢ w lustro i by¢ szczesliwym dzieckiem, a w zasadzie juz dorostym
mezczyzng. Mati kocham Cig. MAMA ™.



To ogromne szczgscie, ze nie jestem w tym wszystkim sam. Mam po swojej stronie rodzicoéw
1 siostry, ale przede wszystkim Gosig, ktora jest dla mnie najwickszym wsparciem. To ona
byta przy mnie w tych wszystkich najgorszych chwilach zwigzanych z ujawnieniem si¢, w
chwilach rozpaczy, tez strachu. Bylfa i jest silna kiedy z przerazenia przed przyszloscia
rozpadam si¢ na miliony kawalkéw. Daje mi nadziej¢, ze bedzie dobrze. Ale nie moge moéwicé
tylko o tych ztych chwilach. Z nig dziele tez te wszystkie radosci, ktore niosg za sobg zmiany.

BARDZO DLUGA DROGA

Jest ich wiele 1 bywaja ucigzliwe. Sporo trudno$ci dostarcza tranzycja prawna. Procedura trwa
dhugo i wymaga cierpliwosci. W pierwszej kolejnosci udajemy si¢ do seksuologa klinicznego
- bedzie to nasz lekarz prowadzacy. On wytlumaczy jak caty proces wyglada krok po kroku,
jakie badania nalezy wykona¢. Moze - cho¢ nie musi - zadecydowac o przepisaniu hormonow
jeszcze przed opinig psychologa (dawkowanie zawsze nalezy ustali¢ z endokrynologiem).
Kolejny krok to wyrobienie opinii psychologicznej. Tu czeka nas od kilku do kilkunastu
spotkan z psychologiem. Ten etap jest w mojej opinii najdluzszym 1 najbardziej
wyczerpujacym. Opowiadamy o swoim zyciu obcej osobie. Bez tajemnic 1 klamstw,
poczawszy od najmtodszych lat. Wypeliamy mase testow psychologicznych. Nie zawsze sg
one zwigzane z transplciowoscig, majg tez za zadanie oceni¢ nasz stan psychiczny. Posiadajac
takg opinie mozna zapisa¢ si¢ na operacj¢ usuni¢cia piersi, cho¢ sg tez kliniki, ktore takiej
opinii nie wymagaja. Kolejny specjalista, do ktorego trzeba si¢ udac, to psychiatra. Ocenia
naszg poczytalnos¢ 1 zdolno$¢ do decydowania o sobie. Najlepiej przyjs¢ do niego z gotowa
opinig od psychologa, poniewaz moze ona zmniejszy¢ liczbe wizyt nawet do jednej. Sporo
spotkan, co? A to wcigz nie koniec...

Z kompletng dokumentacjg wracamy bowiem do naszego lekarza prowadzacego, ktory zbiera
wszystko w jedng cato$¢ (wigcznie z naszymi wynikami badan, np. morfologia), opisuje i daje
»zielone $wiatto”, by z wnioskiem udac si¢ do sadu, aby dostownie ,,pozwaé” rodzicow za to
ze w metryce mamy inng pte¢, niz ta z ktorg si¢ identyfikujemy. Niestety, to konieczno$¢, bo
wyrokiem sadu zostaje zmienione oznaczenie pici oraz PESEL (czasami juz w tym momencie
uwzglednia rowniez imie, ktérym si¢ postugujemy). Dopiero z decyzja sagdu mozemy udac si¢
do urzedu, by wyrobi¢ nowy dowdd osobisty i skorygowa¢ dokumenty w rdéznych
instytucjach: szkole, pracy, ZUS-ie, banku.

JUZ NIE SLYSZA KOBIETY

To wszystko jeszcze przede mng. Zmiane dokumentow poprzedza diagnostyka, ktorg dopiero
przechodze. Od czerwca tego roku jestem na terapii hormonalnej. Przyjmuje testosteron, co
powoli pomaga zmniejszy¢ dysforie glosu. Zawsze uwazatem, ze jest zbyt kobiecy. Moja
twarz rowniez staje si¢ bardziej meska, co ogranicza pomylki: ,.czy to pan, czy pani?”.
Weczesniej ludzie wpadali w konsternacje. Widzieli faceta, a styszeli kobietg. Taki rozjazd, ze
co$ nie gra, ale do konca nie wiadomo co. To bylo, lekko mowiac, ucigzliwe. Teraz juz si¢ nie
zdarza. Zmiany zachodza powoli, co wymaga ogromu cierpliwosci. To nie jest przeciez tak,
ze klade si¢ wieczorem bez zarostu, a rano mam brod¢ po pas. Ale kazda drobna rdznica
cieszy, daje poczucie dopasowania.

Istnieja jednak kwestie, ktorych nie da si¢ zatatwi¢ w dorazny sposob. W moim przypadku
najwigksza dysfori¢ powoduja piersi. Jak daleko siggam pamigcia, kazde wspomnienie wigze
si¢ z proba ich ukrycia. Na co dzien staram si¢ radzi¢ z tym cig¢zarem za pomoca bindera i
tasm, ale obie formy odbijaja si¢ na moim funkcjonowaniu, zdrowiu i ciele. Binder mozna
porowna¢ do gorsetu ograniczajacego prace zeber i mozliwo$¢ swobodnego oddychania.
Tasmy natomiast mocno napinaja skorg, co podczas noszenia sprawia bol. Dodatkowo, w
momencie $ciggania czg¢sto odchodza z naskorkiem, robigc bolesne rany. Niestety, w tym



momencie, mimo wszystkich staran nie jestem wigc w stanie funkcjonowaé bez
paralizujacego stresu, ktory wywotuje mysl o codziennym ,,sptaszczaniu si¢”.

Stad decyzja o poddaniu si¢ operacji podwdjnej mastektomii. Wiem o niej tyle, ile mozna
przeczyta¢ w internecie. Kwalifikacja i caty zwigzany z nig proces czeka mnie dopiero w
styczniu. Lekarz prowadzacy operacje oceni wowczas wielko§¢ balastu 1 stan mojego
zdrowia. Dokona tez doboru odpowiednich technik i wyznaczy termin. Nie moge si¢ tego
doczekac.

,,CHCE MIEC PLASKA KLATE”

W tym miejscu dochodze jednak do $ciany. O ile tranzycja prawna wymaga wiele czasu i
cierpliwosci, tranzycja medyczna generuje bardzo wysokie koszty. Co istotne, pici si¢ nie
zmienia, przeprowadza si¢ jedynie jej korektg. Korygujemy ciatlo do pici, z jakg sig
identyfikujemy. Niektore sprawy mozna zatatwi¢ na NFZ, za inne niestety trzeba placic.
Kazda wizyta u psychologa kosztowata mnie 180 zlotych, a odbylem ich tacznie pigtnascie.
Najdrozsza jest jednak operacja usunigcia piersi. Jest refundowana wylgcznie w przypadku
raka piersi, lub posiadania mutacji genu BRCAI/BRCA2, zwigkszajacego ryzyko
zachorowania na nowotwor. W pozostatych przypadkach jej koszt oscyluje wokot 20 tysiecy
Zlotych.

Robi¢ co mogeg, aby zdoby¢ jak najwiecej, lecz sam nie jestem w stanie uzbieraé tak
przeogromnej kwoty. Koszty, ktore generuje terapia hormonalna 1 diagnostyka, juz w tym
momencie sg bardzo wysokie, a bez tej operacji nie bed¢ w stanie spelni¢ marzenia i
wyleczy¢ sie¢ ze swojej najdotkliwszej dysforii. Stad decyzja o zatozeniu zbiorki. Dlugo bitem
si¢ z myslami, czy mam to zrobi¢. Zastanawialem si¢ ,, co ludzie powiedzg”, ale nie balem
sie, co powiedza o mnie. Bo co moga powiedzie¢? Ze jestem trans? Przeciez to prawda. Mam
swiadomos$¢ tego, jaki jestem, znam swojg wartos¢. Jestem dobrym czlowiekiem, dobrym
partnerem, bratem, synem, wnukiem. Nikogo nie krzywdzg¢. Batem si¢ tylko, jak to wszystko
wplynie na moich bliskich, ale na ten moment nie odbija si¢ na nich negatywnie.

Dzisiejszy internet jest zrédtem hejtu, ale pozwala na wiecej, dajac niesamowite mozliwosci.
To jest ryzyko, ale warte podjecia w walce o lepsze zycie. Cho¢ proszenie o takg pomoc nie
jest dla mnie komfortowe, szczerze licze na wsparcie mieszkancOw miasta, z ktorego
pochodzg. Wazna jest dla mnie kazda zlotowka, bo kazda zlotowka przyblizy mnie do
normalnego funkcjonowania.

Jestem transptciowym chlopakiem, ktory pragnie zy¢ we witasciwym ciele. Codziennie mysle
o chwili, gdy stane przed lustrem, zobacze swoja klatke i z wielkim u$miechem, dumg oraz
poczuciem ulgi bede moégt powiedzie€, ze nareszcie moje ciato, o ktérym marzytem, staje si¢
takie, jakie by¢ powinno. A od dwudziestu o$miu lat powinno by¢ meskie.

Nazywam si¢ Mateusz Skalniak i chce mie¢ plaskg klate. Pomozesz mi?

Zbiorka pienigdzy na podwoOjng mastektomie dla Mateusza prowadzona jest za
posrednictwem portalu zrzutka.pl, pod nazwg: ,,Na plaskg klate- mastektomia Matiego/ Top
surgery FtM”

Tranzycja — okreslenie opisujace wszystkie formy zmiany swojego funkcjonowania
spotecznego i/lub korekty cech plciowych ciata w strong plci, z ktora osoba si¢ utozsamia.



Dysforia fizyczna — dotyczy dyskomfortu zwigzanego z anatomicznymi cechami ptciowymi
ciafa.

Dysforia spofeczna - dotyczy dyskomfortu zwigzanego z funkcjonowaniem w spoteczenstwie,
sposobu postrzegania i przyporzadkowania do danej pici przez osoby i instytucje wokot.

Misgendering - uzywanie nieodpowiedniego rodzaju gramatycznego (np. moéwienie w rodzaju
meskim do trans kobiety). Misgendering moze by¢ zlosliwy i transfobiczny, ale moze by¢ tez
przypadkowy i wynikaé z blednego oszacowania czyjej$ pici na podstawie wygladu. Obie te
sytuacje mogg wzbudzaé znaczny dyskomfort, bo $wiadczy o braku postrzegania przez druga
osobe w sposob zgodny z pleia.

zrodlo: www.tranzycja.pl



