Przezytam szok kulturowy. Tam zony sie nie
catuje i nie przytula

Joanna Tanaka przez 3 lata mieszkata w kraju me¢za, Japonczyka. Swoje
spotkanie z egzotyczng kulturg opisata. Wszyscy, ktorzy ciekawi sg wrazen
oborniczanki mogg o nich przeczyta¢ w ksigzce "Do ostatniego ziarenka ryzu".
Autorka opowiada nam o zyciu w tym dalekim kraju, zwyczajach i roznicach
kulturowych.

Wiasnie ukazala si¢ ksiazka Pani autorstwa zatytulowana ""Do ostatniego ziarenka
ryzu". Czy mozna ja juz kupié?

Joanna Tanaka: - Ksigzka istotnie wyszta. Mozna jg kupi¢ na stronie Wydawnictwa Sorus
albo w formie e-booka, m.in. na takich stronach jak: legimi.pl, taniaksiazka.pl, ibook.pl oraz
upolujebooka.pl.

Skad wzial si¢ pomysl na napisanie ksiazki?

- Pomyst podsungta mi zupehie obca osoba. Mieszkatam w Japonii przez 3 lata i chciatlam
jako$ udokumentowac¢ swdj pobyt w tym kraju. Na poczatku zamierzatam prowadzi¢ bloga, ale
nie miatam w tym zadnego doswiadczenia. Pomyst wigc zarzucitam, bo nie chciatam robié tego
byle jak, a dobrze zrobi¢ nie umiatam. Potem przyszto mi do glowy krecenie filmikéw o Kraju
Kwitngcej Wisni, ale do tego trzeba mie¢ profesjonalny sprzet, tego nie kreci si¢ telefonem, bo
znow wyjdzie zle. Ktorego$ dnia Beata, moja polska przyjacidtka zaproponowata, zebym
napisala ksigzke. Nie byla zreszta pierwsza osobg, ktéra to sugerowala. No i pomyslatam:
"dlaczego by nie sprobowac". Przez trzy lata w Japonii prowadzitam luzne zapiski. Zebrat si¢
calkiem spory material - 6 grubych zeszytow. Po powrocie do Polski przepisatam to wszystko i
tak powstata moja ksigzka. Musze doda¢, ze tytut "Do ostatniego ziarenka ryzu" wymyslita
wlasnie moja przyjaciotka, Beata, ktora kiedys w jednej z naszych rozmdéw wspomniata, ze
zawsze pamigta o tym, ze ryz w Japonii — ze wzgledu na szacunek do japonskiej kultury —
nalezy zjes¢ do ostatniego ziarenka. Tytut tez jest swego rodzaju przenos$nia, poniewaz kazdy
dzien w tak obcym dla mnie kraju kosztowat mnie tyle samo wysitku, co zjedzenie calej
miseczki ryzu. I tak jak musiatam zje$¢ ryz do ostatniego ziarenka, tak samo musiatam przezy¢
kazdy kolejny dzien: od samego poczatku do samego konca.

Zapiski okazaly si¢ bardzo pomocne?

- Oczywiscie. Czlowiekowi wydaje si¢, ze o czyms$ bedzie pamigtat, a to po pewnym czasie
umyka, bo pamig¢ ludzka jest zawodna. Wielokrotnie, piszac ksiazke, zupetnie nie
pami¢talam, ze co§ miato miejsce 1 zagladajac do notatek bytam zdziwiona, Ze cos$ takiego w
ogole mi si¢ przydarzyto. W nowym kraju bylto tak wiele bodzcow, taki "szum informacyjny",
ze wiele zdarzen umkneto z pamigci 1 dzigki tym zapiskom, czasem wrecz tylko hastowym,
ksigzka powstala.

Jak wygladalo spotkanie Polki z zupelnie inna, egzotyczng kultura?



- Ja sobie Japoni¢ wyobrazatam inaczej. Przezytam prawdziwy szok kulturowy 1 zawsze
podkreslam, ze inaczej widzi si¢ obcy kraj okiem turysty, a inaczej jest kiedy zaczyna si¢ tam
zy¢. Miatam okazj¢ zobaczy¢ Japoni¢ okiem turystki, kiedy pojechalam odwiedzi¢ przyjaciotke
poznang na kursie jezykowym w Australii. Potem zobaczytam ten kraj jako narzeczona, a
poOzniej zona Japonczyka. Roznica byla kolosalna. Cztowiek styka si¢ z zupetnie innymi
problemami, inne wyzwania przed nim stoja. To byto ogromne zaskoczenie i wydaje mi sie, ze
ludzie nie do konca majg $wiadomos¢ tej roznicy. Przyznam, ze dziwi mnie, gdy ktos, kto
wyjedzie do obcego kraju na 2 tygodnie, mysli ze wszystko wie, uwaza si¢ juz za eksperta. A to
jest zupehnie inny punkt widzenia. Sg nawet takie ksigzki napisane "okiem turysty", ale czytajac
je trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze nie majg one wiele wspdlnego z codziennym zyciem
opisywanego kraju.

Podtytul ksigzki brzmi " Czyli jak Polka przetrwala w Japonii'. Co dla Pani bylo w
tym kraju najtrudniejsze?

- Mojego mg¢za poznatam w centrum Tokio, a p6zniej zamieszkaliSmy na prowincji. Bytam
przekonana, ze tam wszyscy beda mowi¢ po angielsku, a tak wcale nie byto. Dotarto do mnie, ze
moge¢ miec¢ problem z porozumieniem. Wszystko byto dla mnie wyzwaniem: wizyta u lekarza,
wystanie paczki do Polski, zalozenie konta w banku. Ci ludzie nie znali angielskiego w takim
stopniu, aby mozna si¢ byto z nimi porozumiec¢. Panuje jakies$ takie btedne przekonanie, ze
wszyscy Japonczycy mowig po angielsku, a to mit. Wielokrotnie zastanawiatam si¢, nawet na
kartach mojej ksiazki, skad wzieto si¢ to przekonanie o znajomosci angielskiego w Japonii.
Mozliwe, ze tak uwazamy dlatego, ze to bardzo madry nardd, wysoko rozwinigty
technologicznie. Druga sprawa to to, ze Japonczycy spotykani w Polsce to czesto kontraktowi
pracownicy duzych korporacji. Oni musza postugiwac si¢ angielskim. Natomiast japonskiej
prowincji, ktora jest bardzo tradycyjna, nie jest ten jezyk po prostu potrzebny. Ja miejscowych
ludzi traktowalam ze zrozumieniem, bo nauka jezyka angielskiego stanowi dla Japonczyka taka
sama trudno$¢ jak dla nas chinski. Jest to jezyk z zupetnie innej rodziny jezykowej, zupetnie inny
alfabet, inna wymowa, inna melodia jezyka. Polakowi jest tatwiej uczy¢ si¢ angielskiego.
Japonczyk staje przed jezykiem, ktory nie jest w zadnym stopniu podobny do ich wiasnego. To
si¢ powoli zmienia, bo Japonczycy widza ten problem. Wysylaja mate dzieci na lekcje,
zatrudniajg nauczycieli z Australii, Nowej Zelandii, USA po to, zeby dzieci oswoily si¢ z
brzmieniem tego jezyka. Ale na prowincji jest duzy problem z komunikacja.

Czyli zycie utrudniala najbardziej bariera jezykowa?

- Ja zaczetam uczy¢ si¢ jezyka dopiero po przyjezdzie do Japonii i przeciez nie zaczgtam
postugiwac si¢ nim od razu. Problemem bywato wszystko. Jednym z wyzwan, z ktérymi
musiatam si¢ zmierzy¢, byta choroba mojego meza. Trafit do szpitala, ja si¢ nim opiekowatam 1
musiatam jako$ tam si¢ porozumie¢, a nie do konca potrafitam. Maz wrocit do domu ze
sparalizowang twarzg i powiedzial, zebym zadzwonila po karetke. Balam si¢, wiedziatam, ze
dyspozytor prawdopodobnie nie bedzie mowit po angielsku i okazato si¢, ze si¢ nie mylitam. On
mnie nie rozumiatl, a ja bylam roztrzgsiona, zdenerwowana, nie wiedziatam co stato si¢ mojemu
me¢zowi. Dobrze, ze maz byl w stanie wezwac tg karetke, bo ja nie potrafitabym tego zrobi¢ bez
znajomosci jezyka. Bo gdzie wlasciwie miatabym szuka¢ pomocy? Najblizsi sgsiedzi nie mowili
po angielsku, wigc im tez nie mogtabym wyttumaczy¢ o co chodzi. Karetka przyjechata, lekarz
nie potrafit si¢ ze mng porozumie¢. Zabrali m¢za, a ja zostalam w domu i bytam przerazona, bo ci
ludzie nie mogliby nawet przekaza¢ mi zadnej informacji o stanie mojego me¢za. Trzeba bytoby



kontaktowac si¢ z ambasadg. Czutam si¢ bezradna. Nikogo tam nie miatam, bo moja
przyjaciotka mieszkata w Jokohamie, daleko. To byt dla mnie bardzo trudny czas, ale na
szczescie wszystko skonczylo sie dobrze.

A jak widzieli Panig Japonczycy?

- W Japonii spotkato mnie bardzo wiele, zar6wno przyjemnych rzeczy, mniej przyjemnych,
byly nawet rzeczy straszne. Bylam jedyna bialg kobietg wsrdd kilku tysiecy mieszkancow.
Patrzyli na mnie z do$¢ duzym zainteresowaniem. Bytam rozpoznawalna, wszyscy wiedzieli, ze
jestem zong tego pana Tanaki. Nabratam szacunku do obcej kultury, na wszystkie obce kultury
patrze teraz z wigksza pokora. Najpickniejszym prezentem, jaki mi si¢ tam przytrafit byta moja
tesciowa. Wyszlam za maz po paru miesigcach pobytu w Japonii i m6j maz postanowit
przedstawi¢ mnie swoim rodzicom, ktérzy mieszkajg na prowincji w bardzo malowniczej
miejscowosci pod gora Fudzi, ktora jest rowniez wulkanem. Moja tesciowa odwiedzitam po raz
pierwszy wowczas, gdy bytam juz Zona jej syna. Przyznam szczerze, ze bardzo batam si¢ tej
wizyty. Nie wiedziatam jak zostane¢ przyjeta. Tescia nie byto, poznatam go pdzniej. Moja
tesciowa czekala na mnie na dworcu, byta po chorobie, bardzo staba po powrocie ze szpitala, ale
wyszla na dworzec. Nie wiedziatam, jak mam si¢ z nig przywita¢, bo w Japonii kazdy gest ma
znaczenie. Ona podeszta i objeta mnie, chociaz Japonczycy tego raczej nie robia, i powiedziala:
"przez calte zycie mialam jedng corke, a teraz mam dwie". Pokazata, Zze w pelni akceptuje mnie w
rodzinie. Przez calg wizyte trzymata mnie za reke, dawata odczué, ze jestem mile widziana w jej
rodzinie. Pytata o polska kulture, réwniez o to, czy moi rodzice zaakceptowali mojego meza.
Chciata mi pokaza¢, ze szanuje moja kulturg. Kiedy$ maz zadzwonit do matki i powiedziat, Zze
kupit co$ dla mnie w sklepie Daiso, to taki odpowiednik naszych sklepow za 5 zt. I dostal od niej
wielkg reprymende, zZe to wstyd, Ze to ponizenie dla mnie i ze od tej pory ma mi robi¢ najdrozsze
prezenty, bo ja na takie zastuguje. Pokazata, ze jest po mojej stronie i ze jestem dla niej wazna.
Wida¢ byto w niej ogromne serce. Mam w niej wsparcie. Ta $wiadomos$¢, ze jest si¢
zaakceptowanym, jest wazna.

Rownie cieplo przyjal Panig ojciec meza?

- Moj tesc jest profesorem uniwersyteckim, czesto wyjezdza, wtedy byt z wykladami w
Chinach. Bytam bardzo ciekawa jego przyjecia. Kiedy$ maz mi powiedzial, ze jak tesciowa
powiedziata jego ojcu, ze ich syn ozenil si¢ z Polka, to tes¢ skwitowat to jednym stowem
"rozumiem". Ja dociekalam, co to znaczy, bo wydawalo mi si¢ ze mnie nie akceptuje, ze mnie
nie chce. A mdj maz na to, ze przeciwnie, wtasnie mnie akceptuje, bo gdyby bylo inaczej, to
wpadlby z awanturg do naszego domu, oddalonego o jakie§ 100 km. Po prostu m¢zczyzni
japonscy nie mowig wiele. To byto jedno stowo, w ktorym zawarte byto wszystko: przyjecie
faktu do wiadomosci, akceptacja itp. W ogole rodzina me¢za przyjeta mnie wspaniale, bytam dla
nich nowym czlonkiem rodziny, a nie kim$ obcym. Bardzo to doceniam, bo trzeba pamigtac, ze
przybysz z obcego kraju kulturowo jest dla Japonczyka kim$ obcym. To wyplywa z tradycji, bo
przeciez ten kraj byt bardzo dlugo zamkniety na obce wptywy. Dopiero niedawno otworzyt si¢ na
swiat. To si¢ oczywiscie zmienia, mieszanych malzenstw jest coraz wigcej, ale brak akceptacji
jeszcze si¢ zdarza.

Jacy sa Japonczycy?
- Inni niz my. Kiedy$ zapytalam mojego me¢za, czy jego rodzice si¢ kochajg, czy te$¢ powiedziat

zonie, ze ja kocha, a on mi na to, ze chyba zartuje¢, bo japofiscy mezczyzni nie mowig takich



rzeczy. W tej kulturze nie mowi si¢ Zonie, Ze si¢ jg kocha, Zony si¢ nie catuje, nie przytula. Mgj
maz byt za kazdym razem bardzo zdziwiony, kiedy ja go probowatam przytuli¢ albo pocatowac.
Ale tam si¢ tego nie robi. Byto mi z tego powodu przykro, ale potem si¢ do tego
przyzwyczaitam. My oceniamy t¢ kulture z punktu widzenia naszej, zachodnie;j. czgsto jest tak,
ze Japonczyk idzie pierwszy, a kobieta za nim. Na mnie bardzo zte wrazenie robito to, ze Zona
jest zostawiana z tytu. Dopiero maz mi wythumaczyl, Ze to si¢ bierze jeszcze z czasow
samurajow, kiedy mezczyzna chronit kobietg przed atakiem. M6j mgz natomiast w ogole nie
mogt zrozumied¢, dlaczego w Polsce mezczyzna puszcza kobietg przodem, przeciez naraza jg tym
na niebezpieczenstwo. To byt dla niego prawdziwy szok kulturowy. Zyciem Japonczyka zadza
surowe zasady. Szczegdlnie dotyczy to kobiet. Sg reguty na to jak kobieta siedzi, mowi, nawet
jak Scigga obuwie. Ale tak jak méwilam, dotyczy to kobiet, bo mezczyzni mogg czu€ si¢
znacznie swobodniej. A od kobiet oczekuje si¢ pewnej powsciagliwosci. Kobiety mowiac,
moduluja nawet glos w okreslony sposdb, mowig piskliwymi gltosikami, wigc Europejki musza
dla nich brzmie¢ wrecz jak mezczyzni. Kobiety starajg si¢ by¢ bardzo uprzejme, grzeczne,
dobrze wychowane. Kazdy ich gest jest $cisle kontrolowany. Maz czasem mial nawet pretensje,
ze siedze, tak jak mezczyzni, czyli po turecku, a nie tak jak powinna siedzie¢ kobieta, czyli na
kolanach. Albo niewtasciwie chodze, bo Japonki stawiajg duze mniejsze kroki. Bat si¢, ze moje
zachowanie, kazdy mdj najdrobniejszy gest, usmiech, spojrzenie, moze w tym srodowisku zostac
odebrane, jako bardzo wulgarne. Najwieksza trudnos$¢ sprawiato mi to, ze ja musiatam si¢
zachowywac tak samo jak te kobiety a nie zawsze potrafitam. Miatam przyzwyczajenia
wyniesione z innej kultury, inaczej si¢ zachowywatam, nie znatam wielu zasad i1 regul, ktore sa
Japonkom wpajane od kotyski. Od turystki z Europy nikt nie wymagatby zeby zachowywata si¢
tak jak Japonki, ale od zony Japonczyka juz tego wymagano. Jezeli zachowywatabym si¢
swobodnie i nie dostosowatabym si¢ do miejscowej kultury, to do mojego me¢za przestataby si¢
odzywac¢ cata dzielnica i nikt nigdy nie powiedzialby mu juz dzien dobry. Ludzie odebraliby
moje swobodne, europejskie zachowanie, jako brak szacunku do japonskiej kultury.

Dziwilo Pania wiele rzeczy?

- Bytam czesto zszokowana. Przyktadowo, kiedy pracowatam jako opiekunka dla dzieci,
zobaczylam u moich podopiecznych since na catym ciele. Pisz¢ o tym doktadnie w mojej ksiazce,
tu powiem tylko, ze podejrzewatam, ze ktos si¢ nad nimi zn¢ca, a okazalo si¢, ze sg to plamy
mongolskie, czyli znamiona skorne. Zjawisko, ktore u Azjatow jest powszechne, u rasy bialej
zdarza si¢ sporadycznie. Wiele takich historii opisuje w mojej ksiazce.

7Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia, jak ten okres wyglada w Kraju Kwitnacej Wisni?

- Japonczycy sg zafascynowani Bozym Narodzeniem. Oni chyba po prostu lubig te dekoracje i
te specyficzng niepowtarzalng atmosferg. W okresie $wigtecznym, wchodzac do marketu i
widzac choinki ubrane jak nasze, czutam si¢ jakbym byta w Polsce. Jednoczes$nie pokazuje to
wielka tolerancje Japonczykow w kwestiach religijnych. Sg tam mniejszo$ci muzulmanskie,
chrzescijanie 1 nikomu to nie przeszkadza. Nikt nie pyta, w co kto§ wierzy 1 jaka ta jego religia
jest. Tam Zadna religia nie dyskryminuje. W Japonii jest wyznawany buddyzm i shintoizm, ale
zadna inna religia nie jest tam Zle widziana. W domach moich japonskich znajomych byty
choinki. Oni nie sg chrzes$cijanami, wigc ten $wigteczny symbol nie ma tam glebszego znaczenia.
Jest po prostu dekoracja, bo im si¢ to podoba. Widzialam nawet, ze japonskie dzieci dostajg pod
choinkg prezenty. Oni sg tym zwyczajem chyba po prostu zafascynowani. Przejeli to 1 nie maja



nic przeciwko, zeby funkcjonowato obok wiary, ktoérg sami wyznaja. Ale §wiat si¢ tam
nie obchodzi.

A Sylwester?

- Byl dla mnie kolejnym szokiem. W ten dzien zapytatam mojego m¢za, czy ja si¢ nie
pomylitam 1 naprawdg jest Sylwester. Potwierdzit, Zze tak. Czego$ nie rozumiatam. Wszedzie
panowata absolutna cisza. Nie byto fajerwerkéw, krzyczacych ludzi, nikt nie §piewal, nie byto
zadnej muzyki. W calej dzielnicy panowata przejmujaca cisza - jak w horrorze. Okazato sig, ze
Sylwester jednak jest. Oni go po prostu inaczej spedzaja: na modlitwie, zadumie, przemysleniach.
Chodza do $wiatyn i kontempluja w zupelnej ciszy. Oczywiscie w centrum Tokio mozna znalez¢
jakie$ zabawy, ale w tamtejszej kulturze przetom roku spedzany jest w ciszy. Idzie si¢ do
swiatyni, zeby si¢ pomodli¢. To jest czas na przemyslenia nad wlasnym zyciem, na zanoszone
wyzej prosby. I to mi si¢ wlasnie bardzo podobato, to, ze mozna ten czas spedzi¢ inaczej, ze
mozna §wigtowac nie hatasujac.

Od dwéch lat mieszkacie panstwo w Polsce. Czy mozemy si¢ spodziewac kolejnej ksigzki?
Ksigzki opowiadajgcej, jak wyglada Polska w oczach Japonczyka.

- Myslg, ze bytoby duzo do napisania na ten temat. Mojego meza Polska zszokowata tak samo,
jak mnie Japonia. Jako ciekawostke moge powiedzie¢, ze najbardziej zadziwily go polskie stacje
1 pociaggi. W Japonii ludzie ustawiaja si¢ w kolejce do pociagu, wigc moj maz robil to samo,
przekonany, ze inni tez tak zrobia. Przyznam, ze po powrocie z Japonii troszeczke si¢
wstydzitam, korzystajac z polskich pociggéw. Tam nie uzywa si¢ w wagonie telefonow
komoérkowych, jest to zabronione. Nie je si¢ i nie pije w pociagach. Na poczatku pobytu w Polsce
maz byt zszokowany zachowaniem podrdznych, a ja musze przyznac, ze po powrocie z Japonii
bardzo mi to tez przeszkadza. Przez 3 lata pobytu tam widziatam ludzi rozmawiajacych przez
komorke w pociggu moze 3 razy. | zawsze byli to turysci.

Dzigkujemy za rozmowg



