Pijmy wode z kranu

Z prof. dr hab. inz. Izabela Zimoch z Politechniki Slaskiej oraz
Barbara Ermisch-Lipniacka, prezesem Miejskich Wodociagéw i
Kanalizacji rozmawiamy o piciu wody z kranu, racjonalnym
oszczedzaniu zasobow naturalnych oraz korzysciach z mieszkania
w Kedzierzynie-Kozlu.

- Czy w miescie chemii moze by¢ dobra woda?

Izabela Zimoch: - Oczywiscie, ze tak. Mieszkam w Kedzierzynie-
Kozlu od 30 lat i sama chetnie pij¢ wode z kranu. A to dlatego, ze ta
wode Miejskie Wodociagi i Kanalizacja pobierajg ze studni
glebinowych. Studnie te si¢gaja okolo stu metrow w glab, by czerpaé
wode z zasobow trzecio- i czwartorzgdowych. Jest to woda bardzo
wysokiej jako$ci, chroniona warstwami nieprzepuszczalnymi skat.
Oznacza to, ze na przyktad dziatalno§¢ gospodarcza na terenie miasta
nie powinna wptywa na jako$¢ wody jaka trafia do naszych krandw.

- Czyli jezeli dajmy na to przed wojna ktos skladowal chemikalia
W ziemi, to nie ma to wplywu na nasza wode?

I1Z: - Gdyby takie chemikalia miaty przenika¢ do tej wody, juz bySmy
o tym wiedzieli. Na szcze$cie, nawet gdy rozne zanieczyszczenia
trafiaty do ziemi, byly zakopywane stosunkowo ptytko. Jezeli przed
wojng lub tuz po, czyli siedemdziesiat 1 wigcej lat temu, sktadowane
byly réznego rodzaju odpady, to mozemy stwierdzi¢, Ze nie powinny
one stanowi¢ zagrozenia dla naszej wody. MieliSmy taka sytuacje w
Tarnowskich Gorach, gdzie funkcjonowaty zaktady chemiczne i w
ziemi deponowano beczki stalowe z odpadami chemicznymi. Po
jakims$ czasie beczki te ulegly korozji powodujac skazenie zasobow
wod glebinowych trichloroetylenem (TRI) i tetrachloroetylenem
(PER). Z powodu zanieczyszczenia wod zamknigto duze ujgcie wody
w szybie Staszic. Gdyby to samo dotyczyto ujecia wody w
Kedzierzynie-Kozlu, to potencjalne zanieczyszczenia pojawilyby sie
duzo wczes$niej. Zaktada sig, ze propagacja zanieczyszczen, mowiac
inaczej przenikanie zanieczyszczen z warstwy powierzchniowej do

warstwy wodonos$nej wynosi w naszym przypadku ponad 25 lat.



Ryzyko, ze woda w warstwie wodonosnej ulegnie zanieczyszczeniu
jest minimalne i moze by¢ zwigzane z niewtasciwie wykonanymi,
zabezpieczonymi lub eksploatowanymi odwiertami si¢gajacymi do
wody wykorzystywanej przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Gdyby
jednak jakos$¢ pobieranej wody zaczetaby sie pogarszac, z pewnoscia
zostanie to szybko wykryte dzigki systematycznie prowadzonym
przez przedsigbiorstwo badaniom jakosci wody.

- Czyli mamy pewnos¢, ze woda, ktora pijemy jest w 100 proc.
bezpieczna?

Barbara Ermich-Lipniacka: - Zawsze to powtarzam — zapewniamy
statg kontrolg jakosci wody. Nie ma takiej mozliwosci zeby jej
parametry odbiegaty przede wszystkim od norm wyznaczonych przez
ministra zdrowia dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Gdy analizujemy parametry prozdrowotne, tzw. mikroelementy to
nasze woda zdecydowanie jest powyzej Sredniej wody w Polsce.

I1Z: - Warto przy tej okazji powiedzieé, jak okreslane sg normy
warto$ci parametrycznych, czyli stezen roznych substancji w wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Zgodnie z definicjg woda, w
ktérej mikroorganizmy i substancje chemiczne znajduja si¢ ponizej
warto$ci parametrycznej, okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi z 2017 r., jest na pewno bezpieczna dla zdrowia. W przypadku
chemikaliéw norma o ktérej méwimy, okresla poziom stezenia
danego parametru w wodzie, ze gdyby konsument przez 70 lat pit ta
wodg¢ w ilosci 2 litry dziennie to prawdopodobienstwo zachorowania
na dang jednostke chorobowa wynositoby 10°. Méwiac wprost, WHO
- Swiatowa Organizacja Zdrowia, majac przede wszystkim na
wzgledzie zdrowie konsumenta bardzo restrykcyjnie podchodzi do
wyznaczania standardéw jako$ci wody do spozycia.

- Gdy czytamy sklad naszej wody z kranu, okazuje si¢, Ze niewiele
jest w sklepie gatunkéw wody mineralnej bogatszych w
mikroelementy. Zdecydowana wiekszo$¢ jest ubozsza niz nasza

woda z kranu.



BE-L: - Wielokrotnie zwracamy na to uwagg, ze nasza woda z kranu
jest duzo lepsza od wigkszosci dostepnych w sklepach wod
zrédlanych . Pomijam juz kwesti¢ ceny, bo jest oczywistym, ze nasza
woda jest wielokro¢ tansza od tej konfekcjonowanej i sprzedawanej w
sklepach.

1Z: - Wazny jest tez inny aspekt. Wciaz nie jest to wiedza
powszechna, ale niestety w wodzie sprzedawanej w plastikowych
butelkach moze wystgpowaé mikroplastik, ktory niejednokrotnie
dostaje si¢ do niej podczas otwierania butelki. A potem my ten plastik
pijemy z wodg i niestety gromadzi si¢ on w naszym organizmie. Nie
jestesmy w stanie sobie poradzi¢ z rozktadaniem plastiku.

- Kiedy pierwszy raz uslyszalem, Ze mamy w $rodku calkiem
sporo mikroplastiku, bylem zszokowany. Jak to w ogdle jest
mozliwe?

1Z: - Badania, jakie prowadzili$my na Politechnice Slaskiej,
wykazaty, ze kiedy otwieramy butelke PET z konfekcjonowana woda,
w trakcie odkrecania nakretki, dochodzi do tarcia, ktére powoduje
pojawienie si¢ mikrplastiku. W tym momencie bardzo niewielkie
drobinki plastiku dostaja si¢ do wody, ktorag my potem pijemy.
Konsument tego nie widzi i nie jest do kofica Swiadomy potencjalnych
zagrozen dla zdrowia. Stad nowa regulacja prawna Unii Europejskiej,
ktora weszta w zycie 13 stycznia 2021 roku wprowadza mikroplastik
jako parametr monitorowany w wodzie. Mamy dwa lata aby
rozpocza¢ badania wody pod tym katem oraz na promowanie picia
wody wodociggowe;j. Celem ma by¢ ograniczanie konsumpcji wody
konfekcjonowanej i zwigkszenie zaufania konsumenta do zdrowej
wody z kranu

- Ale z drugiej strony, kiedy patrze na moj czajnik, ktory
regularnie musz¢ odkamienia¢, to wiem, Ze co$ tam jednak w tej
wodzie jest...

1Z- Oczywiscie. Woda naturalnie zawiera weglany wapnia, siarczany
wapnia, r6zne zwigzki mineralne. Za odktadanie kamienia w czajniku
odpowiada tak zwana twardo$¢ weglanowa wody. Wlasnie dzigki tej

twardos$ci, woda jest smaczniejsza. Rozporzadzenie normuje



twardo$ci wody w przedziale od 50 do 500 mg CaCO3 na litr. Woda w
Kedzierzynie ma od 320 do 350 mg CaCOz i jest to woda $rednio
twarda.

Kamien w czajniku odktada si¢ na skutek wzrostu temperatury wody
podczas jej gotowania. Jest to oczywiste, bowiem wraz ze wzrostem
temperatury wody rozpuszczalno$¢ gazoéw, w tym dwutlenku wegla w
wodzie maleje, a co za tym idzie wytracaja si¢ weglany na skutek
naruszenia rownowagi weglanowo-wapniowej w wodzie. Nie jest pan
w stanie zagotowa¢ wody $rednio twardej, tak by nie wytracit si¢
kamien. Ale to nie znaczy, ze z tg wodg jest cos nie tak. Jest doktadnie
na odwro6t. Dla naszego zdrowia to bardzo dobra woda. . Nie powinno
si¢ wigc zmigkcza¢ wody przeznaczonej do picia, a jedynie tg
dostarczang do urzadzen grzewczych, pralek, zmywarek.

- Sq rozne filtry, na przyklad weglowe. Czy nalezy z nich
korzysta¢?

1Z: - W Kedzierzynie-Kozlu zdecydowanie odradzam. Mamy tu tak
dobra wodg, ze uzywanie tych filtrow, o ktore pan pyta, wrecz nie jest
zasadne. W szczego6lnosci kiedy woda stoi w pojemniku z filtrem,
zwlaszcza w nastonecznionym miejscu, to w sposob naturalny na jego
powierzchni zachodzg procesy mikrobiologiczne i rozmnazajg si¢
bakterie. Zatem, jezeli pan po nocy wyleje taka wodg, przeplucze filtr
1 dopiero wtedy zacznie go uzywac, to nie naraza si¢ pan na
zagrozenia zdrowotne. Jednak wielu z nas, czesto ze wzgledow
oszczednosciowych, lub po prostu w powodu braku wiedzy, uzywa tej
wody po wielogodzinnym nocnym okresie przechowywania.

- No dobrze, panie podkreslaja, ze ta woda jest super, ale po
drodze przeplywa ona przez kilometry rur. Kiedy przy okazji
remontu zobaczylem, jak wygladaja rurki odchodzace od pionu,
zde¢bialem. Nawet jezeli woda byla czysta, to czy w moim kranie
ona nadal jest taka nieskazitelna?

BE-L: - I dlatego wiasnie regularnie badamy wodg na nitkach
doprowadzajacych wodg do klienta, czyli bezposrednio przed
zaworem gtownym do klienta, gdzie konczy si¢ odpowiedzialnosé

przedsigbiorstwa za jako$¢ wody. Mamy harmonogram roczny



monitorowania jakos$ci wody i jesteSmy pod statym nadzorem
sanepidu. Czgsto problemem sg stare rury w budynkach. To co si¢
dzieje na odcinku od zaworu gtéwnego budynku do kranu w
mieszkaniu, to juz odpowiedzialno$¢ samych mieszkancow lub
zarzadcoéw budynkow. Na to wpltywu nie mamy. Wptyw na to moze
mie¢ sposob eksploatacji sieci wewnetrznej, na przyktad remonty,
ktére zaktocaja naturalny obieg wody.

I1Z: - Niemieckie badania, ktore potwierdzajg si¢ takze w Polsce,
wykazuja, ze 80 proc. niezgodnosci jakosci wody z wartosciami
okreslonymi w rozporzadzeniach to wina wewnetrznych instalacji
wodociggowych. Dlatego wlasnie, zwtaszcza po nocy, kiedy
uzywamy wody po raz pierwszy, warto troche jej spusci¢. Kiedy
poczujemy, ze woda jest bardzo zimna, ma temperature ok. 10 stopni
C, to wiemy, ze woda ta jest juz $wieza woda glebinowa. A wiegc
woda czysta, §wiezo dostarczong a niestagnujaca w rurach

- Od pewnego czasu slyszymy, ze w Polsce mamy bardzo malo
wody zdatnej do picia. Czy to dotyczy takze naszego miasta?
BE-L: - Z racji potozenia Kedzierzyna-Kozla, gdzie praktycznie pod
miastem znajduje si¢ ogromny zbiornik wody podziemnej trzecio i
czwartorzedowej, nie ma zadnych wskazan, zeby kiedykolwiek miato
nam zabrakna¢ wody. Na biezaco monitorujemy stan naszych ujec
wodnych o gltgbokosci ponad 100 m. Na biezgco dokonujemy nowych
odwiertow, by odcigzy¢ stare studnie glebinowe, ktore majg juz
ponad 40 lat i ich wydajno$¢ zaczyna delikatnie spada¢. Natomiast
kiedy analizujemy globalng sytuacj¢ z zasobami stodkiej wody, to
Polska jest w tej samej grupie krajow, co Egipt.

I1Z: - Pamigtajmy, ze moéwimy o zasobach wody, ktorych nie
zabraknie mnie czy panu, ale nastgpnym pokoleniom juz tak. To z
mysla o przysztych pokoleniach powinni$my rozsadnie oszczedzaé
wode. Jej zasoby naturalne odtwarzajg sie, ale to dtugotrwaty proces.
- To jak to oszczedzanie wody ma wyglada¢? Mam si¢ kapaé raz w
tygodniu?

1Z: - Moja interpretacja oszczedzania nie polega na tym ze pan ma si¢

kapac raz w tygodniu. Chodzi o racjonalne korzystanie z wody. O



oszczedzanie jej tam, gdzie j3 marnotrawimy. Na przyktad kiedy
myjemy zeby, kiedy si¢ golimy, myjemy naczynia etc. woda cieknie, a
przeciez jest wtedy niewykorzystywana. Wprowadzmy nawyki
nalewania wody do kubka, to catkiem sporo jej oszczgdzimy.

- A pani profesor korzysta cze$ciej z wanny czy prysznica?

|1Z: - Znacznie czgsciej korzystam z prysznica, ze wzgledow
ekologicznych. Ale czasami korzystam z kapieli w wannie dla relaksu.
Mamy zy¢ normalnie, ale nie marnujmy wody tam, gdzie jest to
niepotrzebne.

- Kiedy marnotrawimy najwiecej wody w codziennym zyciu?
BE-L: - Zdecydowanie podlewajac ogrodki. Zbierajmy deszczowke,
wykorzystujmy ja do podlewania, a oszczedzajmy wode z
wodociggow. Korzystajmy z niej tylko, kiedy zasoby deszczoéwki
skonczg sie. Pamigtajmy, ze w Kedzierzynie-Kozlu to si¢ jeszcze nie
zdarzyto, ale sg w kraju przedsi¢biorstwa wodociggowe, ktore musiaty
np. w lecie ogranicza¢ pobor wody. Lepiej wiec ja szanowac, kiedy jej
jeszcze nie brakuje.

1Z: - Cz¢sto marnujemy wodg podczas mycie samochodu na posesji.
Przeciez mamy do tego myjnie, ktore zasilane sg woda z sieci
wodociggowej, ale majg one zamkniety obieg wody, przez co ja
racjonalnie wykorzystuja . Urzadzenia w myjni pracuja pod
ci$nieniem, dzieki czemu zuzywaja mniej wody, s3 one po prostu
wodooszczedne.

- Przy tej okazji warto tez wspomnie¢ o zakazie korzystania przez
0soby niepowolane z hydrantéw wody.

BE-L: - Rzeczywiscie, hydranty moga eksploatowac tylko
pracownicy wodociagoéw lub jednostki strazy pozarnej. Nikt inny nie
powinien podtaczac si¢ do hydrantow. Przypominam, Ze jest to
karalne. Jest to rownoznaczne z kradzieza wody. Mielismy takie
przypadki i skonczyto si¢ to niedobrze dla osob, ktére pokusily si¢ o
pobor wody w ten sposob. A poza tym kazde nieautoryzowane
podiaczenie si¢ do systemu wodociggowego jest widoczne w naszym
systemie zarzadzania wodociggami. Pracownicy Spoiki sg wstanie

wychwyci¢ miejsce i1 czas nielegalnego poboru wody.



- Pani profesor, zna pani systemy wodociagowe r6znych
samorzadow w kraju. Jak na tle innych miast, wypadajg
wodociagi w Kedzierzynie-Kozlu?

1Z: - Akurat miatam przyjemnos$¢ robi¢ w tym roku analize¢ sektora
wodociggowego przy okazji opracowywania Programu
inwestycyjnego w zakresie poprawy jakosci i ograniczenia strat wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi przez Ministerstwo Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srodladowej, i moge jednoznacznie stwierdzi¢, ze
wodociagi w Kedzierzynie-Kozlu plasujg si¢ w czotowce wodociggow
w Polsce.

Po pierwsze MWIiK ma niska taryfe za wod¢. Sa wodociagi, gdzie za
metr sze$cienny trzeba placi¢ 25-27 zt. Po drugie, kedzierzynsko-
kozielski system zaopatrzenia w wodg, korzysta z zasobow wody o
stabilnej jakos$ci i eksploatuje wysokoefektywne technologie
dostosowane i adekwatnej do zasobow ujmowanych wod. Mamy tu
tylko napowietrzanie i mechaniczne usuwanie zelaza i manganu na
ztozach filtracyjnych. W procesie uzdatniania nie dodaje si¢ do wody
zadnych substancji chemicznych. Nie dodajemy do wody chloru, bo
mamy wodg¢ stabilng mikrobiologicznie. To szczegdlnie wazna i
pozadana cecha z punktu widzenia eksploatacji rozlegtej sieci
wodociggowej. W przypadku zasobéw wod powierzchniowych nalezy
ja dezynfekowacd, najczesciej przez dodawanie zwigzkéw chloru,
zeby zabezpieczy¢ wodg przed skazeniem mikrobiologicznym. Z
drugiej strony, chlor jest silnym utleniaczem. Tym samym w czasie
transportu wody do konsumenta zachodzg procesy chemiczne
powodujace tzw. wtorne zanieczyszczenie wody, czyli generowania
ubocznych produktow dezynfekcji, ktore sg z kolei rakotworcze.
Kedzierzyn-Kozle pod wzgledem jakosci wody znowu jest zaliczany
do czotowki krajowych wodociggow.

Ja pochodze ze Slaska, w Kedzierzynie-Kozlu mieszkam od 30 lat.
Moge poréwnac tez walory smakowe wody. Jest ona duzo
smaczniejsza niz w sgsiednim wojewodztwie. Tam na jako$¢ wody

wplywa dzialalno$¢ gornictwa.



Od lat obserwuje, ze MWiK ciggle inwestuje w infrastrukture, w
jakos¢ sieci wodociggowej. Moge jednoznacznie stwierdzi€, ze system
wodociaggowy w Kedzierzynie-Kozlu jest prowadzony i zarzadzany

wlasciwie.



