»Jestem alkoholikiem. Chce odda¢ krew”

Grzegorz ma 40 lat. Pracuje w libigskiej kopalni. Jest alkoholikiem. Nie pije od 7 lat.
Narobil w zyciu troche dziadostwa, to teraz chce zrobi¢ co$ pozytecznego. Oddacé krew.
Niestety, na razie nikt nie chce tego daru.

- Zaczatem pi¢ jak miatlem 18-20 lat. Pitem latami. Do glowy mi nie przyszlo, ze bede
alkoholikiem. A jednak. Stato si¢... - Grzegorz nie chce za wiele opowiada¢ o tamtym czasie.
Byto, mingto. — Przeszedlem terapi¢ i szczesliwie od siedmiu lat si¢ trzymam - Kwituje.

Prosze¢ przyjs¢ za pol roku

Pierwszy raz chciat odda¢ krew pig¢ lat temu. Nie pit od dwoch.

- Moja coreczka trafita do szpitala. Napatrzylem si¢ tam na te dzieci z wenflonami

w gltowach, z kroplowkami... I tak spontanicznie pomyslalem, zeby odda¢ krew. Z mysla

0 tych dzieciach — opowiada Grzegorz.

Gdy przyznat si¢ w ankiecie (wypelnia ja kazdy, kto chce odda¢ krew), ze mial problem z
alkoholem, ustyszatl, zeby si¢ zglosit za po6t roku. Nie przeczuwat, ze ten ,,ptaszek”
postawiony przy pytaniu o alkohol, mocno skomplikuje mu cheé¢ zostania krwiodawca.

- Nikt wtedy mnie nie us§wiadomit, ze w przysztosci moge mie¢ z tym jakikolwiek problem —
podkresla.

Pot roku mingto. Wzniosta 1 spontaniczng mysl o oddaniu krwi przygniotto codzienne zycie,
odsuwajac ja w nieznang przysziosé.

Wyniki jak u noworodka

Powro6cita niedawno, podczas pandemii. Sporo mowito si¢ o osoczu dla cigzko chorych na
COVID. Grzegorz koronawirusem si¢ jeszcze nie zarazit, wigc osocza odda¢ nie mogt, ale
odzyta mysl o oddaniu krwi. Po siedmiu latach zycia w trzezwosci. Nawet przez mysl mu nie
przeszto, ze co§ mu w tym przeszkodzi.

- Na szczescie, lata picia nie wyniszczyly mojego organizmu. Jestem alkoholikiem, tego nie
zmienig, ale nie mam zadnych choroéb, nie biore Zadnych lekow. Kilka miesigcy temu robitem
badanie. Pono¢ mam wyniki jak noworodek — zapewnia Grzegorz.

Zadzwonil jednak wczesniej do stacji, zeby sie dopytaé, czy moze przyj$¢ i oddac krew.

- Pani sprawdzita moj PESEL i poinformowata mnie, ze przeciez jestem dozywotnio
pozbawiony tej mozliwosci. Nie moglem uwierzy¢ w to, co ustyszatem.

Dozywotnio zdyskwalifikowany

Zadzwonit wiec do krakowskiego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, by sprawdzi¢
te informac;jg.

- Tam ustyszalem, ze trzezwiejacy alkoholik jest osobg toksyczng, co dyskwalifikuje go
dozywotnio z oddawania krwi. Siedem lat nie miatem w ustach alkoholu — nie moze pogodzi¢
si¢ z tg diagnozg Grzegorz. - Rozumiem, Ze rok czy dwa mozna nie bra¢ krwi od ludzi takich
jak ja, ale dyskwalifikacja na cale zycie? Gdybym tego ,,ptaszka” glupio nie zaznaczyl, to
bylbym przydatny...

Sprawa oddawania krwi przez niepijacych alkoholikdw wcale nie jest taka oczywista. Nawet
regionalne centra krwiodawstwa réznie podchodzg do tematu.

Krakow jest w tej kwestii stanowczy — niepijacy alkoholicy nie oddadza tam krwi. Podobnie
w Oswigcimiu. Inaczej jest w Warszawie i Katowicach.

- Jesli nie bierze zadnych lekow, to zapraszamy — ustyszelisSmy w rejestracji Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie.



W Katowicach rdwniez nie widza przeciwwskazan do pobrania krwi po dwdch latach od
zakonczenia leczenia, przy ogélnie dobrym stanie zdrowia. Decyzja nalezy jednak gléwnie do
lekarza.

- Wiem, ze Krakow ma inne zdanie. Dobrze by byto, zeby w tej kwestii wypowiedziato si¢
ministerstwo zdrowia — dodaje dr Anna Cendrzak-Basista z katowickiego Centrum.

Decyduje lekarz

ZapytaliSmy wiec w ministerstwie, czy Grzegorz - niepijacy alkoholik - ma szans¢ na oddanie
krwi. Odpowiedziata nam Joanna Koc z Biura Komunikacji:

- Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (z 11 wrze$nia 2017 r. w sprawie warunkow
pobierania krwi od kandydatow na dawcow krwi) alkoholizm, jako taki, nie figuruje jako
przyczyna statej dyskwalifikacji. Jednak znajduje si¢ inny zapis, mowiacy, ze stalej
dyskwalifikacji podlegajg potencjalni dawcy z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania spowodowanymi uzywaniem srodkéw (substancji) psychoaktywnych. Napoje
alkoholowe zaliczaja si¢ do grupy substancji psychoaktywnych (...). Ponadto regularne
spozywanie alkoholu, dotykajac poszczegdlnych uktadéw, prowadzi do nieodwracalnych
zmian w calym organizmie. Wszelkie watpliwosci dotyczace stanu zdrowia kandydata na
dawce krwi moze rozstrzygnac¢ jedynie lekarz, ktory ma bezposredni kontakt z kandydatem na
krwiodawce, przy czym - zgodnie z zasadami wspotczesnego krwiodawstwa - kazda
watpliwos¢, co do mozliwos$ci oddania krwi przez dang osobe, musi zosta¢ rozstrzygnieta

W ten sposob, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zarowno biorcy, jak i dawcy krwi. W zwigzku

Z tym nie mozna jednoznacznie wskazac, czy niepijacy alkoholik moze zosta¢ dopuszczony
do oddania krwi badz jej sktadnikow — ostateczna decyzja nalezy do lekarza w Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

System nie pusci

Czy przy takim stanowisku ministerstwa uzasadniona jest dozywotnia dyskwalifikacja
Grzegorza z mozliwosci oddawania krwi?

Grzegorz czuje si¢ dyskryminowany. W tej sytuacji wlasciwym adresatem tego pytania
wydaje si¢ Rzecznik Praw Obywatelskich.

- Nie mamy tego typu skarg, wiec bez gruntownego zbadania problemu nie mozemy si¢
wypowiedzie¢ - poinformowata nas Anna Kabulska z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.
Polecita tez indywidualny kontakt czytelnika z Rzecznikiem.

Grzegorz skorzystal z tej propozycji 1 ztozyt wniosek do BRPO. Na razie czeka na jego
rozpatrzenie.

RAMKA

Sprawe podobng do tej Grzegorza rozpatrywat Sad Okregowy w Stupsku. Bogustaw Z.
pozwal Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Stupsku, bo jego lekarz w
2011 roku na state zdyskwalifikowat go jako dawce krwi, m.in. dlatego, ze Bogustaw Z. byl
alkoholikiem i przeszedt terapi¢ odwykowa. W 2017 roku SO w Stupsku orzekl, ze Bogustaw
Z. moze by¢ dawca krwi.

Imie bohatera tekstu zostato zmienione.



