Ludzie pija, bo si¢ boja

Kwarantanna sprzyja sieganiu po alkohol. Bo odstresowuje po calym dniu pracy w domu. Bo
pozwala zapomniec o zagrozeniu zarazeniem si¢ koronawirusem. Bo przeciez cos od zycia
W tej trudnej sytuacji sie nalezy. A alkoholizm najwyzej wyleczy si¢ pézniej...

Krzysztof ma 38 lat. Mieszka w s$redniej wielko$ci domu jednorodzinnym pod Chrzanowem. ,,Mam
swoj kawatek podtogi” - lubi powtarzac. Do tego catkiem spory kawatek ziemi — jest miejsce na
nieduzy plac zabaw, grill, rabatki, skalniak, a takze wedzarni¢ w przysztosci.

Gdy bylo normalnie...

Krzysztof dojezdzat do pracy do Katowic cztery razy w tygodniu. Jest zatrudniony w duzej,
mi¢dzynarodowej korporacji. Uzgodnit z menadzerem, ze jeden dzien pracuje zdalnie. Zeby
zaoszczedzié nieco na paliwie. Zeby sie wyspag, a nie zrywaé o piatej rano. Zeby skupié si¢ na
zadaniach, a nie rozmowach z kolegami zza biurka. Zeby spedzié¢ cate popotudnie z Zong i dzie¢mi.
W weekend wyjezdzali na krotkie wycieczki, a to do Zatora, a to do Ogrodzienca czy na Lipowiec.
Albo wiezli dzieci na duzy plac zabaw do parku, by sie wyszalaty.

Wieczorem, gdy juz zasngly, petne wrazen i §wiezego powietrza, Krzysztof mogt usigsc z drinkiem
na tarasie. Mogt tez wypi¢ kolejnego, bo nastepnego dnia rano nie jechat do pracy. Peten reset.

Wieczorne piwko, to rutyna

Teraz Krzysztof drinkuje niemal codziennie. Od 12 marca, od momentu zamkni¢cia szko6t

I przedszkoli przez rzad, co wieczor sigga po alkohol. Wszystkie robocze pigé¢ dni w tygodniu
pracuje z domu, wigc nie przejmuje si¢ zbytnio, czy rano bedzie miat ponizej 0,2 promila we krwi.
Wieczorne piwko stalo si¢ rutyng. Bo przeciez jako$ trzeba odreagowac stres zwigzany z pracg

w domu non stop, z dzie¢mi uczacymi si¢ i ktocagcymi na przemian nad swoimi laptopami, z zong
narzekajaca na zle zrobione przez niego zakupy. I w koncu trzeba spuscic z siebie to cate napigcie
I niepokoj, ktore gromadzg si¢ w cztowieku z powodu pandemii koronawirusa. Przeciez nalezy mu
si¢ wieczorna chwilg relaksu, czyz nie?

- Proces wchodzenia w stan uzaleznienia jest praktycznie niezauwazalny dla cztowieka. Do tego
mamy bardzo silne usprawiedliwienie picia w trudnej sytuacji pandemii. Sigganie po alkohol,
chocby dla zabicia czasu moze powodowac ryzykowne przys$pieszenie uzaleznienia. Mozliwos¢
usprawiedliwienia takiego zachowania jest teraz duzo wigksza, a mozliwos$¢ sprawdzenia, cho¢by
Z powodu pracy zdalnej, duzo mniejsza — zauwaza Zbigniew Tura, sekretarz chrzanowskiej
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Stresujemy si¢, wiec pijemy

Polacy pija coraz wigcej, to juz ponad 11 litrow na glowe czystego alkoholu rocznie. W 2005 roku
bylo to jeszcze 9,5 litra. Mozna przypuszczaé, ze koronawirusowa rzeczywistos$¢ jedynie poglebi
ten niechlubny trend.

- Jezeli kto$ nie ma generalnie problemu z alkoholem, to obecng sytuacje zwigzang z pandemia
powinien przejs$¢ bez wigkszego problemu. Natomiast jezeli kto§ ma zalgzki niebezpiecznych
zachowan w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, to biezaca stresujaca sytuacja moze to nasila¢ —
zauwaza Zbigniew Tura i ttumaczy, ze w przypadku, gdy czujemy si¢ skrepowani, nie mozemy
odreagowac nagromadzonych emocji, bo jestesmy zamknigci w swoim domu, nie umiemy poradzi¢
sobie z nadmiarem wolnego czasu, moze si¢ zdarzac¢, ze bedziemy szuka¢ rozwigzania swoich
probleméw w butelce. - Mamy trudna, stresogenng sytuacje¢ dla wszystkich, a dla osob, ktore maja
problemy z uzaleznieniem od alkoholu, to moze by¢ woda na mtyn w jego poglebianiu si¢ —
przestrzega.



Alkoholowy biznes trzyma si¢ mocno

Regularne picie utatwia fakt, ze alkohol jest tatwo dost¢pny. Mozna go kupi¢ w kazdym dyskoncie
spozywczym, na stacjach benzynowych, a takze w matych, osiedlowych sklepikach. Piwo, wino
czy wodke mozemy naby¢ 24 godziny 7 dni w tygodniu. W dodatku ceny tych produktow sa
stosunkowo niskie. Piwo kupimy juz za okoto dwa zlote.

- W ostatnim miesigcu klienci jeszcze czeséciej niz poprzednio kupuja piwo oraz matpki, tak przed
poludniem, jak i po potudniu — méwi sprzedawczyni jednego z niewielkich sklepéw na terenie
Chrzanowa. - Ci wracajacy z pracy czesciej tez si¢gaja po wina. Panie lubig wodki smakowe —
dodaje.

Potwierdza to menadzer jednego z drozszych sklepow z alkoholami w Krakowie:

- Wiele biznesow padto, ludzie poszli z torbami, a tymczasem my nie narzekamy na brak klientow —
ZaznacZza.

Skoro wszyscy pija...

Media spotecznosciowe w czasie zalecenia pozostania w domach to teraz okno na $wiat. Pomagaja
w komunikacji, ktorej w tej chwili nam tak brakuje. Nierzadko sa tez zrodtem kreowania nie
zawsze wlasciwych postaw. Mnostwo w nich na przyktad postow z przepisami na drinki, ktore
umilg samotny wieczér w czterech §cianach domu.

- Martwi mnie, Zze w internecie pojawiajg si¢ porady, co zrobi¢, by mile i szybko minat czas,
wskazujace na alkohol. Takie podejscie do sprawy moze wyzwala¢ pewne usprawiedliwienie: ,,0,
przeciez nie tylko ja tak mysle, inni tez tak sadza”. Zasada: ,,na frasunek, dobry trunek” moze
spowodowac i uzaleznienie, i dalsze brni¢cie w problem alkoholowy — zaznacza Zbigniew Tura.
Tymczasem internet huczy od komentarzy wzburzonych uzytkownikéw stajacych w obronie oséb,
ktorym policja wlepita mandaty zwigzane z kupnem lub spozywaniem alkoholu. Uzytkownicy
oburzaja sie, ze policja karze osoby poruszajace si¢ pieszo, ale nietrzezwe. Juz nie wspominajgc
glosnych przypadkow zagladania w siatki z zakupami przez mundurowych i wytykania im, ze piwo
nie jest artykutem pierwszej potrzeby. Obrona postawy: ,,przeciez skoro wszyscy pija, to czemu ja
nie moge?” jest mocno niepokojacym zjawiskiem.

Buzuje w nas przemoc

Siedzenie w domu sprzyja sieganiu po alkohol. Czasem faktycznie dla odpr¢zenia, czasem z nudow,
a czasami , bo juz nie mozemy sobie tego odmowic. Netflix, piwko i czipsy to dobrzy towarzysze
kanapowych posiadéwek. Gorzej jesli zapijamy samotnos$¢, strach, Igk i niepokdj zwigzany

z sytuacja globalnej pandemii koronawirusa. Choroba alkoholowa moze zacza¢ si¢ od jednego
codziennego piwa.

- Jeszcze inny problem wystepuje tam, gdzie osoba jest juz od alkoholu uzalezniona. Emocje sa
niekontrolowane, cigg i przymus picia nieodparty, a obecna, bardzo stresogenna sytuacja, moze
powodowa¢ wybuchy silnej agresji i przemocy w rodzinie - stownej, emocjonalnej czy fizyczne;.
Przemoc, ktora wystgpowala juz w okresie przedpandemicznym, moze si¢ teraz nasilac. Wczesniej
taka osoba mogla wyj$¢, roztadowaé¢ emocje. Teraz wszystko to buzuje w niej w domu, w pokoju

I zaczyna wybuchac. To moze by¢ bardzo niebezpieczne - wraca uwagg Zbigniew Tura.

Zadzwon do psychologa
Jesli nie radzimy sobie z obecng sytuacja, Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina, ze pomocg

psychologiczna dla 0s6b w kryzysie zwigzanym z zagrozeniem epidemicznym czy kwarantanng
stuzg psychologowie dyzurujacy pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta. Dzwonigc pod



bezptatny numer 800 190 590 mozemy poprosi¢ o przekierowanie rozmowy do dyzurujacego przez
catg dobg psychologa.

- Bardzo si¢ cieszg, ze w trudnym czasie pandemii infolinia NFZ okazata si¢ tak powszechnym i tak
potrzebnym narzedziem komunikacji dla setek tysigcy Polakow. Dlatego reagujac na zgtaszane
potrzeby poszerzamy jeszcze zakres ustug infolinii oferujac wsparcie psychologiczne dla
dzwonigcych - przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Kazdy, kto bedzie miat potrzebg
rozmowy o swoich problemach, moze zadzwonié i poprosi¢ o potaczenie z psychologiem -
informuje Adam Niedzielski, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia.



