Oswajanie Smierci

Gdy od wtascicielki jednego z zaktadow pogrzebowych ustyszatam, ze pochéwki w czasach
epidemii to nie jest temat, ktory nadaje si¢ do prasy, zaczetam si¢ zastanawiac¢ nad tym, czy
rzeczywiscie jesteSmy juz gotowi na dyskusje o tym co naturalne i nieuchronne, ale czg¢sto
przemilczane? Czy chcemy wiedzie¢ na co powinnismy by¢ przygotowani, jesli kto$ z najblizszych
umrze z powodu koronawirusa? I czy ta wiedza pozwoli nam oswoi¢ si¢ z drastycznymi
sytuacjami? Jesli uznacie, ze nie — ten artykut nie jest dla was.

Ars moriendi, czyli sztuka umierania

Moja babcia Jozia byta kobietg praktyczng. Na wypadek $mierci miata przygotowany w
szafie zestaw pogrzebowy, sktadajacy sie z czarnej spodnicy, biatej bluzki, ktorg kupitam jej na
urodziny i eleganckich butow. Do tego nieodtaczny rézaniec i ksigzeczka do nabozenstwa.
Zdecydowata, ze spocznie w rodzinnym grobie obok m¢za 1 cho¢ los rzucit jg 100 kilometrow dalej,
najblizsi spehnili jej wszystkie zyczenia. Pozegnalismy ja w ko$ciele, w ktorym brata §lub, a potem
chrzcita czworke swoich dzieci. W ostatniej drodze towarzyszyla jej liczna rodzina, a trasa
konduktu zatobnego biegla obok jej rodzinnego domu. Babcia miata pickny pogrzeb i duzo
szczes$cia, ze nie odbywat sie¢ w czasach epidemii.

Gdyby dotyczyty jej zasady pochéwku 0s6b zakazonych koronawirusem, jej pogrzebowy
zestaw musialyby zosta¢ w szafie. Ciato zostatoby poddane dezynfekcji i zabezpieczone w
podwojnym szczelnym worku, w ktorym trafitoby do trumny wypelnionej warstwa substancji
ptynochtonnej o grubosci 5 cm, ktéra powinna chroni¢ przed przepuszczaniem ewentualnych
wydzielin ze zwtok w glab ziemi. Zamknigta szczelnie trumna zostataby spryskana ptynem
odkazajacym o dzialaniu wirusobojczym. Wszystkie rzeczy, z ktérymi miata stycznos¢ i
pomieszczenia, w ktorych przebywata tez zostalyby zdezynfekowane. Dla zmartego te czynnosci
nie miatyby juz najmniejszego znaczenia, ale dla jego najblizszych najwiekszym wyzwaniem bylby
brak mozliwosci zobaczenia go, zanim spocznie w grobie. — Pogrzeb jest dla cztowieka
najsmutniejszym z obrzedéw rodzinnych, ale 1 naturalnym etapem naszego zycia. Gdy podczas
badan przeprowadzanych na temat zwyczajow 1 obrzgdow zwigzanych ze §miercig i pogrzebem
zadawatam respondentom pytanie czym jest dla nich $mier¢, odpowiadali retorycznie: ,,no umrze se
1 fertyk”. Takie naturalne traktowanie zjawiska Smierci charakterystyczne jest w sSrodowisku
wiejskim dla ludzi starszych, ktorzy przygotowuja si¢ do niej wezesniej, zostawiajac bliskim
wskazowki dotyczace na przyktad ubran na ostatnia droge, czy pochowku. Smieré nie jest dla nich
tematem tabu — mowi dr Kornelia Lach, badaczka folkloru pogranicza polsko-czeskiego i dodaje, ze
gdy ludzie umierali w domu, rodzina mogta si¢ do tego obrzedu lepiej przygotowac. — Wierzono, ze
mycie ciata zmarlego zmywa $lady jego ziemskiego zywota. Rodzina sama ubierata nieboszczyka,
rozmawiajac przy tym z nim 1 nie zapominajac o wtozeniu do kieszeni pieniedzy na ofiare, a pod
glowe zi6l poswieconych w dniu Matki Bozej Zielnej. Poniewaz nieboszczyk lezal w domu,
wszyscy krewni, znajomi 1 sgsiedzi mieli czas by si¢ z nim pozegnac¢, wktadajac do jego trumny
swigte obrazki. Odkad pochdéwkiem zajmuja si¢ zaktady pogrzebowe, takim miejscem pozegnan
stala si¢ kaplica, w ktorej zbiera si¢ rodzina podczas czuwania — ttumaczy pani Kornelia.

Tradycje, o ktorych dr Kornelia Lach pisata w wielu ksigzkach, wciaz s3 mocno
zakorzenione w naszej kulturze. To one sktaniajg rodziny do wyboru pochéwkow z trumna, cho¢ w
dobie epidemii rozsadniejszym wariantem jest spopielanie ciat. W Chinach i Wtoszech
wprowadzono nakaz kremacji wszystkich zwlok zakazonych koronawirusem. W Polsce wybor
formy pochowku pozostawiono rodzinie. — Kremacje, szczego6lnie na wsiach, zdarzaja si¢ bardzo
rzadko. Zmiana mentalnos$ci 1 ludzkich przyzwyczajen to proces dtugotrwaty, ktory wymaga czasu.
Mysle jednak, Ze nasze spoteczenstwo, ktore zaakceptowato juz wiele ograniczen zwigzanych z
pandemig, jest na tyle otwarte, Ze poradzitoby sobie z kolejnym nakazem réwnie dobrze —
podsumowuje pani Lach.



W proch si¢ obrdcisz

Wielu katolikow zadaje sobie pytanie, czy kremacja jest zgodna z nauka Kos$ciota. —
Stanowisko Kosciota jest takie, ze wlasciwym katolickim pochdéwkiem jest pochowek ciata, ale jesli
ktos chce je spopieli¢, to dopuszcza takg mozliwos¢. W ksiegach liturgicznych mamy wtedy troche
inny obrzed, ale skoro on jest, to znaczy, ze mozemy go zastosowaé. Kosciol si¢ kremacji nie
sprzeciwia, a poza tym to nie ksigdz podejmuje decyzje o tym jaki wariant pochéwku wybra¢, tylko
rodzina zmartego. W praktyce, szczeg6lnie na wsiach, na ten wybor wpltywa mentalno$¢ ich
mieszkancoOw 1 obowigzujgca tam tradycja — thumaczy ks. Lukasz Libowski.

Te tendencje¢ zauwaza rdwniez wiasciciel zaktadu pogrzebowego ,,Credo” z Syryni. —
Polacy stawiajg na tradycje nawet w czasach zarazy. Moja firma obstuguje Zawade, Rogéw, Pszow,
Kokoszyce, Biertuttowy i Wodzistaw. Kremacje stanowig jakie$ 10 procent wszystkich pochowkow
I zazwyczaj wybierane sg przez mieszkancéw miast, a nie wsi. Ci ostatni zawsze liczg si¢ z opinig
swojego proboszcza. W niektorych parafiach ksieza nie maja zadnych zastrzezen do spopielania ciat
1 to od razu wida¢ po wyborach mieszkancow. Wedlug mnie ta forma pochowku w czasach epidemii
jest dla wszystkich najlepszym rozwigzaniem — mowi Krzysztof Sosna.

Jezeli rodzina zmartego na koronawirusa zdecyduje si¢ na spopielenie zwlok, to jego ciato,
zgodnie z wytycznymi rozporzadzenia ministra zdrowia, przewozone powinno by¢ do krematorium
w specjalnej kapsule transportowej. Dopiero po dotarciu do spopielarni, zwloki winny by¢ wyjete 1
umieszczane w specjalnej trumnie, a kapsuta zdezynfekowana. Realia sg jednak takie, ze ze
wzgledow bezpieczenstwa nikt tego przepisu nie stosuje. — Wytyczne, ktore dostaliSmy z Polskiej
Izby Pogrzebowej sa takie, ze my od razu przygotowujemy do krematorium zwtoki w trumnie,
ktéra zostaje potem razem z cialem spalona. Musi by¢ wykonana z materiatu tatwopalnego i nie
moze mie¢ zadnych elementow metalowych. Wedlug nowych przepisow powinna by¢ drewniana a
nie papierowa i oczywiscie odpowiednio zabezpieczona. Mamy na stanie kapsule do przewozu
zwlok na dalszg trasg, ale to byloby bardzo niebezpieczne przedsigwzigcie, bo kto§ musiatby potem
te zwloki jeszcze raz przenosi¢ z kapsuty do trumny. Po co naraza¢ niepotrzebnie ludzi? - pyta
retorycznie Bozena Dyja zarzadzajaca administracja cmentarza ,,Jeruzalem” w Raciborzu.

Jako jedni z pierwszych kremacje zmartych na koronawirusa ze szpitali w Raciborzu i
Tychach przeprowadzali pracownicy krematorium ,,Sacrum” w Zorach. — Epidemia niewiele u nas
zmienila, bo my zawsze nieco na wyrost traktowali$my zasady bezpieczenstwa, pamigtajac, ze
ostroznos$ci nigdy za wiele — mowi jego wilasciciel Krzysztof Gliick 1 dodaje, ze podczas epidemii
nie ma niczego bezpieczniejszego niz spopielanie zwtok. — Nie mamy zadnej wiedzy na temat tego
jak wirus zachowuje si¢ po $mierci zakazonego, ale temperatura w piecu kremacyjnym na pewno
jest go w stanie pokona¢. Tu chodzi nie tylko o zdrowy rozsadek, ale i o wykorzystanie mozliwosci,
ktorych nie daje pochéwek z trumng. Rodzina moze spopieli¢ zmartego 1 odtozy¢ pogrzeb do czasu,
az wszyscy beda mogli w nim uczestniczy¢. Przeciez wiele osob odbywa teraz kwarantanng, a
bliscy, ktorzy zostali za granicg nie moga do Polski przyjechaé. Urna z prochami moze poczekaé w
krematorium albo zaktadzie pogrzebowym. To wazny argument przemawiajacy do tych, ktorzy
chcieliby godnie i w szerokim gronie pozegnaé zmartego — podsumowuje.

Sytuacja we Wloszech, gdzie od wielu tygodni brakuje miejsc do przechowywania zwtok w
trumnach 1 miejsc na ich pochoéwki, powinna przemowi¢ do wyobrazni przeciwnikow kremacji.
Ustawiane na stadionach trumny ze zmarlymi na koronawirusa sg zagrozeniem dla zdrowia i zycia
mieszkancow. Urny z prochami takim zagrozeniem nigdy nie beda.

Ci, o ktorych nikt nie pamieta

Polskie Stowarzyszenie Pogrzebowe wskazuje na brak jakiejkolwiek wiedzy na temat tego,
czy po $mierci chorego moze dochodzi¢ jeszcze do zakazania innych osob. Wcigz moéwi si¢ o
wyzwaniach, jakie w czasie epidemii stoja przed stuzba zdrowia, a zapomina o pracownikach
zaktadoéw pogrzebowych, ktorzy, tak jak medycy, majg przeciez kontakt z osobami zakazonymi.
Rzecznik praw obywatelskich, do ktérego docieraja niepokojace sygnaly z branzy funeralne;j,
zwrocit sie do gtownego inspektora sanitarnego z prosba o zajecie stanowiska wobec
nieprecyzyjnych przepisow dotyczacych postgpowania ze zwlokami os6b zmartych na COVID-109.



Adam Bodnar alarmuje, ze pracownicy zaktadow pogrzebowych nie sa odpowiednio
chronieni przed zakazeniem. Przepisy nie przewidujg obowiazku wydzielenia §luz badz innych
pomieszczen w szpitalach i prosektoriach, umozliwiajacych przebranie si¢ pracownikoéw zaktadow
pogrzebowych i pozbycie si¢ zabrudzonych lub zuzytych jednorazowych kombinezonow
ochronnych i innych $srodkoéw ochronny osobistej. Zauwaza tez, ze w rozporzadzeniu nie ma
wytycznych, dotyczacych odbioru 0sob zmartych z domoéw objetych kwarantanna, ani tego kto ma
si¢ zaja¢ dezynfekcja mieszkania lub pomieszczenia poza szpitalem, w ktoérym zmarta osoba
zarazona koronawirusem. — JesteSmy na pierwszej linii frontu, ale mowi si¢ tylko o lekarzach i
pielegniarkach. O nas jako$ nikt nie pamigta, a zagrozenie jest takie samo. Do szpitali idzie pomoc,
a my musimy si¢ zaopatrywac w srodki ochrony indywidualnej sami. Nasi pracownicy muszg by¢
wyposazeni w kombinezony, maseczki, przytbice i rekawice. Ceny tych ostatnich siegaja juz 70
ztotych za 100 sztuk, ale nie mozemy korzysta¢ z preferencyjnych zakupow dla stuzby zdrowia, bo
jesteSmy branza funeralng — ttumaczy Bozena Dyja zarzadzajaca administracja cmentarza
,,Jeruzalem” w Raciborzu.

Firmy pogrzebowe i zarzadcy cmentarzy zauwazaja, ze Rozporzadzenie ministra zdrowia z
3 kwietnia 2020 roku nie wprowadza obowigzku informowania ich o zgonach z powodu
koronawirusa. Nie mozna tego ustali¢ na podstawie karty zgonu, bo lekarze wpisuja w niej czesto
jako przyczyne¢ chorobe wspolistniejaca, wiec pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze poinformuje o tym
rodzina. Nie zawsze tak si¢ jednak dzieje. Pracownicy zaktadu pogrzebowego ,,Credo” z Syryni
dopiero w ryduttowskim prosektorium dowiedzieli si¢, ze zmarli, po ktérych przyjechali, byli
zakazeni koronawirusem. — Zajmowalismy si¢ pochdwkiem trzech osob zarazonych na oddziale
chirurgii wodzistawskiego szpitala. Wczes$niej rodzina jednej zmartej poinformowata nas o tym, ze
wykryto u niej COVID-19. W dwoch pozostatych przypadkach wyniki testow, ktore okazaty si¢
pozytywne, przyszly dopiero po ich $mierci. Ich bliscy o catej sytuacji dobrze wiedzieli, ale nam
tego nie przekazali. Co wigcej, na moje pytanie o to, czy chory, ktory lezal na wodzistawskiej
chirurgii nie miat podejrzenia zakaznej choroby, zarzekali si¢, Zze przyczyng Smierci byt rak.
Uwazam, ze to catkowity brak odpowiedzialnosci z ich strony, bo my przeciez tez mamy rodziny i
male dzieci, ktore chcemy chroni¢ przed zarazeniem. Chciatbym, zeby rodziny zmartych byty
wobec nas uczciwe — ttumaczy wiasciciel zaktadu Krzysztof Sosna i dodaje, ze przestrzeganie
surowych procedur to teraz w branzy funeralnej podstawa. Worki, w ktorych pracownicy
prosektorium umieszczajg zdezynfekowane ciato, przed wlozeniem go do trumny, sa jeszcze raz
poddawane dezynfekcji. Uszczelnione dodatkowa folig i silikonem trumny wypetnia si¢ na dnie
substancja ptynochtonng. Dezynfekcji poddane tez zostaje wieko 1 wszystkie samochody, tacznie z
kabinami kierowcow, ktorymi przewozone s3 ciata. Mimo zabiegow, ktdre maja zapewnic¢
pracownikom ochrong i bezpieczenstwo, kilku z nich zrezygnowato juz z pracy w zaktadzie. — To
emerytowani gornicy, ktorzy maja ponad 50 1 60 lat, wigc sa juz w grupie ryzyka i boja si¢ o siebie i
swoje rodziny. Ten strach towarzyszy nam teraz ciagle — podsumowuje pan Krzysztof.

Dobrze jest wiedzie¢ w jakim kierunku zmierzamy

Zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych, administracja cmentarza ,,Jeruzalem” w Raciborzu
podjeta decyzje, ze w organizacji pogrzebu moze bra¢ udzial tylko jedna osoba z rodziny zmartego
(jesli jest w podesztym wieku 1 wymaga wsparcia, moze jej towarzyszy¢ kto$ z rodziny). Pogrzeby
w kaplicy, ktora ma 154 mkw. odbywaja si¢ z udziatem dziesigciu 0sob (z wyjatkiem sprawujacych
kult religijny). Wszyscy uczestnicy uroczystosci musza mie¢ zalozone maseczki i muszg zachowad
miedzy sobg co najmniej dwumetrowy odstep. Do tej pory na Jeruzalem odbyty si¢ trzy pochowki
0so0b zmartych na koronawirusa, ale tylko jedna rodzina zdecydowata si¢ na spopielenie zwlok. —
Epidemia na taka skale nigdy wczesniej si¢ nie zdarzyta, wigc wcigz zaskakujg nas sytuacje, w
ktérych sami musimy znalez¢ jakie$ rozwigzanie, bo gotowych procedur po prostu nie ma. Miatam
niedawno telefon od pana z Bytomia, ktéremu zmarta w Raciborzu matka. Chcial, bySmy zajeli si¢
organizacjg pogrzebu, bo sam przebywat na kwarantannie. Poradzitam mu, by znalazt jaki$§ zaktad
na miejscu 1 ustanowit pelnomocnika, bo wszystkie dokumenty dotyczace pochoéwku musi podpisac
osobiscie — méwi Bozena Dyja.



Gdy pytam ksiedza Fukasza Libowskiego, czy osobom wierzacym jest tatwiej pogodzi¢ si¢
z odejsciem kogo$ bliskiego odpowiada, ze nie jest to takie oczywiste. — Wierzacy tez przezywaja
zatobe. Czasami wydaje mi si¢, ze bardziej odczuwaja ten roztam migdzy tym co méwi wiara, a
tym co czuja. Nieraz powstaje dysonans, ktory poteguje ich cierpienie. Jak najlepiej sobie z tym
poradzi¢? Przyjac to jaka pewna forme wyrzeczenia i ofiary w intencji zmartego — wyjasnia.

Matgorzata Matusik-Belik, autorka ksigzki ,,Kiedy umiera nasz bliski... Rozwazania na
temat zatoby” i psycholog raciborskiego hospicjum thumaczy, ze z kazdym bolem mozna nauczy¢
si¢ zy¢, tylko trzeba wiedzie¢ jak to robi¢. — Jedni bedg korzysta¢ ze wsparcia bliskich, inni bgda
probowali zaprzeczac 1 walczy¢, co w konsekwencji moze ich doprowadzi¢ do skrajnego
wyczerpania i pozostania na tym etapie przez wiele lat. Wszyscy potrzebuja czasu, by
zaakceptowaé rzeczywisto$é, ale to nieprawda, ze czas leczy wszystkie rany. On jest okazja do
przezycia czegos, ale nie jest gwarantem dobrej zmiany. Wszystko zalezy od nas samych, od tego
czy wiemy w jakim kierunku zmierzamy — podsumowuje pani psycholog i dodaje, ze w przypadku
opieki paliatywnej nieodzowna jest pomoc w oswojeniu si¢ z prawda o chorobie.

Prawdy o koronawirusie nikt jeszcze nie zna. Bedzie do nas naptywata z kazdym dniem
epidemii i by¢ moze poznamy ja dopiero za kilka lat.



