»Pierwszy raz uderzyl mnie w 6smym miesigcu cigzy”

- To wszystko byla moja wina. Tak mi wmawial. Kazda awantura,
kazdy zadawany przez niego cios - za wszystko winil mnie - pani Maria*,
mieszkanka jednej z gmin w powiecie pleszewskim zawiesza na chwile
glos. Przed oczami weiaz ma pieklo, jakie przez ostatnie 29 lat zgotowal
jej maz. Grozby, bicie bez powodu, wieszanie na kablu, w koncu proba
zabdjstwa. Cudem unikneta $mierci. - Bardzo sie boje. Bo choébym nie
wiem gdzie uciekla, on ciggle bedzie z tytu mojej glowy. Wiem, Ze nie
odpusci... - dodaje cicho kobieta. Mimo ogromnej traumy znalazla site, by
opowiedzie¢ o swojej gehennie innym. - Bo takich kobiet jak ja, sq setki...
- mOWi.

Poznali si¢ 31 lat temu. - Przez pot roku chodzilismy ze sobg, pozniej
wzieli go do wojska na dwa lata. Zaraz po powrocie pobralismy sie i
zamieszkalismy u tesciow. Tam pojawily sig tez pierwsze dzieci - wspomina
pani Maria. Juz wtedy zaczely si¢ jednak pierwsze - z pozoru jeszcze
»niewinne” - ale niepokojace sytuacje. - Nie miatam nic do powiedzenia.
To byl dom, gdzie wedlug modelu rzqgdzil me¢zczyzna. Wszystko bylo
podporzgdkowane - wokol tescia i megza. Kobieta nie miata zadnych praw,
pienigdze byly mi wydzielane. Pojawily sie pierwsze kidtnie, takze z
tesciami - opowiada kobieta. Po pieciu latach wraz z mezem i dzieé¢mi
przeprowadzili si¢ ,,na swoje”. - / wlasnie wtedy zaczela sie gehenna -
moéwi cicho kobieta.,

Pierwszy raz

Pierwszy raz uderzyt ja, gdy byta w ésmym miesigcu ciazy. Bo
osmielita si¢ zapytac¢ dlaczego nie pomaga jej przy dzieciach i w domu. -
Mielismy wtedy juz trojke syndw, w tym jednego niepelnosprawnego,
wymagajqcego catodobowej opieki. Bylo mi ciezko w takim stanie
pracowac przy dzieciach, wykomywacé obowigzki domowe. W mezu nie
miatam wsparcia. Tego wieczora wrécil pézno od sgsiadki. I po moim
pytaniu uderzyl mnie w twarz... - opisuje pani Maria. Na kolejne razy nie
musiata dtugo czekac...

Permanentna kontrola

Awantury staly sie ,,normalnoscia”. - Wystarczyla blahostka. Np. gdy
podatam mu zlg lyzke do zupy. Albo gdy buty w przedpokoju byly krzywo
ulozone. Wsciekal sie o byle co. A gdy odpowiedni ,,powdd” juz sie znalazl
w ruch szty wyzwiska i piesci... - Mgz pracowal wtedy w innym




wojewddztwie i zjezdzal tylko na weekendy. Pamietam, Ze czas, gdy go nie
byto, byl dla nas wszystkich ulgq psychiczng... - opowiada dreczona przez
lata kobieta. Ale nawet wtedy kontrolowat jg. - Mialam zakaz wychodzenia
z domu. Nie mogtam jezdzi¢ do mamy. Pozwalal mi tylko jezdzié na
zakupy. Przed wyjazdem do pracy spisywal stan licznika w samochodzie. [
gdy tylko cos mu sie po powrocie nie zgadzalo, rozpetywal piekio ... Pani
Maria stracita tez prawo do wypowiadania sie. W domu i poza nim. - Gdy
ktos do nas przychodzil najczesciej siedziatam cicho, bo batam sie, ze po
wyjsciu gosci ukarze mnie za jakies niestosowne - wedfug niego - sfowo.
Czutam sie bezsilna, odpychal mnie swojq zaborczoscig od spoteczenstwa,
uzaleznial od siebie w kazdym aspekcie Zycia. Z czasem przestatam niemal
wychodzic, rozmawia¢ z kimkolwiek na wsi. A since starannie
maskowatam... - opisuje kobieta.

Zycie dla dzieci

Dlaczego bata si¢ powiedzie¢ komukolwiek o swojej gehennie? Bo
jak mowi dzieci byly mate. - Musiatam je wychowaé, dla nich 2yé. A gdyby
on si¢ dowiedzial, Ze komus sie poskarzylam... Nawet wole nie mysleé¢. A
musialam na co dzien mieszka¢ ze swoim oprawcg, bylam uzalezniona od
niego finansowo. Wie pan, zyjemy w malej spolecznosci. Gdzie niby
miatam szuka¢ pomocy? Gdzie uciekaé - bez Srodkow do zycia - z malymi
dziecmi, w tym jednym niepetnosprawnym? - pyta retorycznie kobieta.

»Ja was pozabijam!”

Znosila wige kolejne upokorzenia, wyzwiska, ciosy. Wszystko z
mysla o przysztosci dzieci. Az przyszedt pamietny dzien, kilkanascie lat
temu. Wtedy po raz pierwszy poczuta, ze zagrozona w domu jest nie tylko
ona, ale takze wlasnie jej dzieci. - Mgz stracil w tamtym czasie prace.
Awantury byly co chwile, zaczgl naduzywaé alkoholu. Pewnego dnia
zaczqgl krzyczeé, Ze nas wszystkich pozabija. Wpakowalam przerazona
dzieci do samochodu i pojechatam do opieki spolecznej w gminie. Pierwszy
raz powiedziatam komus - co sie dzieje w domu. ZawieZli mnie na policje.
Zlozylam zeznania, przewieziono mnie tez tymczasowo do siostr do
Broniszewic. Sprawa trafita do prokuratury ... - wspomina kobieta.
Wycofanie zeznan

- Musiatam w kovicu wrocié do domu. I nie musze chyba dodawad,
Jak po tym wyglagdato mieszkanie z tym cziowiekiem - opowiada cicho
kobieta. O to, ze szybko pod jego naciskiem musiata wycofaé swoje
wezesniejsze zeznania nie musze nawet dopytywac. - Sam zawozit mnie w
tym celu do prokuratury. Wykorzystat tez fakt, ze bylam wtedy ktebkiem
nerwow i rozpoczetam leczenie u psychiatry. Gdy na trzeciej wizycie
odwazylam sie - przy nim - powiedzie¢ prawde, droga powrotna do domu




stala si¢ prawdziwym koszmarem - wspomina pani Maria. Po tym jak
zlozyta po raz pierwszy wspominane zeznania przestat ja tylko bié. Za to
swietnie nig manipulowat. - Mowit, ze to wszystko przeze mnie, ze musze
wycofac zeznania, Zeby wszystko bylo dobrze. Krzyczal, choé faktycznie
reki przez kolejne pie¢ lat nie podnicst - opowiada kobieta. Do czasu...
»Spale ten dom”

Pewnego popotudnia wszedt nagle do domu z podworka. - Zapytal
mnie: co ty, kur..., robisz w tym domu? A nastepnie, nie czekajgc na zadng
odpowiedz wzigl plastikowq miske i roztrzaskal mi jg na glowie. Po
wszystkim bez sfowa poszedf - moéwi drzacym glosem kobieta. Kolejne lata
zaczety mijaé w atmosferze ciaglej agresji. - Kilka lat temu - wrécit do
domu pod wplywem alkoholu. Przywiozt dwa kanistry benzyny i zaczgl
rozlewacé w kotlowni krzyczqc, ze spali caly dom. ByliSmy przerazeni, syn z
nim walczyl, by nie doszto do pozaru. Bytam w takim szoku, ze nawet tego
nigdzie nie zglositam - opisuje pani Maria.

Jeden wielki strach

W miedzyczasie dzieci dorosty, wyprowadzity sie z domu. Zostata
sama z niepetnosprawnym synem. 1 wtedy zaczeta szukaé sposobdw, by
wyrwacé sig z piekla. Zycie weigz jednak byto dla niej jednym wielkim
strachem. - Mieszkalismy w osobnych pokojach. Miatam tam dodatkowe
zamki zaloZone przez synow, batam si¢ wychodzié. Zawsze jak najszybciej
staratam sie wiec wykgpa¢ syna, daé mu jesé itd. I uciekalam do siebie. Bo
ten czlowiek byl nieprzewidywalny - dodaje.

Kamery w domu

Prawdziwe apogeum jej domowego horroru miato miejsce pod
koniec ubieglego roku. - Zrobit awanture, bo datam obiad synowi, ktory
przyjechal do nas w odwiedziny. Zabranial mi ich karmié po tym, jak sie
wyprowadzili. A sam z kolei skarzyl sie mojej tesciowej, ze nie daje mu
jes¢. Cho¢ zawsze mial podane do stotu... W wyniku tej awantury uderzyl
syna w twarz. Zglosilam interwencje na policje, zlozylam zeznania. I od
tego sig zaczelo ... - mowi pani Maria. Po tej sytuacji i zeznaniach jej kat
zamontowal w domu... kamery. - Opowiadal wokdl, ze dostatam na glowe
i dlatego musiat to zrobi¢. Zylam pod ich okiem — dla niepetnosprawnego
syna... - opowiada kobieta. Cho¢ kamery nie byly atrapami, zadna nie
nagrata oczywiscie nigdy awantur, do ktérych co chwile dochodzito w
domu... Nagrywa¢ zaczeta jednak pani Maria.

»Powiesze cie”

- Zawsze, gdy chodzil niespokojny po catym domu wiedzialam, ze cos
sig szykuje. Wigczatam wtedy dyktafon, by rejestrowaé te awantury. Pod
koniec ubieglego roku nagratam rozmowe, jak krzyczal, ze mnie powiesi.



Zagdal, zebym wycofata zeznania. Zaciggngt mnie do kotlowni i podwojnie
owingl kabel wokot szyi. Kazal wejsé na krzesto... - moéwi drzacym glosem
kobieta. - Blagalam go o opamietanie, méwiltam o niepetnosprawnym synu.
Dopiero gdy obiecaltam, ze wycofam zeznania odpuscil. Juz wiedziatam, Ze
muszg jak najszybciej uciekac, bo inaczej nigdy z tego domu nie wyjde -
opowiada kobieta. Jeszcze tej samej nocy uciekla przez okno. - Bieglam
przez pola do kuzynki meza. Tam zaalarmowano policje, a ja wraz z
niepelnosprawnym synem uzyskatam schronienie do czasu aresztowania
meza. Za to cheialam jej bardzo podzigkowa¢ - opowiada kobieta.
Szybki powrot na wolno$é

Areszt je] meza miat trwac trzy miesigce. Po ok. dwdch tygodniach
Maria dostata jednak telefon, ze jej oprawca... wychodzi na wolno$é.
Dlaczego? Kobieta pokazuje mi dokumenty z sgdu w Kaliszu. Okazato sie,
ze maz ztozyl zazalenie na areszt, a sad podwazajac decyzje wymiaru
sprawiedliwosci z Pleszewa - pozwolil mu wyjs$é zza krat. Powod?
Uznano, ze srodki zapobiegawcze takie jak dozoér policyjny i zakaz
zblizania sie sg wystarczajacym zabezpieczeniem. Ponadto sad okregowy
mial na wzgledzie to, iz ,,podejrzany ma stalg prace, a uzyskiwane przez
niego dochody sg gtéwnym zrédtem utrzymania rodziny, a takze
okolicznos¢, iz zadeklarowat che¢ opuszezenia wspélnie z pokrzywdzona
zajmowanego lokalu mieszkalnego” - czytamy w uzasadnieniu. - Tu ma
pan odpowiedz, dlaczego ofiary bojg si¢ zglosi¢ przemoc domowq.
Utrzymanie rodziny? Tej, ktorq dreczyt? Na kitdrg nie dawal grosza? Nogi
mialam w jednej sekundzie jak z waty. Bo céz z tego, Ze policjanci
wykonali wezesniej dobrg prace, ze go zatrzymali po atakach, jak sqd go
wypuscit? Wiedy widzialam, ze wroci i dokoriczy - co zaczgf - opowiada
kobieta. Nie pomylita sie.
Osaczenie

Jak opowiada przez kolejne miesiace czula sie osaczona przez meza.
- Niby opuscit dom, niby mial zakaz zblizania sie do mnie i obowigzek
stawiania na policje raz w tygodniu. Ale czulam, Ze tylko sie czai na
okazje, by mnie dorwaé. (...) Jezdzil za mng samochodem, obserwowat
mnie tez z pola obok, gdzie chowal sie z lornetkg. Czulam sie wieZniem we
wiasnym domu. Synowie zamontowali monitoring, widaé¢ na nim jak w
nocy przyjezdzal rowerem pod dom. Szukat okazji... - opowiada przerazona
kobieta. I w koncu ja znalazt.
Atak

Maria postanowita skosi¢ pewnego dnia trawe przed domem. Byta
7.00 rano. - Byl poniedzialek, myslatam, ze jest gdzies daleko w pracy.
Odwazylam sie wyjs¢ na zewnatrz. Gdy zjechalam na tyt domu, by




oproznic kosz, zobaczylam w winogronach postaé. Mial kominiarke,
czapke z daszkiem, bluze z kapturem i ubranie w kolorze moro.
Wiedzialam, Ze to on. Probowatam uciekaé. Dopadl mnie blyskawicznie,
zaatakowal gazem, skrepowat rece. Kopal mnie, weigz psikal gazem,
ciggngl po betonie... Mowil, ze chciatam si¢ panoszyé w jego domu,
podczas gdy on bedzie gnil w wiezieniu... Wiedzialam, ze to juz koniec, Ze
chyba mnie zaraz zabije... W pewnym momencie zawldkl mnie do kotlowni
krzyczal, Ze najpierw powiesi tu mnie, a pozniej siebie. Zawigzal mi dwa
powrozy na szyl, jeden przywigzat do kraty, drugi do hakéw bojlera. W tym
czasie penetrowat dom. Potem przyszed!, zakleil mi usta, zdjgl jeden z
powrozow i zaciggngl do bagaznika. Nie zamkngl jednak klapy i wrdcit po
cos do domu. Pewnie by zacieraé slady, zabra¢ rejestrator z kamer. Bylam
otumaniona tym gazem i atakiem, ale na swiezym powietrzu dosztam jakos
po chwili do siebie. Zsunelam nogi i zaczetam uciekaé ... Skrepowana
dotartam do firmy, ktéra ma siedzibg obok naszego domu. On ucieki w
miedzyczasie, ale policjanci na szczescie zlapali go gdzie$ na trasie... -
wspomina te traumatyczne chwile kobieta.

» 10 wszystko miala by¢ moja wina”

Przez ostatni rok - najwigksze wsparcie - poza synami - pani Maria
miata wlasnie w sasiadce z pobliskiej firmy. To ona pomogla jej po
pierwszym ataku z minionego roku - m.in. zabezpieczyé dom - wstawié
kraty, rolety, oferowata nocleg. - Przerazajgce jest to, ze gdyby pani sie
sama do mnie nie zglosila, to pewnie bym si¢ nie domyslita, co sie dzieje.
Ten czlowiek na zewnatrz byt mity, dobrze sie maskowaf - méwi mi
sgsiadka ofiary. Bo pani Maria wolata — jak méwi - uciec i ukrywac sie po
Jak sgsiadka sie wprowadzita, odwazylam si¢ z czasem jej o wszystkim
powiedzie¢ — wspomina. - [ za to jej dzigkuje z catego serca - dodaje. Duze
wsparcie kobieta otrzymata takze z Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Pleszewie. - Takze na policjantéw nie moge nic zlego powiedzieé, byli na
kazde wezwanie - zaznacza. - Tylko co z tego, jak przez tyle miesiecy nie
odbyla si¢ zadna rozprawa? A co jak go znowu sqd wypusci? - dodaje po
chwili przerazona.

Strach do konca zycia

Pani Maria nie ukrywa, ze pietno przemocy domowej odbilo sie
takze na jej niepetnosprawnym synu. - Jego akurat nigdy nie uderzyt, ale
czul on przeciez te agresje jaka byla w domu. Dzis§ musze z nim jezdzié do
psychiatry, bo stal sie agresywny, sam si¢ okalecza... - opisuje. Jak
zaznacza, najgorsze jest to, ze wciaz nie moze czué sie bezpiecznie. -
Wiem, ze mi nie odpusci. Za to, ze ujawnitam prawde.... Gdy patrze sie na




Jjego pokdj jestem przerazona. Bo niemal widze, jak znéw z niego
wychodzi...
* imie bohaterki zostalo zmienione

WYTLUSZCZENIE

» Przywiozl dwa kanistry benzyny i zaczgl rozlewaé w kotlowni krzyczge, ze
spali caty dom. Bylismy przerazeni, syn z nim walczyl, by nie doszio do
pozaru”.

. Zaciggngl mnie do kottowni i podwdjnie owingl kabel wokét szyi. Kazat
wejs¢ na krzesto. Blagatam go o opamietanie, méwitam o
niepetnosprawnym synu”.

Gehenna w domu. Kiedy katem jest kto$ bliski

Dziesigtki kobiet z powiatu pleszewskiego kazdego roku doswiadcza
przemocy z rak - teoretycznie - najblizszych im osob. Tylko w minionym
pomocy szukato az 68 0sdb.

Przemoc w rodzinie moze zdarzy¢ sie kazdemu, bez wyjatkow. -
Niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztalcenia, posiadanych pieniedzy,
majgtku czy stanowiska - opisuje wprost Maria Przybyt, kierownik
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Pleszewie. Jak przyznajg praktycy,
problem nie dotyczy tylko tzw. ,patologii”. Przemoc czesto wigze sie
oczywiscie z alkoholem, jednak nie jest to reguta. - W rodzinach gdzie
wystepuje naduzywanie alkoholu akty przemocy wystepujq czesciej, jednak
wystepujq one rowniez w rodzinach gdzie nie ma problemu z alkoholem -
komentuje Katarzyna Baba — pracownik PCPR w Pleszewie w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do bicia - jak méwia eksperci -
dochodzi takze w tzw. ,,normalnych i szanowanych” domach. Sprawcami
sg bowiem rowniez ludzie wyksztatceni, z dobrym zawodem i pozycja.
Maskujaq i osaczaja

Sprawcy potrafig si¢ doskonale maskowac. - Dopdki przemocowiec
nie ma poczucia, Ze dana osoba jest juz w petni ,,jego” - potrafi by¢ mity.
Dopiero, gdy ma poczucie, ze druga osoba nie bedzie mogta juz tak tatwo




wyjs¢ ze zwigzku - wowcezas pojawia sie przemoc - komentuje dr Piotr
Kwiatkowski, psycholog i terapeuta, ktéry od lat zajmuje sie przypadkami
przemocy w rodzinie. I jak mowi, zazwyczaj z zewnatrz nikt by nie
przypuszczal, ze dana osoba jest w stanie krzywdzi¢ bliskich poprzez
stosowanie ktorejkolwiek z form przemocy - zaréwno fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej czy seksualnej. - Bywa tez tak, ze ludzie nie
cheq sie mieszac w Zycie innych i nie reagujg, Humaczqgc stereotypowo, ze
przeciez kazdy sie kidci, nie ma idealnych zwigzkéw. Osoby stosujgce
przemoc potrafig w umiejetny sposob manipulowaé innymi i zrzucaé
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny na innych w szczegdlnosci na swoje
ofiary - dodaje rowniez Maria Przybyt. Psycholodzy podkreslaja ponadto,
ze sprawca przygotowuje sobie grunt pod przyszie dziatania. W
odpowiedni sposob stara sig osaczy¢ ofiare i uzaleznié¢ od siebie, np.
finansowo, odcigé od rodziny, znajomych. - Do tego dochodzi nieodtgczny
czynnik wstydu - pytania typu ,, co ludzie powiedzq™ - wylicza
Kwiatkowski. Bywa réwniez, ze ofiara jest osobg silnie wierzaca i nie chee
rozwiesc sie ze swoim oprawcea. — A fen w mistrzowski sposob nig
manipuluje - dodaje réwniez Katarzyna Baba z pleszewskiego PCPR. Jak
dodaja eksperci w spoteczenstwie weiaz funkcjonujg pewne mity i
stereotypy. - Wiele z nich sprzyja przemocy, usprawiedliwia jq i postuluje
powstrzymywanie si¢ od reakcji osob z zewngtrz. Jak np. ,, co to za ptak, co
we wlasne gniazdo kala?”, , to co si¢ dzieje w domu - nie méw nigdy
nikomu” - opisuje Maria Przybyt. Dlatego cho¢ zjawisko przemocy
domowej wystepuje od zawsze, do niedawna niewiele sie o tym moéwito.
Teraz zmienia sig¢ to stopniowo, ale nadal czes¢ spoteczenstwa postuguje
sig pewnymi stereotypami. - To moze by¢ jednym z wielu powodow, dla
ktorych przez lata osoby doswiadczajgee przemocy ukrywaly problem.
Kolejnym moze by¢ brak gotowosci do podjecia dzialan by mechanizm
przemocy przerwac. Kazda osoba musi znalezé w sobie sile by podjgé
dzialania - zaznacza pracownica PCPR.
Cierpia dzieci

Osoby, ktore na co dzien pomagaja ofiarom przemocy przyznaja, ze -
poza gehenng bitych Zon - w takich sytuacjach tragedic przezywaja tez
dzieci. Bo rodzina, w ktérej dochodzi do przemocy, nawet w sytuacji, gdy
dziecko bezposrednio jej nie doznaje, nie stwarza korzystnych warunkdw
do zycia. - Dlatego przyjmuje sig, Ze w takich rodzinach dziecko jest
krzywdzone i réwniez traktujemy je jako doznajgce przemocy. Dziecinstwo,
ktore jest wypelnione problemem alkoholizmu ktéregos z opiekuncw i
przemocy w rodzinie pod kazdq postaciq rzutuje na cale doroste zycie -
opisuje kierownik OIK-u. Dlatego tak waznym jest, by pomoca




psychologiczng objac takze dzieci. Niestety pleszewski osrodek obecnie
nie dysponuje mozliwoscig skorzystania z psychologa dzieciecego. -
Potrzeby sq wieksze niz nasze mozliwosci — przyznaje Maria Przybyt.
Mogg liczy¢ na schronienie

Jak zaznaczaja eksperci, ofiary przemocy muszg mie¢ jednak
swiadomos¢, ze nie sg same ze swoimi problemami. I nie pozostang same,
gdy o nich glosno powiedza. Zgtaszajac sie do OIK-u mogg liczyé na
bezplatne poradnictwo psychologiczne i prawne, profesjonalne wsparcie i
calodobowe poradnictwo telefoniczne. Osrodek zajmuje sie rowniez
profilaktyka z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jak réwniez
prowadzi program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy. - Gdy
sytuacja tego wymaga pomagamy rowniez osobie doswiadczajgcej
przemocy znalez¢ schronienie i zapewnic¢ bezpieczensiwo. Wspdtpracujemy
wowcezas ze Specjalistycznymi Osrodkami Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, ktore znajdujg si¢ na terenie Wielkopolski. Osrodki te
zapewniajq schronienie osobom doswiadczajgcym przemocy na okres
trzech miesigcy - jednak w uzasadnionych wypadkach czas pobytu moze
by¢ przediuzony - opisuje Katarzyna Baba. Jak dodaje, ofiary przemocy -
zgodnie z ustawa - moga tez liczy¢ na odizolowanie od sprawcy. - 7
szczegolnosci chodzi o ochrong przed dalszym krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc korzystania ze wspélnie
zajmowanego z innymi czltonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania sig i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej - dodaje
pracownica PCPR.

Maria, ktora znalazta w koncu odwage by opowiedzie¢ gtosno o
swoim problemie przyznaje, ze z pleszewskiego OIK otrzymata ogromna
pomoc. - [ za to dzigkuje serdeczne. Mam nadziejg, Ze takie historie jak
moja, bedq impulsem, by inne kobiety, réwniez znalazly sile i przerwaly w
konicu swoje piekio... - dodaje na koniec.

RASTER

JESTES OFIARA PRZEMOCY? TUTAJ UZYSKASZ POMOC!

Po pomoc mozna zglosi¢ si¢ do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Pleszewie oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej. Adres: ul.
Osiedlowa 1 w Pleszewie (przyjmuja pracownicy: Maria Przybyt —
kierownik OIK w Pleszewie, certyfikowany pracownik PCPR w Pleszewie
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Katarzyna Baba —
pracownik socjalny, certyfikowany pracownik PCPR w Pleszewie w
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie).




Nr tel. (stacjonarny) 62-7421-184 lub telefon calodobowy: 668 473 977
Mozna takze zgtosi¢ sie bezposrednio na policje, do pracownikow
socjalnych z terenu swojej gminy lub skorzysta¢ z Ogoélnopolskiego
Pogotowia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - tel. 22 668
70 00; e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

LICZBY

145 - tyle 0sob zglosito sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej w
Pleszewie w roku 2017:

Pleszew - 98

Gotuchow - 13

Gizalki - 2

Czermin - 10

Chocz - 5

Dobrzyca - 11

Osoby spoza powiatu - 6

Najezesciej zglaszaly sie osoby, ktére doswiadczaly przemocy w rodzinie
- bylo to az 68 przypadkoéw z czego 9 powigzanych bylo z
uzaleznieniem od alkoholu. 25 przypadkéw dotyczyto samych konfliktow
w rodzinie, 4 - probleméw wychowawczych.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej w Pleszewie udzielono w roku
ubiegtym:

210 porad interwenta,

93 porad psychologicznych,

7 porad prawnych.

»Sprawca zazwyczaj czuje si¢ bezkarny”

7 dr Piotrem Kwiatkowskim, psychologiem i psychoterapeuta z Zaktadu
Psychologii Wychowaweczej i Psychologii Rodziny Uniwersytetu Marii
Sktodowskiej-Curie rozmawia Gazetnik

Czy istnieje jakiekolwiek logiczne wytlumaczenie, dlaczego ktos$ jest w
stanie by¢ agresywnym w stosunku do bliskiej mu - przynajmniej w
teorii - osoby? Dlaczego dochodzi do przemocy domowej wobec zon,
dzieci itd.?

Swego czasu spotkatem sig z takim komentarzem: wy psychologowie
potraficie wszystko wythumaczy¢. Tymczasem tu przede wszystkim chodzi




o znalezienie pewnych mechanizméw wyjasniajacych dang sytuacje - nie
usprawiedliwiajacych jej w zaden sposob, ale wlasnie wyjasniajacych. A te
mechanizmy sg ztozone. Te najpowazniejsze to sytuacja, gdy kto$ ma
ograniczong samokontrole i zwigkszong impulsywno$¢ przez réznego
rodzaju choroby psychiczne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia
neurologiczne, w funkcjonowaniu mézgu itd. Sa jednak takze przypadki
zaburzen w radzeniu sobie z samym soba, jakie$ kompleksy, zte wzorce
rodzinne, traumy z przesztosci itd. Sa rowniez przypadki, gdy kto$ nie
radzi sobie w relacjach z ludZmi. Na co dzien - dla obcych - jest kulturalny,
mity, daje sobie nawet wejs¢ niektérym ,,na glowe”, ale pozniej musi to
odreagowa¢. A cztonkowie rodziny sg - niestety - w miare ,,bezpiecznymi”
- dla sprawcy - obiektami. W tym sensie, Ze zazwyczaj sprawca czuje sie
bezkarny - bo np. malzonek jest uzalezniony finansowo, jest stabszy
fizycznie, ma nizszy status spoteczny itd. Sa takze przypadki, gdy przemoc
dotyczy starszych rodzicow, czy - co juz w ogole jest nieludzkie - dzieci.
W zaden jednak sposob przemocowcey nie moga by¢ usprawiedliwiani.
Zdiagnozowanie mechanizmow, ktére nimi kieruja, pozwala jednak podjaé
odpowiednie dziatania - terapeutyczne, profilaktyczne itd.

Czy mozliwe jest, ze w kazdym z nas ukryta jest jakas bestia? Ze
czlowiek sam nie wie, co w nim drzemie?

Tylko jesli méwimy o zaburzeniach osobowosci i chorobach
psychicznych. Generalnie jednak jest to kwestia moralnosci, systemu
wartosci, tzw. kompetencji infrapsychicznych i interpersonalnych - to jak
radzimy sobie ze stresem, napieciami. Jeli nie mamy z tym probleméw to
zmniejsza sig ryzyko, ze kiedy$ sami staniemy sie przemocowcem. Im
mniej takich umiejetnosci, tym ryzyko jest wieksze.

Czy to tez nie jest tak, ze przyszli sprawcy przemocy domowe;j -
Swiadomie wybieraja sobie np. za zony osoby, co do ktérych sa
przekonani, ze im si¢ podporzadkuja? Ze latwiej bedzie nimi
sterowac?

Raczej na pot swiadomie - no chyba, ze méwimy o zaburzeniach natury
socjopatycznej. W wiekszosci przypadkéw ludzie dobieraja sie jednak
raczej intuicyjnie, nie do kofica $wiadomie.

Sprawcy potrafig dobrze maskowa¢ swoja nature przed pierwszym
uderzeniem? Np. w narzeczenstwie sa cudowni, a do przemocy
dochodzi dopiero w malzenstwie?

Tak, niestety dobre maskowanie to jeden ze statych elementéw. Dopdki
przemocowiec nie ma poczucia, ze dana osoba jest juz w petni ,.jego” -
potrafi by¢ mily, szarmancki, rycerski. Dopiero, gdy ma poczucie, ze druga
osoba nie bedzie mogta juz tak tatwo wyjsé ze zwigzku - woéwezas pojawia




si¢ przemoc. Cho¢ nie jest to regutg, bo znam tez sytuacje - gdy juz na
poziomie dziewczyna-chlopak dochodzito do pierwszych ekscesow. 1
nicktore kobiety to bagatelizuja. Ale nie tylko kobiety, bo sa takze
przypadki w drugg strone - i to coraz czgstsze, gdy to kobiety znecaja sie
nad mezezyznami w zwigzku. Tu sytuacja jest jeszcze trudniejsza, bo gdy
juz mezezyzni zbiora si¢ w sobie i zglosza to stuzbom - bywaja
wysmiewani. Stysza teksty w stylu: ,,co z ciebie za facet, Ze z babg sobie
nie potrafisz sobie poradzié¢?”.

Jest w ogole jaka$ granica - moment, w ktorym powinna zapali¢ sie
nam czerwona lampka? Kazdy z nas przeciez klocil si¢ kiedy$ z bliska
osoba. Jak odréznié¢ zwykle nieporozumienia od zalgzka przemocy
domowej?

Granice nie sg jednoznaczne, nie mozna tez przesuwaé ich w druga strone i
wyolbrzymiac¢ drobne ktétnie. Pamigtajmy, ze w sytuacji przemocy
domowej jest i sprawca, i osoba, ktéra tej przemocy doznaje. Sa wicc
osoby, ktdre juz po pierwszym razie, zrywaja kontakt i relacje, ale sa tez
takie - i niestety obserwuje to czesto w gabinecie terapeutycznym - 7e
osoba, ktéra doznaje przemocy, byla juz wezesniej z nia ,,oswojona”. Ze to
nie jest dla niej pierwszy raz - byta np. podobnie traktowana w poprzednim
zwiazku, byta bita przez rodzicow, stykata sie z przemoca w przesztosci w
rozny inny sposob. Nie chodzi oczywiscie o to, Ze si¢ na to godzita, jednak
te sytuacje maja wplyw na to, Ze nie reaguje alergicznie juz na pierwsza
taka sytuacje w danym zwigzku. Jest np. w stanie przyjaé przeprosiny,
wmawiac sobie, ze to byt ostatni raz itd.

Ofiary przemocy prébuja to jako$ same sobie zracjonalizowaé?
Istnieje cos takiego jak mechanizm kregu przemocy. Jestesmy w jakiej$
relacji, napigcie narasta, atmosfera staje si¢ gesta i nagle dochodzi do aktu
przemocy. Na poczatku jest to ,,delikatniejsze” - jakas przemoc
psychiczna, wulgaryzmy, szarpnigcie itd. Po takiej sytuacji przemocowiec
zaczyna przez chwilg trzezwiej mysle¢, wstydzi sie tego, przeprasza itd.
Zaczyna si¢ faza miesigca miodowego - osoba doznajgca przemocy jest
wowczas przeswiadczona, ze to byl przypadek, Ze partner sic zmieni. Ale
ta faza w koficu przemija i znow zaczyna by¢ nerwowo az do kolejnego
wyladowania. I zazwyczaj jest ono powazniejsze od poprzedniego,
pojawiaja sie wigksze ataki agresji - i z czasem dochodzi do skrajnych
pobié.

Dlaczego ofiary przemocy boja si¢ powiedzie¢ komus o tym, ze sa
maltretowane? To czesto trwa latami...

Przemocowiec przygotowuje sobie grunt pod swoje przyszte dziatania -
stara si¢ np. uzalezni¢ partnera finansowo, chee odciaé go wezesniej od




rodziny, znajomych, nie pozwala si¢ spotyka¢ z nikim bez jego obecnosci,
ciggle kontroluje wszystko. Wowczas czlowiek czuje sie osaczony i ma
wrazenie, ze nie ma w ogole do kogo zwrocié sie o pomoc. Do tego
dochodzi nieodlgezny czynnik wstydu - pytania typu ,,co ludzie powiedza”.
Mato tego: sprawca przemocy - co najbardziej jest widoczne, gdy
przemocy doswiadcza dziecko, ale nie tylko - zrzuca wine na swoja ofiare.
Mowi np. ,,do czego mnie doprowadzites”, ,.,to wszystko twoja wina”. Jesli
to ktamstwo jest wystarczajaco czesto powtarzane, wowczas takie osoby
rzeczywiscie moga uwierzy¢, ze w jakim$ stopniu przyczynily sig do tej
sytuaciji.

Jak zmobilizowa¢ ofiary, zeby odrzucily swoje obawy, zeby w koficu
zglosily sie po pomoc?

To trudne zadanie. Wazna jest §wiadomo$¢ - kampanie spoteczne,
informacje w mediach, pokazanie, ze to nie jest tak rzadkie zjawisko, ze
mozna cos z tym zrobi¢, pokaza¢ konkretne miejsca, gdzie pomoc jest
udzielana. Praca terapeutyczna z takimi osobami polega tez na przekonaniu
ich, ze to nie jest ich wina - Ze jest zycie po takim zwiazku, Ze moga sobie
poradzic.
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