Chloniec. ktory milezv

Czasem zmienia si¢ w zotwia — ani drgnie 1 nie wydusi z siebie stowa. Cho¢ w
domu moze by¢ najbardziej rozgadanym dzieckiem na swiecie. O mutyzmie
wybidrezym opowiada Maria Kuich, mama 6-letniego Dawida

Ani ,,dzien dobry”, ani ,,prosze” nie powie. Jak Pani wychowuje to dziecko?!
Czesto Pani to styszy?

Ludzie mysla, ze Dawid jest nieSmiaty lub zle wychowany. Nie odzywa sie, nie
odpowiada na pytania. Kiedys starszy pan na ulicy powiedziatl, ze chyba bardzo
syna bijemy, skoro nie potrafi si¢ odezwac. To nie sg najprzyjemniejsze reakcje
dla rodzica, ale trzeba si¢ z nimi zmierzy¢. A najgorsze jest to, ze dziecko to
wszystko rozumie, cho¢ nic na to nie mowi.

Kiedy zauwazyta Pani, ze syn nie mowi?

Dawid zawsze byt zywym, wesotym dzieckiem 1 w domu mowit bardzo duzo.
W kontaktach z osobami obcymi byt jednak wycofany. Miat trzy i pot roku, gdy
zaczat uczeszezaé do przedszkola i chodzit tam bardzo chetnie. Byt tam
traktowany jako dziecko niesmiate, namawiano go do mowienia, a on brat
udziat tylko w tych zabawach, ktére mowienia nie wymagaty. Do tego doszty
bole somatyczne. Przeprowadzilismy wszelkie mozliwe badania, ktére
wykluczyty jakiekolwiek problemy zdrowotne. Zaczelismy szukaé przyczyny
jego niemowienia.

Nie jest fatwo wpas¢ na to, ze to moze by¢ mutyzm wybiorczy. Sama nazwa
brzmi egzotycznie.

Przypadkowo w telewizji zobaczytam urywek rozmowy o mutyzmie. To byto
jak olsnienie, bo ktos tam opowiadat o moim dziecku! Zaczgtam szuka¢ w
internecie informacji na ten temat. Natknetam sie na strone stowarzyszenia, do
ktérego teraz naleze — mutyzm.org.pl., na ktérej znalaztam mnédstwo informacji.
I wszystko pokrywato sie z zachowaniem mojego syna. Dlatego rozpoczelisSmy
proces diagnostyczny: konsultacje psychologiczng, pedagogiczna,
logopedyczng i najwazniejsza — psychiatryczng, gdzie potwierdzony zostat
mutyzm wybiorczy.

Pani syn przejawiat wezesniej zachowania, ktore mogtoby wskazywac na to
zaburzenie? Specjalisci mowig o ssaniu palca, obgryzaniu paznokei czy
dotykaniu wlosow - rzeczach wskazujacych na stres.

W przedszkolu ssat rekawy, to byt znak, ze cos si¢ dzieje. Poza tym Dawid ma
tez nadwrazliwos¢ dotykowa, nie lubi by¢ dotykany, przytulany i catowany.

Dla mamy to musi by¢ trudne...




Jest cigzko. Wypracowujemy za to inne zachowania. Zamiast buziakow np.
robimy noski-eskimoski.

W jakich sytuacjach Dawid zamyka si¢ w sobie 1 nie mowi?

Osoby z mutyzmem wybidrczym zwykle swobodnie komunikujg si¢ w domu,
gdzie czujg sie pewnie. W pozostatych sytuacjach spotecznych, kiedy to
mowienie jest oczekiwane, zamykaja sie. Zaciska im si¢ krtan, zastyga twarz,
nie sg w stanie sie poruszy¢ ani wydac z siebie zadnego dzwieku.

Zastanawiala si¢ Pani, skad to zaburzenie si¢ wzieto? W literaturze mowi sig o
czynnikach genetycznych, ale tez silnym stresie zwigzanym np. z rozwodem
rodzicow czy nawet zgubieniem si¢ dziecka w sklepie.

Dawid zawsze byt wycofany w kontaktach z obcymi. Mysle, ze wyjazd taty za
granice do pracy i pdjscie do przedszkola w jednym czasie mogto spowodowac
takg reakcje.

Zastanawiata si¢ Pani, czy mogta zrobic¢ cos, by do tego nie doszto?

Nie rozwodze sie nad powodami. Cos wystgpito, nie jestem w stanie cofna¢
czasu i zmieni¢ biegu wydarzen. Najwazniejsze jest dla mnie wyeliminowanie
czynnikow podtrzymujacych mutyzm wybidrezy. Nawet tak niewinna zacheta
jak ,,powiesz dzisiaj cos do mnie” jest presja wywierang na dziecko. W tej
chwili terapia dziata na tyle dobrze, ze stysze skargi na syna, bo w przedszkolu
rozrabia, przeszkadza w zajeciach, czuje si¢ tam pewnie. To jest efekt pracy
nas, rodzicow, Dawida i nauczycieli. Do swobodnego mowienia jest dziesigc
krokow, Dawid w przedszkolu jest na 0smym.

Terapia polega na bardzo matych krokach.

To stopniowe wygaszanie bodzcow, czyli konfrontacji z tym, czego dziecko sie
boi. Jesli boi sie robi¢ zakupy, to pierwszym krokiem jest polozenie towaru na
ladzie, za kilka dni moze by¢ to podanie pienigzka czy odebranie paragonu.
Potem przychodzi czas na kontakt wzrokowy czy usmiech, a na koncu na
stowa.

Chorym na mutyzm wybiorezy najtrudniej powiedzie¢ ,,prosze” 1 ,,dziekuje”,
prawda?

Dzieci dobrze wiedza, ze tych pigciu magicznych stow: dzien dobry, do
widzenia, prosze, dzigkuje, przepraszam ludzie od nich oczekuja. A one bojg si¢
je wypowiedzie¢. Mutyzm wybidrezy to nie tylko lek przed samym
mowieniem, ale tez przed byciem slyszanym, a nawet widzianym podczas
mowienia.




Nierozpoznanie lub zbyt pdzne zdiagnozowanie tej choroby moze mie¢
powazne konsekwencje. Nastolatek moze uzna¢, ze nikt mu nie pomoze 1
zamknac¢ si¢ ,,na amen”.

Zaburzenie to wystepuje miedzy 2 a 5 rokiem zycia. W naszych warunkach
diagnozowane jest najczescie] miedzy 8 a 12 rokiem, a im wezesniej podejmie
sie kroki terapeutyczne, tym szybciej dziecko wychodzi z niemowienia. Gdy sie
ono utrwali, to pracuje sie cigzko. Poza tym dziecko bez terapii moze popas¢ w
fobie spoteczna, izolacj¢. Diagnoze Dawida dostalismy rok temu, po feriach
zaczeliSmy si¢ stosowac do zalecen terapii (my i przedszkole) i juz wiosna pani
z przedszkola powiedziata: odezwal si¢! Powiedziat ,,pitka”!

Whbrew pozorom to trudny moment dla opiekundw, bo nie wolno wowczas
okazac¢ radosci z tych stow.

Mowienie jest czyms normalnym, wiec nie mozemy si¢ cieszy¢. Ta radosc
znowu bytaby presja.

Pani zdaniem nauczyciele w przedszkolach i szkotach maja dostateczna wiedzeg,
by diagnozowac tak rzadkie choroby jak mutyzm wybiorczy?

W przedszkolu nauczycielka Dawida chodzita struta, probowala go zacheci¢ do
mowienia, wiec wspélnie szukatysmy przyczyny. Gdy powiedziatam jej o
programie, ktory widziatam, stwierdzita, ze gdzie$ o tym styszata — wspolnie
szukaly$Smy informacji. Okazuje sie, ze na zaburzenie to cierpi siedem osob na
tysige. W przedszkolu Dawida jest dziewczynka, ktora prawdopodobnie ma
mutyzm. Generalnie $wiadomo$¢ na temat mutyzmu wybidrczego jest niska,
ale to sie zmienia. W poradni psychologiczno-pedagogicznej jest grupa
wsparcia dla rodzicéw dzieci z mutyzmem wybidrezym, ja mam grupe wsparcia
w Pile.

Przedszkole Publiczne nr 1 w Ztotowie podjeto r¢kawice 1 nie bagatelizuje tego
problemu, prawda?

W ubieglym roku przystapito ono do projektu organizowanego przez Polskie
Towarzystwo Mutyzmu Wybiorczego pn. Przedszkole petne zrozumienia, pod
honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka. Wszyscy pracownicy zostali
przeszkoleni, jak zachowywac sig i jak pracowac z dzie¢mi z mutyzmem
wybidrczym. Przedszkole ma na to stosowny certyfikat.

Ma Pani $wiadomos¢, Ze poniekad przeciera szlak innym rodzicom, ktorzy
mog3a borykac sie tym problemem?

Najwazniejsze jest dobro dzieci. Prowadzimy grupy wsparcia na Facebooku, do
ktorych nalezy blisko 5 tys. osdb z calej Polski, doradzamy, pomagamy. Bo
nawet w poradniach czesto nie wiedza, jak pracowaé z dzie¢mi chorymi na




mutyzm wybiorezy, a im wigcej 0sob to wie, tym szybciej dzieci bedg
diagnozowane, leczone i zaczng mowic.

Problem w tym, ze z mutyzmu wybiorczego sie nie wyrasta.

W ogole z zaburzen lekowych si¢ nie wyrasta. Lek mozna oswoic, ale zawsze
istnieje ryzyko, ze on wroci. Dawid jest zawodnikiem akademii pitkarskiej, w
pewnym zaczat momencie mowic do dzieci, a nawet do trenera, jednak nasza
wakacyjna kontuzja spowodowata, ze dtugo byt wytaczony z treningow, a gdy
po powrocie ustyszat w szatni ,,a Dawid nie mowi” to zrobit krok w tyt, znowu
nie komunikuje si¢ tam werbalnie.

7. czasem powinien uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze stresem 1 przektadac sukcesy
odnoszone w jednej sytuacji czy grupie na inne, tak?

Doktadnie. Coraz rzadzie] w sytuacji stresowe] widze, jak robi zotwika. To
postawa z gtowg w ramionach, wzrokiem wbitym w ziemig¢, kompletny paraliz.
Pomaga w tym zasada pigciu sekund. Liczymy od 121 do 125, to doktadnie 5 s.
Dajemy dziecku ten czas, by odblokowato krtan, delikatnie wzigto oddech i
sprobowato odpowiedziec.

Nalezy zadawa¢ mu pytania zamkniete.

By mogto udzieli¢ odpowiedzi np. kiwnieciem gtowa. To samo z zasadg
trojkata. Pytamy dziecko o co$, a jesli sie nie odezwie, to odpowiada inna bliska
osoba. Dzigki takim prostym rzeczom mozna pojs¢ dalej. To sa te mate kroki.

Czego nauczyta Panig choroba syna i codzienna walka z nig?
Cierpliwosci. Poza tym nie uwazam tego za jakas tragedie. Jest problem 1 trzeba
dziecku pomoc — od tego sa rodzice,

Czesto tez rodzenstwo. Czytatem o dziewczynce, ktora w rozmowie z
psychologiem postugiwata si¢ siostrg. Odpowiedzi na pytania szeptata jej do
ucha.

Szept nie jest mowieniem, nalezy go unikac. Jezeli dziecko szepcze podczas
terapii, to jest btad. Faktycznie czesto dzieci szukajg kogos, przez kogo moga
sie wypowiadac. Dawid tez miat takiego kolege. Nie mozna na to pozwoli¢,
trzeba temu koledze wyttumaczy¢, ze dziecko z mutyzmem wybidrczym umie
mowic, nie wolno go wyreczac. Nasz starszy syn to wiasnie robit z Dawidem,
gdy jeszcze nie wiedzielismy, jak pracowac. Potem starszy syn jezdzit z nami
do psychologa, dzieki niemu terapia posuwata si¢ mocno do przodu, bo zabierat
brata do swoich kolegdw, oni przychodzili do nas, szlismy do szkoly po Wojtka,
wiec Dawid miat stycznos¢ z nieznanymi osobami i migjscami.




Zastanawia si¢ Pani czasem nad pojsciem z Dawidem w nowe miejsce? To dla
niego stres.

Na poczatku tego unikalismy, czyli popetnilismy jeden z grzechow gtéwnych.
Unikanie spotykania nowych ludzi pogtebia problem, dlatego trzeba wychodzié
do kina, na basen. Trzeba troche wystawiaé¢ dziecko, bo ono musi mierzy¢ si¢ z
problemem, cho¢ dzieci z mutyzmem wybi6rczym nie lubia by¢ zaskakiwane.
Nasi znajomi np. wiedza, ze musza nas, a wlasciwie Dawida, uprzedzié¢ o
swojej wizycie,

Wie Pani tak duzo na temat mutyzmu wybidrezego, ze moglaby Pani pomagac
innym rodzicom. Myslata Pani o tym?

Kiedys chciatam zosta¢ psychologiem, ale posztam na ekonomie, pozniej
handel. Myslg, ze juz pomagam innym zwickszajac $wiadomo$é na temat tej
choroby. Na ten moment mi to wystarczy.

Rozmawiatl Lukasz Optatek
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