Od tego, ktory lezy pod plotem, dzieli mnie tylko jeden kieliszek

- Probowalem przedawkowad tabletki. Na moje szczescie bytem pijany, glupi i nieudolnie si¢ do
tego zabieralem. Dzis mysle, ie to mogta by¢ manifestacja. Taki cichy
krzyk. Gdybym naprawde pragngl Smierci, poszedtbym do lasu, wzigtbym ling i po kopocie.

7. Tomaszem Prazg - trzezwym alkoholikiem i bylym bezdomnym - rozmawia Flu

49-letni Tomasz przez prawie 20 lat mieszkal na ulicy. W mlodosci wyjechal z domu, zeby zmienié
srodowisko i przesta¢ pic. Kilkakrotnie probowat leczyé swoj alkoholizm, za kazdym razem
bezskutecznie. Udalo sie dopiero 8 lat temu. Dzisiaj nie pije i uczy sie zycia od nowa.
Zaakceptowal to, kim jest, a chorobe alkoholowq caly czas ma w glowie.

- Kiedy pierwszy raz byl pan na odwyku?

- W wieku dziewigtnastu lat pitem juz tak ostro, ze trafitem na miesigczng kuracje do Lubigza.
Czufem, ze nie jest ze mna dobrze, ale nie spodziewalem sie, ze bede potrzebowat 20 lat, by
wyj$¢ na prostg. Chcialem si¢ ratowac, ale chyba bylem na to za miody. Wrocitem, czesto
zmienialem pracg, zbieralem zlom. Pienigdzy mialem sporo, wiec dobrze sie bawitem.
Rowiesnicy pili normalnie, u mnie tej normalnosci brakowato. Spotykatem sie z kumplami,
z dziewczynami, jezdzitem na imprezy. Zycie krecito sie wokodt chlania. Zawsze padatem
pierwszy. Pitem, podnositem si¢ i leciatem dalej. Alkohol dodawat mi odwagi. Wstawiony nie
batem si¢ zagadac do dziewczyny, moglem mowic to, co mysle.

- Rodzina prébowala pomaéc?

- Mama lubifa sobie wypi¢, ojczym zreszta tez. Oczywiscie cheieli dla mnie dobrze, wiec nie
akceptowali mojego zachowania. Mowili, zebym skonczyt szkote, a ja rzucitem ja w drugiej klasie
zawodowki. Pewnie mieli swiadomosé, ze sq alkoholikami, ale nigdy nie prébowali nic z tym
zrobi¢. Ciggle sig awanturowali. Nie bronifem ani jednej, ani drugiej strony. To nie miato sensu.
Oni si¢ godzili, a ja stawatem si¢ wrogiem numer jeden. W domu nie mogtem wyrazié swojego
zdania. Nawet jesli probowatem, to nikt moich stow nie respektowat.

- Pamig¢ta pan ten dzien, w ktorym wyszed! pan domu?

- Mialem wtedy 23 lata ikolejng porazke za sobg. Wyleczylem kaca fizycznego, ale nie
poradzitem sobie z moralnym. Znéw zaczatem pi¢, poktdcitem sie zrodzicami i postanowilem
wyruszy¢ w Polske. Zawsze kochatem géry, wige pojechalem do Zakopanego. Jak statem, tak
wyszedlem. Wziatem tylko dokumenty, miatem tez troche kasy.

- Pocigg zatrzymal si¢ na stacji Zakopane. I co bylo dalej?

- Na tej stacji spatem. Szybko poznalem innych bezdomnych, w tym Antka, ktéry zebrat razem
ze mng. Kradf tez rézne rzeczy w sklepach, ale ja si¢ do tego nie nadawatem. Wegetowalismy na
dworcu i czas jakos ptynat. Nie byto to dla mnie szezegdlne wyzwanie, bo wezesniej w Olawie tez
sypiatem w réznych miejscach poza domem.




- Ale chyba nie taki byt plan na Zakopane? To mialo by¢ nowe, lepsze zycie...

- Miatem gltowe petng marzen. Liczylem, Ze znajde prace, ustatkuje si¢ izmienie
towarzystwo. Rzeczywistos¢ okazata si¢ inna. Pilem ostro, zebralem, czasem czyms
handlowatem. Ciagle tudzitem sie, ze kolejnego dnia wstane, naucze si¢ kontrolowaé, wypije
jedno piwo, pdjde do roboty i bede zyt normalnie. Tyle, ze u mnie zaczynalo sie od piwa,
a konczylo stanem glebokiego upojenia. Pieniedzy mi nie brakowato, bo bardzo szybko
nauczytem si¢ zebraé. Tu dostalem dwa ztote, tam dyche. Umiatem rozmawiaé z ludzmi, wigc
wydgbienie kasy nie byto dla mnie zadnym problemem. Czasami miatem Jej naprawde duzo,
ale nigdy nie optacitem sobie noclegu w hotelu. Takie zycie chyba mi si¢ wtedy podobato.

- Probowal pan je zmieni¢?

- Tylko w myslach. Zbyt tatwo byto mi zdoby¢ pieniadz, cho¢ potrafitem tez pracowaé. Jesli
moj organizm odmawiat juz alkoholu, to zadnej pracy sie nie batem. Przy krowach, przy $winiach,
przy owcach, na budowie czy w warsztacie samochodowym - nie mialem najmniejszego
problemu, zeby odnalez¢ sie w takich miejscach. Dawatem rade, chwalono mnie. To byty jednak
tylko momenty. Tak naprawde pojechatem w ukochane gory itam si¢ zlumpitem. Zamiast sie
wziaé do statej pracy, bylem mfodym nachlanym chtopakiem, biegajacym po ulicach, ktéry nie
cheiatl nic zrobié, a tudzit sie, ze zawojuje swiat.

- Co to znaczy, ze nauczyl si¢ pan zebra¢?

- Poznalem bardzo fatwe zycie. Pewien facet, ktéry kupit mi kiedys bilet na pociag, gdy
jechatem do schroniska, powiedzial mi: - Milody czlowieku, jedz do domu, bo tu sie nauczysz
zebrad, krasé, latwo zy¢, a potem zginies:z.

Wtedy tego nie rozumiatem, ale teraz wiem, ze miat duzo racji. W calej tej bezdomnosci
chodzito o to, zeby przezyé. Wypié, zapewni¢ sobie picie, kupi¢ papierosy i cos zjesé. To bylo
tatwe zycie. Wyskakiwalem rano ze $piworka, polatatem troche po miescie, miatem pieniadze,
miatem alkohol. A p6js¢ do pracy, przepracowaé miesiae i mieé jedna trzecia z tego? Ciezko bylo
si¢ na to zdecydowac. Nawet pomimo tego, ze lubitem pracowac.

- Jak wygladal typowy dziei z zycia na ulicy?

- Jesli byty pieniadze to niezle, bo mogtem co sobie wypic. Jesli ich brakowalo, to tragicznie,
bo strasznie cigzko bylo si¢ podniesé. Prosze sobie wyobrazi¢ najgorszego kaca w zyciu. Wszystko
boli, nogi sie trzgsa, czfowiek nie moze sie ruszy€. A przeciez trzeba bylo wstaé i zdoby¢ jakag
kasg, zeby moc pi¢ dalej. Na kacu miatem straszne blokady, cigzko byto mi do kogo$ podej$é. Na
poczatku nie umiatem jeszcze zebraé na reke. Bylem miody, miatem 23 lata. W najgorszych
momentach szedtem pod kosciot albo do ksiedza. W kosciele czulem si¢ bezpiecznie. Tam miatem
wigksza Smiatos¢, wiedzialem, ze nic mi sie nie stanie. Panicznie batem si¢ za to melin. Czasem
miatem jakiegos kumpla, ale nigdy nie dotaczytem do meliny, w ktérej koczowato 10-15 oséb.
Tam sg zawsze panny lekkich obyczajow, konflikty i agresja. Widziatem, jak to wyglada. Dwie
kobiety i dziesieciu facetow, zachowujacych sig jak psy, ktérym rzucasz kosé pod nogi. Nigdy nie
dawatem sobie w kaszg¢ dmuchad, ale z dwoma czy trzema osobami bym sobie nie poradzit. A noza
pod zebro zarobi¢ nie chciatem.




- Trafial pan za to do noclegowni.

- Gdy bytem juz zajechany i skrajnie wyczerpany, pojechatem do Krakowa do schroniska dla
bezdomnych mezczyzn., Tam do$¢ diugo nie pitem. Odnalaztem sig, cho¢ przyjechatem mocno
zarzniety. Zostatem pomocnikiem kucharza, a potem dziekanem tego domu. Decydowatem o tym
kogo przyjaé, jak pomdce, komu pomodc. Na mnie spadto tez wyrzucanie tych wszystkich, ktorzy
pili. Nie czutem si¢ z tym dobrze, bylem bardzo nerwowy. Wrécitem trochg do punktu wyjscia.
Czutem sie tak, jak wtedy, gdy zaczynatem pi¢. Nie umiatem wyrazi¢ swoich uczué. Dzis
powiedzialbym krétko: - Gosciu, napiles sie, wiec musisz opuscic¢ oSrodek.

Wtedy przychodzito mi to z wielkim trudem.

- Ale jednak si¢ pan tam odnalazl.

- Miatem duze wsparcie zarzadu. Czutem zaufanie, ktorego wtedy potrzebowatem. Staratem sig
jak najlepiej wywigzywaé z obowiazkow. Z drugiej strony po raz pierwszy zobaczytem, ze na
bezdomnych zarabiajg ludzie, ktérzy nie powinni ztego tytutu otrzyma¢ nawet ztotowki. To
rowniez tam dowiedziatem si¢ wielu ztych rzeczy. Na przyklad tego, ze ubrania dzieli si¢ na trzy
kategorie. Te fajne idg do butiku, te gorsze do lumpeksu, a $mieci trafiaja do bezdomnych.
Przychodzity pieniadze na pomoc, a tylko jakis ochtap faktycznie trafiat na ten cel.

- Jak pan si¢ czul z tym wszystkim?

- Dziwnie, bo to kompletnie ktdcito sie¢ z moim chrzescijanskim mysleniem. Dla mnie pomoc
powinna by¢ bezinteresowna. Nigdy nie moglem si¢ pogodzi¢ z niesprawiedliwoscia. Jesli ktos
dawatl stowe na bezdomnych, to chciatem, zeby ta stowa na pomoc bezdomnym trafita. Sam
robitem, co moglem dla tych, ktdrzy byli w gorszej sytuacji. Przez pewien czas bylem nawet
wychowawea u ksigdza Piotra Siei w Myslenicach. Po powodzi w 1997 roku opickowalem sig¢
dzieciakami, mialem znimi $wietny kontakt. Pracowatem tez urolnika na wsi, ale znowu
zaczatem pi¢. Ponownie przyjeli mnie do schroniska. Znéw proponowali, zebym zostat
dziekanem, ale nie chciatem i ostatecznie stamtad uciektem. Potem mieszkatem u Albertynéw,
a tam brat Jacek nigdy nie pozwalal mi si¢ nudzi¢. Pracowalem w tazni dla bezdomnych mezczyzn
i w roznych innych miejscach. Dzisiaj mysle, ze swoje zycie w duzej mierze zawdzigczam wiasnie
Albertynom. Przy nich spedzitem najwiece] czasu. Zawsze dawali mi pracg, zawsze mnie
przyjmowali, nigdy nie pozwalali mi leze¢ na 16zku i nic nie robi¢. Widzieli mdj potencjat.

- Wiele razy probowal pan wyjs¢é na prosta.

- Zawsze wiedziatem, ze siedzg we mnie dwie osoby. Trzezwy czutem, ze jestem facetem, ktdry
moze zrobi¢ prawie wszystko. Do dzi$, jesli pracodawca mnie dobrze traktuje, jestem bardzo
lojalny. Kiedy pitem, nie miatem zadnych wartosci. Liczyt sie tylko alkohol.

- Dawanie pieni¢dzy bezdomnym to dobry pomyst?

- Nie lubig takiego gadania w stylu ,,nie dam mu, bo na pewno przepije”. Jesli ide ulica i kto$
prosi o kilka ztotych, to nie zastanawiam sie, czy on to wezmie na flaszke, czy wyda na papierosy.
A moze wlasnie kupi jedzenie, czy zaptaci za bilet? Bylem bezdomnym i wiem, ze wyzebrane
pieniadze nie zawsze trafialy na alkohol. Kiedy$ miatlem zapalenie ptuc, nie moglem p6jsé do
lekarza, wigc kupowatem leki. Szedlem na dworzec, zawijatem si¢c w koc i si¢ leczytem. Czasami
potrzebowalem zjes¢ ciepty obiad, innym razem kupic ubranie na zime.




- Niektorzy twierdza, ze taka pomoc nie jest madra.

- Czasami zdecydowanie madrzejsza, niz ptacenie fundacjom. Jestem $wiadom tego, ze w wielu
takich miejscach ludzie pasg si¢ ogromnie. Na krzywdzie da sie zarobié i niektorzy niestety to
wykorzystuja. Mysle, Ze jednego przepisu na pomaganie nie ma. Przede wszystkim nie wolno sie
Jednak bac¢ i zamykac. Co ztego, ze kto§ mi otworzyt klatke schodowa, w ktorej mogtem sie
wyspac, skoro sig tam napierdzielitem i zrobitem syf. Inny alkoholik zaprositby jeszeze kumpli,
darliby mordg inie dawali spokoju mieszkaficom. Méwie o tym, zeby si¢ nie zamykac, ale
z drugiej strony wiem, Ze rozmowa tez nie zawsze zdaje egzamin. Pod koniec swojego picia bytem
tak zamknigty w sobie, ze mi sie nie chciato znikim rozmawiag. Pogodzitem sie ztym, ze
niebawem umre, a co za tym idzie, uwolnie siebie i §wiat. Smierdzialem i wéciekatem sig, bo nie
mogtem nic w $mietniku znalez¢é czy dwéch ztotych wyzebraé. W mojej glowie byta tylko jedna
potrzeba - napic¢ si¢. A oprocz tego masa goryczy.

- Czy kupno bezdomnemu jedzenia nie byloby wige lepszym pomystem?

- Sam chetnie bralem jedzenie, ale paradoksalnie czasami miatem go az za duzo. Nie mozna
wige mowic, ze ludzie nie daja. Daja! Nie tylko jedzenie, ale i pieniadze. Zdarzato mi si¢ wyciagaé
po kilkaset ztotych jednorazowo.

- Ile najwiecej?

- Pod Opolem dostatem od goscia 600 zt. Bytem wtedy po oparzeniu i prositem o pienigdze
na opatrunki. Ale to nie byla najwicksza pomoc, jakg otrzymatem. W Zakopanem poznalem
dwie panie, ktére na co dzien mieszkaty w Ameryce. Zatatwity mi prace, byla tez taka
mozliwos¢, ze dostang wize i pojade z nimi do Kanady, zeby tam pracowa¢. Dawaty mi ubrania
i dolary. Miaty tylko jeden warunek - koficze z piciem.

- Gdzie pan je poznal?

- Na Krupéwkach. Byltem troszke weiety i zapytatem, ¢zy mogg mnie poratowaé drobnymi na
piwo. One zaprosity mnie na obiad, postawity piwo izaproponowaly, ze moégthym im
potowarzyszy¢. PoznalisSmy si¢ lepiej, pokazywaly mi zdjecia swoich dzieci, opowiadaty
o Ameryce. Tak naprawdg miatem masg pieknych sytuacji, ktore mogtem wykorzystaé. Wszystkie
spieprzytem.

- Jak wyszlo wtedy z tym piciem?

- Nawet pdt miesigca nie wytrzymatem. Przed ewentualnym wyjazdem miatem pracowaé
u gorala, mogtem mie¢ dach nad glowa. Nie zdazytem. Bytem wtedy w ciagu. Moze gdybym byt
Juz w momencie, w ktérym méj organizm méwitby dosé, to kto wie, czy bym nie przetrwal. Préb
przerwania tej farsy miatem naprawde wiele. Oprécz kaca fizycznego, caly czas miatem kaca
moralnego. Ciagle jechatem na poczuciu winy i wstydu. Czutem sig gorszy. Sam sie zabijatem i -
niestety - godzitem si¢ na to. Dopiero po latach na mitingach anonimowych alkoholikéw
nauczylem si¢ mowic i uwierzyltem, ze moje stowa moga cos znaczy¢.




- Czego dzi§ zaluje pan najbardziej?

- Zmarnowanego czasu. Wtedy te dni beztrosko mijaty, teraz dnia mi brakuje. Ciagi
alkoholowe przeciez si¢ kofczyly. Miatem cale miesiace bez picia. Problem w tym, ze nie
robitem ze soba nic oprécz tego, ze nie pitem. Jak w danym miesiacu nie cierpialem na
alkoholizm, to cierpiatem na pracoholizm. Frustracja narastata. Co z tego, ze zarobitem, jak
w ogole si¢ nie rozwijatem. Wchodzitem do sklepu i nie wiedziatem, co kupowaé. Nigdy nie
miatem niczego swojego. Nie znatem zasad zycia. Dzi$ wiem, Jak to wszystko si¢ odbywa, ale
wtedy nie miatem pojecia.

- Nie chcial pan wroci¢ do domu?
- Na stale nie, poniewaz mama juz nie Zyta, a z ojczymem zawsze dartem koty.

- Jak pan si¢ dowiedzial o jej $mierci?

- Rok po tym jak zmarta, przez telefon od siostry. Rodzina ni gdy mnie nie szukala, wtedy tez
nie. Mialem swego czasu duzy zal o te sytuacj¢. Wystarczylo zglosié¢ na policje, ze mama jest
chora. Bytem kontrolowany setki razy, wiec w koAcu kto$ by mi przekazat.

- Zdazyl pan jg jeszcze zobaczyé?
- Tak, poniewaz co kilka lat przyjezdzatem na dzien czy dwa si¢ pokaza¢. Potem jechatem dalej.
Tam, gdzie tatwiej zdoby¢ pienigdze.

- Ale okazji, by si¢ pozegnaé, pan nie mial.
- Nietatwo byto ustyszeé, ze mama nie zyje od roku. Dzi$ patrzg na to z innej strony i wierzg,
ze $Smier¢ jest wyzwoleniem, a z mama tak naprawde moge porozmawia¢ w kazdej chwili.

- Do kogo miat pan wtedy wigksze pretensje? Do siebie, bo pana nie bylo, czy do rodziny,
bo nie prébowala pana powiadomié¢?

- Na poczatku zdecydowanie do rodziny, zwlaszeza ze od czasu do czasu od réznych osdb
styszatem pretensje, ze nie bylem na pogrzebie. Wkurzatem sig, gdy mowili mi takie rzeczy.
Czutem, ze tatwo byto im rzucaé oskarzenia, a wiedziatem, ze sami nic nie zrobili, zeby mnie
odnalez¢. Dzisiaj juz jednak nie mam pretensji do nikogo.

- Wiara pomagala panu w najtrudniejszych chwilach?

- Bog byt przy mnie, kiedy pitem czy spatem zajechany pod ptotem. To ja bytem z dala od niego
i si¢ od niego odsuwatem. Wielokrotnie robitem co$ whrew niemu. Nie szanowatem samego
siebie. Wiara jest dla mnie bardzo wazna, zawsze mam przy sobie rézaniec. Namawiano mnie
kiedys, zebym zostat Albertynem. Wiedziatem jednak, ze nie dam rady. Ciagle miatem w glowie,
ze nawet jesli dzis nie pije, to jutro znowu moge zaczaé. Obsesja picia mnie przerastala.




- Do tego stopnia, ze trafil pan do zakladu psychiatrycznego?

- I to nic nie dato. Potrafitem spirytus w butach przeniesé, by nachlaé sie z kumplami. W 2000
roku dostalem pierwszego delirium. Wyladowatem w pasach, bo gdzies podobno na ulicy
rozmawiatem z Bogiem. Przenie$li mnie do zakladu psychiatrycznego itam mnie leczono.
Stwierdzono halucynoze, majaki i stany maniakalno-lgkowe. Bylem zagrozeniem dla samego
siebie. Bratem leki, do tego chlalem i najbardziej czarne zycie robito sie rézowe. Skonczylo sig tak,
ze jeszcze przyznano mi rentg. Bratem rente jako alkoholik, naprawde! Zabroniono mi wielu
rzeczy. Miatlem dodatkows riposte dla ludzi, ktorzy méwili ,,wez sie chiopie do roboty”. Przeciez
nie moge, skoro jestem na rencie.

- Jak ludzie postrzegaja bezdomnych?

- Spotykalem si¢ z bardzo réznymi przypadkami. Bywalo, ze jedni chcieli mnie pobic, ale
W tym samym czasie inni mnie bronili. Czasem klgczatem pod ko$ciotem, ludzie mnie mijali bez
sfowa, a potem doganiali, gdy juz odszedtem, i dawali pieniadze. Uwazali, ze bycie dobrym to
wychodzenie na frajera, wigc woleli si¢ z tym nie afiszowaé. Tak sie tlumaczyli. Trafiatem tez na
starsze panie, ktore odmawiajac rézaniec potrafity mnie od pséw zwyzywaé. Swiadomosé
zwigkszala sie zima.

- Niejedng zime przespal pan na ulicy.

- Trzeba bylo duzo si¢ rusza¢, ogrzewaé §piworem i jako$ mozna bylo wytrzymacé. Spatem
w sniegu, pod brzézkami, ale nigdy nie zamarztem. Moze Bog nade mna czuwat, W wielu takich
skrajnie fatalnych sytuacjach zastanawiatem sie, po co jeszcze zyje? Co takiego ma dla mnie
Bog, ze moge jeszcze zy¢? Sam tego sensu nie widziatem.

- Myslal pan o samobéjstwie?

- Bylem za staby inie chcialem zgrzeszy¢ wten sposéb. Ale oczywiscie miatem proby
samobdjcze. Prébowatem przedawkowaé tabletki. Na moje szezescie bytem pijany, glupi
i nieudolnie si¢ do tego zabieratem. Dzi§ mysle, ze to mogta by¢ manifestacja. Taki cichy krzyk.
Gdybym naprawdg pragnat $mierci, poszedtbym do lasu, wziatbym ling i po ktopocie. Moje proby
nie przez przypadek odbywaty si¢ miedzy ludzmi. Wtedy jednak tak na to nie patrzytem. Bytem
przerazony, inni krzywo na mnie patrzyli. Nagle zaczalem sie baé otoczenia. Myslatem, ze ktos
chee mi zrobi¢ krzywde. Zmienialem wiec miejsca, uciekatem. Szukatem samotnosci.

- Ktore momenty byly najgorsze?

- Mimo wszystko zawsze zima, choé juz jesienia bylo Zle. Spadata temperatura, padaty deszcze,
pojawialy si¢ stany lekowe. Nie do$é, ze budzitem sic na kacu w obcym miejscu, to jeszcze
zmarzniety. Nie wiedziatlem gdzie i$¢, co zrobié. Szedlem wigc przed siebie. Zdarzato mi si¢
z pojs¢ z Krakowa do Zakopanego, a potem z powrotem. Ciagle uciekatem.

- Szczegolnie bolesne mogly by¢ §wieta. Zwlaszeza, ze jest pan osobg gleboko wierzacs.

- Wtedy serducho $ciskato najbardziej. Po latach sobie uzmystowitem, ze w trakcie $wiat albo
nie pitem weale, albo pitem niewiele. Zawsze pojawialem sie w kosciele, chociazby na pasterce.
Statem tam i ptakatem. Widzialem szczesliwe rodziny, ale nie miafem tego co oni. Na wlasne
zyczenie. Marzylem o szczgéeiu, ale bylem za staby. Alkohol byl ode mnie silniejszy. Dzisiaj
moge by¢ madry ipowtarzaé frazesy o obsesji picia. Wiedy w ogdle tego nie odczuwaltem.
Dopiero teraz mam okazje skonfrontowaé trzezwe zycie z przesztoscia.




- Byl pan cho¢ raz zakochany?

- Miatem przelotne przygody w okresach, w ktérych nie pitem. Bardzo wezeénie zrozumialem
jednak, ze gdybym sig z kims zwigzal, to bym te osobe skrzywdzit. Dzis czuje ulge, bo wiem, ze
nie zranitem kobiety i dzieci. Mam jednak marzenia o mitosci, ktére po czesci realizuje. Robie
wszystko to, co powinienem byl zrobi¢ prawie trzydziesci lat temu. Mam prawo jazdy,
pokoficzytem rézne kursy. Kazdy dzien w pracy jest dniem, w ktorym cheg sie czegos nauczyé.
Czuje, ze to, co wykonuje dzisiaj, jutro moze mi sie przyda¢ w zupetnie innej sytuacji. Chciatbym
wigcej zarabiaé, dlatego sie ucze. Ruszytem ze sporym falstartem, ale nie zamierzam przestaé
gonic,

- Kiedy siegnal pan dna?

- Przyszedt moment, w ktorym zmeczenie siegneto zenitu i wrécitem do domu, do Otawy.
Pogodzitem si¢ z ojezymem, dorabiatem sobie na skupie, w nocy jezdzitem po $mietnikach.
Czasem spatem w domu, innym razem na ulicy. Jedna met¢ miatem koto miejskiego stadionu, inna
miedzy blokami. Pogodzitem si¢ z mysla, Ze juz nic nie osiagne, a jedyne co moge, to zy¢ i nie
krzywdzi¢ ludzi. Statem sie nagle bardzo nieprzyjemny. Nawet dla tych, ktérzy cheieli mi pomoc.
Wszystko odbieratem jak atak. Kompletnie zniknety plany na przysztos¢. Nie miatem juz mysli, ze
moze by¢ lepiej. Pogodzitem sig z tym, 7e jestem i bede lumpem. Bytem coraz starszy, wyleciaty
mi zeby, brakowato mi sit, zdrowie si¢ psuto.

- Ojezym przyjal?

- Byt ci¢zko chory, nie radzit sobie po odejéciu mamy. Opiekowalem si¢ nim do samego konca.
Na kilka dni przed jego $miercia poprositem go o wybaczenie wszystkich krzywd, ktére mu
wyrzadzitem. Wybaczyt i tez poprosit o wybaczenie tego, jak mnie traktowal. Pogodzilismy sie
i byliSmy razem do samego korica. Pewnego ranka zabrali go szpitala, pie¢ godzin poZniej juz nie
zyl. Na jego pogrzebie bylem nawalony jak messerschmitt, ale przynajmniej tam bylem.
Pocatowalem jego zimne czoto ido dzi§ pamietam ten posmak. Mysle, Ze na swoj sposob go
kochatem.

- Zostal pan sam.

- I zaczatem chla¢. Co mogtem, to sprzedatem. Ludzie mnie okradali, kopali w moje drzwi. Nie
potrafitem sobie z tym poradzi¢. Bytem stabiutki, nie prositem o zadng pomoc. W taki sposob sig
koniczylem. Nie utrzymywatem z nikim kontaktu. Az przyszedt do mnie kolega i wraz z moja
siostrg namoéwili mnie na odwyk. Zgodzitem sig i pojechatem. Trafitem na terapi¢ we Wroctawiu.
Cos we mnie pekto. Nie potrafitem jednego zdania nhapisa¢, mimo ze wezesniej przychodzito mi to
bez trudu. Chciatem si¢ zmieni¢, ale bylem przerazony, ze bede musiat wréci¢ do dawnego zycia
i srodowiska.

- Wréci€ i tym razem nie upasé?

- Bezdomni czgsto zastanawiaja sie jak zaczaé zy¢, gdy nie ma si¢ domu. A ja ten dom juz
miatem. Batem si¢ ludzi, ktérzy mieszkali wokét. Gdy bytem wypity to p6t biedy, ale jak tam
wrécei¢ trzezwym gdy wszyscy obok pija? No, ale wrdcifem, mieszkatem, tapatem si¢ réznych
prac, chodzitem na mitingi anonimowych alkoholikéw i w koficu zmienilem srodowisko. Kazdy
kolejny dzien stawat sie matym zwyciestwem, zmiang. Przezywalem katusze, cierpiatem, ale
czutem, ze to ostatnia szansa.




- Ostatnia i wykorzystana?

- Tak. W trakcie trwania mundialu w RPA w 2010 roku bytem juz trzezwy. Do dzi$ pamigtam,
ze miatem stary kolorowy telewizor i jedna kanape. Siedziatem i ogladatem mecz za meczem. Po
mistrzostwach wziatem psa ze schroniska, co na tamten moment byto dla mnie najbardziej
odpowiedzialnym krokiem w zyciu. Pomagal mi kolega. Wciaz chyba nie jest sSwiadomy, jak wicle
dla mnie robit, dajac mi ogromne poczucie bezpieczenstwa. Wiedziatem, ze w kazdym momencie
moge si¢ do niego zwrécié. Ludzie na mnie patrzyli, zastanawiali sie, czy dam sobie radg.
Z pijacymi sig nie spotykatem, catkowicie odcigfem si¢ od srodowiska.

- Co byto najwiekszym wyzwaniem?

- Porzucenie starego zycia i rozpoczecie nowego. Nie umialem nigdy funkcjonowaé w taki
sposob. Do dzi§ mam problem w niektorych dziedzinach, A wtedy? Musiatem zmieni¢ si¢ o 180
stopni. Zrobi¢ obrot i pojs¢é w druga strone. Pozby¢ si¢ znajomych, nie chodzié¢ do miejsc,
w ktorych byt alkohol i wreszcie zaakceptowaé to, ze Jestem alkoholikiem. Zaczaé dba¢ o zdrowie,
wroci¢ do spofeczenstwa, by¢ czlowiekiem odpowiedzialnym i ptaci¢ rachunki. Takie prozaiczne
czynnosci dorostego cztowieka byty dla mnie - wtedy ponad czterdziestoletniego faceta - czyms
zupetnie nowym. Gdyby nie AA, do dzi$ bym nie dat rady. Spotkanie z tymi ludZzmi, konfrontacja
z podobnymi problemami - to naprawde wiele daje.

- Co pana najbardziej zaskoczylo w trzezwym zyciu?

- Tak naprawdg caty czas mnie cos zaskakuje. Zanim przez alkohol stracitem uprawnienia,
wiele lat jezdzitem samochodem. Nagle sie okazato, ze ponowne zdanie prawa jazdy to nie jest
taka prosta rzecz. Péjscie na randke? To jakis obted! Co ja mam niby tej kobiecie powiedzied¢?
Tanczy¢? Kolana sztywne. Wiasciwie czulem sie tak, Jakbym od nowa musiat sie nauczyé chodzié.
We wszystkim brakowato mi praktyki. Miatem wiele motywacji, chciatem robié¢ milowe kroki do
przodu, az w koncu zrozumiatem, ze tylko drobnymi kroczkami mozna doj$é do sukcesu.

- Trzezwienie to dlugi proces. Na jakim etapie jest pan po o$miu latach niepicia?

- Na poczatku nie pitem, ale miatem stare myslenie. Wszystkie informacje, jakie dostawatem,
odrzucatem i robitem po swojemu. Gdy chlatem, powtarzatem, ze nie dam rady i nawet nie bede
podchodzif do tematu. Nagle bylem juz trzezwy, ale wcigz przekonany o swojej racji
i nieomylnosci. A tak sie nie da. Mniej wigeej rok temu przestatem negowac i zaczatem w pelni
szanowac zdanie innych ludzi. Przez te lata nauczylem si¢ ich stuchaé oraz madrze korzystaé z rad.
Dzis moge im dzickowaé. Mitingi AA bardzo duzo mi daty. Pomogta terapeutka, pomogtly zwykte
osoby, pomdgt ksiadz. Jeszeze kilka lat temu tego nie zauwazalem. Stosunkowo niedawno
zaczafem doceniaé, ze mam gdzie spaé. Mam mieszkanie, mam psa, mam przyjaciét, do ktérych
dzwonig, zktérymi sie spotykam. Poznaje swoja warto$é. W koncu wiem, ze jestem
wartosciowym czlowiekiem!

- Ma pan tei stalg prace.

- Po kilku przygodach w réznych miejscach poszedtem do budowlanki. Sptacam maty kredyt,
nauczytem sig¢ szanowaé warto$é pieniadza. Nagle zaczatem mysle¢ o budzecie. Jedli dziefi bez
pracy oznacza stowe w plecy, to ja tej stéwy nie chee stracié, Dojrzewam. W koficu mam taki
prawdziwy cel. Nie méwie o nim, tylko do niego daze. Gdy pitem, tego celu tak naprawdg nie bylo.
To znaczy byt, ale krétki: strzal, pieniadze, a co potem to sie zobaczy...




- Dzi$ tym celem jest...

- ..zycie. Lubig by¢ trzezwym. Nie robig tego dla kogos, robig to dla siebie. Nie odpuszczam
nawet na chwilg. Gdybym dzi§ powiedziat ,,dobra, ja juz tyle lat nie pije, nie sa mi potrzebni
alkoholicy, nie musz¢ chodzi¢ na spotkania AA, moge zyC jak kazdy inny czlowiek”, to
skoficzytbym szybko i marnie.

- Boi si¢ pan, Ze to wszystko moze jeszcze wrocié?

- Nie mam juz takich mysli, bo widze, ze wiele rzeczy w zyciu udato mi si¢ dzieki trzezwosci.
Jeszcze niedawno jakas kosmiczna i nierealng wizjg bylo zrobienie zebow. Dzi§ mam to za soba.
Jezdzg laguna, wyjezdzam za granice, spetniam si¢ zawodowo. Jestem mezczyzna, moge poderwad
fajna kobiete. Wydaje mi sig, Ze po raz pierwszy w zyciu robig co$ normalnie. Wkurzam sie tylko
troche, bo mato ostatnio czytam. (§miech) Paradoksalnie na kacu czytatem o wiele wiecej ksigzek.
Od Asnyka zaczynajac na powiesciach batalistycznych koficzac. Moéwié i rozumieé stowa
nauczytem sig¢ dzieki literaturze.

- Wezedniej wspomnial pan, ze po czesci realizuje pan teraz marzenia o milosci. Jest pan
w zwigzku?

- W tych sprawach jeszcze nie wszystko sie utozylo. Cos si¢ dzieje, probuje sie zwigzaé z kobieta
po podobnych przejsciach, ale niczego nie chee robié na site. Najwazniejsze, ze nie czuje sie juz
odrzucony. Znéw wiem, Zze moge byé atrakeyjny, Ze mozna ze mna zyé. Nie mam juz problemu, zeby
umowic si¢ na randke, pdjsé do kawiarni czy potanczy¢.

- Kawal zycia przelecial panu przez palce.

- W czasach, kiedy powinienem sig uczy¢ - pitem. Kiedy powinienem sta¢ sie odpowiedzialny -
pitem. Gdy powinienem utozy¢ sobie zycie - piem. Ostatecznie wytrzezwiatem i bylem wrakiem.
Wszystko musze nadrabia¢ krok po kroku. Oczywiscie czuje zal. Zwlaszcza wtedy, gdy patrze na
kumpli ze szkolnej fawy, ktérzy maja szczesliwe rodziny i sg zabezpieczeni finansowo. Boli mnie,
bo sam tak nie mam, ale czuje motywacje, bo wiem, ze Jeszeze wiele przede mna.

- Jest pan szczesliwy?

- Zdecydowanie tak, cho¢ wiem, ze bedzie jeszeze lepiej. Juz sie nie piesze. Skoro udato mi sig
kilka rzeczy, ktore wezedniej wydawaly sie nierealne, to jesli zrobig wszystko, co w mojej mocy,
bedg mogt realizowaé kolejne cele.

- O czym pan teraz marzy najbardziej?

- O wlasnym domu. Niewykluczone, ze za jakis czas wyjade za granice, by na ten cel zarobié.
Marzy mi si¢ maly dom do remontu, taki o wartosei w granicach 100 tysiecy ztotych. Jesli
popracowatbym kilka lat za granica, to mogtbym te pienigdze odlozy¢. Bylbym tez oczywiscie
bardzo szezgsliwy, posiadajac wiasnodciowe mieszkanie. Socjal przysparza wielu problemdw.
Ciesze si¢ z tego, co mam, ale cheiatbym pdjs$é na swoje.

- Moglby pan dzi$ powiedzieé, ze z kaidej, nawet najgorszej sytuacji da si¢ wyjs¢ na
prosta?
- Jesli sig chee, a jeszeze do tego uwierzy, to naprawdg mozna wszystko. Wiara to Jjest potega, tylko
trzeba wiedzie¢, jak z niej skorzystaé. Nie pij¢ juz osiem lat, ale wiem, ze od tego, ktory dzi$ lezy
pijany pod plotem, dzieli mnie tylko jeden kieliszek.
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