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Realne, sSmiertelne zagroZenie dla niemal wszystkich mieszkancdw regionu,

o ktoérym niewiele sie méwi
Rakotwoércza woda z kranu.

Lesna, éwieradéw, Mirsk, Stara Kamienica, Szklarska Poreba, Piechowice,
Jelenia Géra, Podgdrzyn, Karpacz - znaczna czesé wody, ktéra wodociagami
(ale takie z przydomowych studni) trafia do mieszkancéw tych gmin, nie
nadaje sie do picia, bo jest radioaktywna. Takie sa wyniki badan
brzeprowadzanych na terenie tych samorzaddw przed ponad 10 laty, ale
przez caia dekade nikt - poza kilkoma bijacymi na alarm naukowcami - sie

tym nie przejmowakl. Dopiero teraz podejmowane sa jakies dziatania.

#Wios sie jezy..”

W Jeleniej Goérze ponad polowa wody wodociggowej ma wiecej radonu niz
dopuszczalne 100 Bg/litr, w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach sg ujecia,
gdzie dochodzi do 500 Bg/litr, W Swieradowie - okolo 300Bg/litr, w Mirsku
woda wodociagowa po uzdatnieniu ma 180Bg/litr. Zapewne nie tylko w
wymienionych dziewieciu karkonoskich 1 izerskich gminach mamy problem z
nadmierng zawartoscig promieniotwdrczego gazu w wodzie. Zostaty
wynienione, bo stamtad pochodza czeSciowo zweryfikowane naukowo dane, Ale
z prawdopodobienstwemn, dgraniczacym z pewnoscig, mozna uznac¢, ze takze
woda w innych gminach karkonoskich, izerskich 1 polozonych na ich
pogdérzach zawiera nadmierng iloéé¢ radonu. Nadmierna, czyli przekraczaijaca
100 bekereli na litr. Informacje o tym z terendw m.in. gminy Janowice czy
Piechowic lub Mystakowic pojawiaty sie takze, ale o znacznie mniejszym -

naukewo - znaczeniu,

4 drugiej strony badania prowadzono ponad dekade temu. W tym czasie
gminne przedsiebiorstwa wodociagowe zmieniaty sposoby uzdatniania wody,

zaczely wykorzystywaé nowe ujecia, byé moze wiec zagrozenie radonem

zmienilo sie,

MozZze zmalalo? A moze WZXrosio®?
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Sprawa nie Jjest blaha. Kilka lat temu dr Zbigniew Halat, tworca

Instytutu Wody, byly podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i byty

Giowny Inspektor Sanitarny alarmowatl

- Po odkreceniu kranu z woda zawlerajaca radon, kabina prysznicowa

zamienia sie w komore gazowa, w ktorej radioaktywnos$¢ kilkadziesiat razy
przekracza dopuszczalne wartosci... A bagatelizowanie wplywu radonu na

zdrowie to zbrodnia!

Wtorowat mu prof. Cezary Szczylik, kgnsultant ds. onkologii ze Szpitala

Wojskowego w Warszawie, ktéry, konsultujgc chorego na chloniaka
mieszkanca podjeleniogdérskies miejscowosci, dotart do badan jakosci wody

w tym regionie. I, jak wtedy sie wypawiadai: ,Wios zjezyl mi sie na

gtowie”.

- Patrzylem na te badania i nie wierziytem wlasnym oczom. A trzeba

podkresli¢, ze nie mamy do czynienia |z byle zanieczyszczeniem, lecz z
groznym, radioaktywnym gazem. I chocilaz nie czu¢ go ani nie widag¢,

destruktywnie wplywa na zywe organizmy - alarmowal.

Strefy zakazane

Teraz o dziatania apeluje dr Jézef Fa
fakultety, kilka patentéw, dwa lata o)
elektrownl w Czernobylu. Ostatnio osi
radonem w wodzie dowiedzial sig przyp
otworzyd¢ osrodek medycyny naturalnej

warunki, zapoznal sie z raportami dot

- Odrobina promieniotwérczosdci tez jes
wiasciwosci wod radonowych - przyznaje
uzdrowiskach wode z udziatem radonu o

powyze]j 74 Bq/litr przyjmuje sie pod k

rafiski - dwa doktoraty, cztery
racy konsultanta w rekultywowanej
adt w Sudetach. O problemach z
adkiem. Chciai z przyjacielem

v Swieradowie 1, analizujac

vezacyml wody,

L potrzebna. Znane sg lecznicze

dr Faranski. - Tyle, ze w
aktywnos$ci promieniotwérczes

ontroly lekarza. Mieszkancy

Karkonoszy, Izeroéow, Kotliny Jeleniogdriskiej korzystaja nieustannie z wody

© wielokrotnie gorszych parametrach. Tak ztych, ze kabina prysznicowa

powlnna by¢ strefa zakazang do przebywania... I nikt o tym nie mdwi, chod

mamy do czynienia ze Smiertelnym zagrogeniem. %nam Sie na promieniowaniu

1 jestem pewny, ze nie pozostaje to berz wpiywu na zapadalnos$¢ mieszkancdédw

na nowotwory - przede wszystkim na raka piuc i na bialaczke. Niestety,

niewiele jest badan, ktére dawatyby jasny obraz tego zwiazku.

Najdokiadniejsze, dotyczace raka piuc, | przeprowadzono w Stanach

Zjednoczonych i wyniki byty na tyle jednoznaczne, ze wiasdnie tam rygory
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zwiazane z eliminowaniem radonu sg najsurowsze, Udowodnione, ze ryzyko
choroby jest wprost proporcijonalne do $redniego stezenia radonu i rosnie
nawet Z0-krotnie. Dotyczy to zwlaszeoza palaczy, bo czasteczki rozpadi
radonu (polon) laczag sig¢ z czasteczkami nikotyny. We Francii badano i
potwlerdzono wplyw radonu na zapadalnos$¢ na bialaczke. Badania prowadzono
takze w Bawarii, bo tam ten problem wystepuje najsilniej w Niemczech.
Efektem w kazdym z tych krajow, a takze w Skandynawii, bylo wprowadzenie
zasad prowadzagcych do ograniczenia ekspozycji mieszkaficéw na radon, U nas
0 zadnych badaniach w tym kierunku nie styszaltem. Moge tylko wspomnieé o
chatrupniczej analizie przeprowadzone] przez moich przyjaciél z jednego ze
stowarzyszern izerskich. Analizujac ksieqgi parafialne doszli do wniosku,
ze w gminie Stara Kamienica zgony z powodu nowotworédw stanowig az 40
proc.; to wskaznik o 30 proc. Wyzszy niz Srednia dla catej Polski.
Oczywiscie wigzg to, i stusznie, z nadmierng ekspozycja na radon i jego
pochodne. Woda jest podstawowym problemem, ale niejedynym. Radon to
Jedyny gazowy pierwiastek promieniotwérczy i z uwagi na stan skupilenia
oczywiscie migruje z ziemi do powietrza. Znam w Sudetach i Gérach
Tzerskich Przynajmniej 40 miejsc, gdzie z uwagi na kominy radonowe
powinien obowiazywaé zakaz nhawet krotkotrwatego pPrzebywania. Cztery takie

miejsca sg na drodze Szklarska Poreba — Jakuszyce,

Jozef Faranski w ostatnich miesigcach pielgrzymuje do wojtow,
burmistrzéw i prezydenta Jelenia Géry, uswiadamiajac im
niebezpieczenstwa zwigzane z radonerm. Byl u Wojewéddzkiego Inspektora
Sanitarnego. Moéwi, ze reakcije sa rozne - od duzego zaangazowania w prdby

rozwigzania problemu do zupeinego lekcewazenia.

- Tiumacze im, ze musza dzialac¢ szybko, bo grozi im zamkniecie ujed
wodnych przez Sanepid i ich mieszkancy zostang bez wody. Od dwédch lat
wreszcie cbowigzuijg normy, ktdére wymuszajag na dostawcach wody takie jej
uzdatnienie, zeby stg@zenie radonu nie przekraczato 100 Bg na litr. Czas
na przystosowanie konczy sie 28 listopada, a tylko niewiele gmin jest

Zaawansowanych w tym postepowaniy.

Doktor Faranski mowi, ze ostrzega z poczucia cbywatelskiego obowiagzku,
Ale tez Przyznaje, ze ma w tym interes, bo jest autorem technologii
uwalniania wody od radonu. Taniej 1 wydajnej.

= To proces oparty na absorpcji, ale znacznie tanszy niz stosowane

dotychczas. W przypadku takiej gminy, jak Mirsk, gdzie jestem juz po




rozmowach, koszt kompletnej instalacji na ujeciach wodociagowych, to ok.
150 tys. zl. Co wazniejsze, rozwiazuje tez problemy mieszkancdw
pobierajacych wode ze studni przydomowych, ktérymi nie zajmuje sie ani
sanepid, ani gminy. Taka indywidualna instalacija, to koszt raptem 300

ztotych rocznie.
Sa dzia*ania..

Jolanta Prawdzik, kierownik Dzlalu Higieny Komunalne] Wojewddzkie]
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroclawiu tiumaczy obecny stan
prawny w odniesieniu do radonu. Na poczatek przyznaje, ze wprowadzone w
2015 r. normy, ograniczajgce obecnosé pierwiastka w wodzie przeznaczone]
do picia, do poziomu 100 Bg/litr, to efekt implementacji norm unijnych.

Wczesnie] zainteresowanie problemem bylo niewielkie.

- Normy wprowadzono rozporzadzeniem w sprawie jakodci wody Ministra
Zdrowia w 2015 r. Gminy dostaly dwa lata na przeprowadzenie stosownych
badan., Tak diugi czas dano im dlatego, ze w Polsce jest tylko jedna
instytucja akredytowana do przeprowadzenia takich badan. Termin mija 28
listopada tego roku. Gminy, gdzie woda nie spelnia okreglonych w
rozporzgdzenliu norm, beda musiaty wprowadzié niezwlocznie rozwiazania
naprawcze. Beda tez musialy prowadzié czestsze kontrole. Choé czasu
zostalo niewiele, ciggle sporo jest dostawcow wody, ktérzy nie
przedstawili wynikéw. Sadze, ze beds teraz dzialad, Jak na razie, z 23
dostawcoédw wody z regionu jeleniogdrskiego wyniki przedstawilo 20 i nie
jest Zle, bo tylko w jednym przypadku mamy do czynienia z przekroczeniem
stezenia radonu. To ujecie Karpacz Gérny, gdzie wyszio 300 Bg/litr. W

obszarze dziaiania PSSE w Lubaniu z 21 dostawcédw wyniki przekazalo 8.

Pani kierownik przyznaje, 2e o ile w przypadku zbiorowych dostawcédw wody
obowigzujace normy prawne rozwiaza problem nadmiernej ekspozycji na
radon, o tyle nie ma systemowych rozwigzan dla uzytkownikéw ujeé

indywidualnych (przede wszystkim studni).

- Cl ludzie musza mie¢ $wiadomo$é zagrozenia i zniwelowaé je we wlasnym

zakresie - przyznaje Jolanta Prawdzik.

Wynikéw badan obecnosci radonu w wodzie nie majg jeszcze w Mirsku.
Burmistrz gminy Andrzej Jasinski przyznaje, ze czekaja na nie z obawa.

Gmina nalezata do tych, gdzie w wodzie bylo sporoc radonu.

- Przez ostatnich dziesieé lat, ktére minety od badan, sporo sie, jesli

chodzi o wodg, zmienito. Sa nowe ujecia, wiec moze wyniki beda lepsze. W




kazdym razie powaznie traktujemy problem, analizujac rdzne, ewentualne
sposoby na jego rozwigzanie. Zlecilismy tez badania w nasze] sztolni w

Krobicy, by sprawdzi¢, czy radon nie koncentruje sie tam w powietrzu.

Réwniez w Jeleniej GoOrze opracowywane sg przedslewziecia, ktore
zlikwiduja ewentualny nadmiar radonu w wodzie. Problem dotyczy zapewne
przede wszystkim ujeé w Grabarowie (tak wynika z badan sprzed 10 lat),

cho¢ jeszcze nie ma wynikdw aktualnego monitoringu.

~ Spdika ,Wodnik” zlecita jednej z nielicznych w Polsce firm zajmujacych
sig eliminowaniem radonu z wody sporzadzenlie duzego opracowania, ktére
ma nam odpowiedzieé¢, Jjak soble z tym poradzié¢ u nas. Techniki sag dwie:
absorpeyjna z uzyciem wegla aktywnego i1 napowietrzania. Sktaniamy sie ku
drugiej, bo pierwsza - tak wynika z doé$wiadczen amerykanskich - jest
drozsza, mniej efektywna i wymagajaca klopotliwej utylizacji
napromieniowanego sorbentu, Kaskadowe napowietrzanie wody, ktére
najprawdopodobniej zostanie wybrane, Jjest bardzo skuteczne - redukuije
radon do 60 Bg/litr. Projekt jest juz przygotowywany - informuje

Zbhigniew Rzonca, rzecznik ,Wodnika”.

Mowi, ze to dobry moment, bo po czasie inwestowania w sie¢ wodociagows
nadszed: czas modernizaciji ujeé. W Grabarowie szykuje sie wielka
inwestycja, ktéra powinna byé zrealizowana w ciagu roku., Kosztem 2,5 mln
zt rozwigzany zostanie nie tylko problem radonu, ale takze powstanie w

peini nowoczesne ujecie.

* kK
Radon chemicznie i medycznie

Radon to gaz, ktdérego wszystkie izotopy sa promieniotwédrcze. Jest
bezwonny 1 bezbarwny. Nie ma smaku ani zapachu. Jest wszechobecny, ale w
niewielkim st@zeniu. Powstaje w efekcie naturalnej reakcii lancuchowej
rozpadu uranu, dlatego w naszym regionie (gdzie wystepuje uran) jest go

wiecej.

W naturalny sposdb uwalnia sie ze struktur mineraléw 1 przedostaje do
atmosfery lub rozpuszcza w wodzie, z ktdrej jest uwalniany np. podczas
gotowania lub kapieli pod prysznicem. Jest ciezszy od powietrza, gdy
napotyka na przeszkody, osiada na nich. Dlatego znajduje sie szczegdlnie

na najnizszych kondygnacjach budynkéw. Radon, po wciagnieciu go wraz =z




powietrzem do ptuc, jest szybko wydychany, ale niektdre jego czasteczki

osadzaja sie na bionie Sluzowe] oskrzell i napromieniowuja ich komérki.

Radon zostat zaklasyfikowany jako substancja rakotwdrcza przez
International Agency for Research on Cancer. Podstawowa drogg dostawania
sle promieniowania radonu do organizmu jest jego inhalacia.
Promieniotwdrczosé radonu dziata w sposdb niebezpodredni: zagrozenie
zdrowia nie jest wywolywane przez radon sam w sobie, lecz jest
rezultatem jego rozpadu. Radon charakteryzuje sie krétkim okresem
potowicznego rozpadu (3,8 dnia) 1 ulega rozpadowl na promieniotwdércze
nuklidy wystepujace naturalnie w staiym stanie skupienia. W przypadku
inhalacji radonu gaz ulega rozpadowi w drogach oddechowych, powodujac
osadzanie sie radioaktywnego polonu w otaczajacych tkankach. W przypadku
spozywania wody z radonem radioaktywne patogeny moga by¢é transportowane
do innych czesci organizmu. Po wypiciu takiej wody biologiczny okres
usuniecia poiowy przyjetego radonu z organizmu wynosi 30 do 70 minut.
Ponad 90 proc. pochtonigtego radonu Jjest usuwane w wyniku oddychania w

przeciagu 100 minut.




