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Nie mam w sobie strachu przed $miercig. Kiedys byt czas, Ze si¢ z nig poznatam.
Zaczelam pisaé bloga "Nowotwor-czo", by daé ujscie tkwigcym we mnie emocjom
— opowiada Anetta z Elblaga zmagajgca si¢ z rakiem piersi.

Anetta Szczepiniska jest 42-letnig elblgzanka i mamag 13-letniego Nikodema. Gdy
zdiagnozowano u niej raka piersi zatozyta blog ,,Nowotwor-czo”, na ktdrym opisuje
walke z chorobg. Blog btyskawicznie zyskat w sieci ogromng popularmosc.

— Wystawiasz swoja chorobe na widok publiczny. Nie kazdy si¢ na to decyduje.
— Zaczetam pisa¢ "Nowotwdr-czo", by dac ujécie tkwigcym we mnie emocjom, moc
je ,,wywali¢” na zewnatrz. Poza siostrg nie mam bliskiej rodziny, mamy, ktora
pogtaska po glowie i powie, ze bedzie dobrze. Oczywiscie sg dwie bliskie
przyjaciétki, jedna mieszka za granicg, wiec tylko faczy? nas telefon, druga jest caty
czas przy mnie, przeszta ze mng te calg bieganing przez badania, poradnie, lekarzy po
konsylia. Ale doskonale rozumiem, ze dziewczyny majg swoje rodziny, zycie i
sprawy. Nie moge na nie zrzucaé swojego cigzaru, chociaz chyba tak robitam jesli
chodzi o przyjacidtke Ole. Zyjac w domu tylko z niepetnosprawnym, 13-letnim
synem, wiesz doskonale, ze nie jest on partnerem do rozmowy na temat raka i czujesz
coraz bardziej, ze musisz komus o tej chorobie opowiedzieé. Kiedys staratam sig
niczego nie wyrzucaé z siebie, trzymatam w sobie emocje, zwtaszcza te negatywne,
trudne. Ale to nie jest dobre. Teraz mowie otwarcie o swoich uczuciach i emocjach, o
tym co boli i dlaczego. Na poczgtku diagnozy potrafitam dzwonic do siostry i do
przyjaciolki co pie¢ minut. Niewazne czy byly, czy nie byty w pracy, chyba wtedy to
caly czas byly$smy na telefonach. Wyniki, badania, wizyty u lekarzy: sytuacja byta
dynamiczna i one musialy mnie non stop stuchaé. Teraz dla ujscia emocji mam tez
,,Nowotwor-czo”.

— Nie obawiatla$ sie internetowego hejtu? Tego, ze ludzie jeszcze ci dokopig?

— Kiedy zaktadatam bloga, to nie mys$latam o tym. Pomyst, organizacja, pierwsze
teksty i wrzucenie go do sieci trwaty jakies dwie godziny. Usiadtam przy laptopie,
poczulam i zadziatatam. Kiedy juz to zrobitam i zaczetam zapraszaé pierwszych
znajomych do odwiedzenia bloga, przeszta mnie taka mysl. Miatam $wiadomosé¢, ze
tak moze byé¢, ale juz nastepnego dnia przestatam si¢ nad tym zastanawiac.
Odebralam wiadomoéé od kobiety, ktéra wywotata we mnie bardzo skrajne emocje.
Kto$ z moich znajomych zaprosit jg do polubienia ,,Nowotwor-czo” i ona do mnie
napisala, ze nie zyczy sobie takich zaproszeni. Zapytata mnie przerazona, skad wiem,
ze ma raka, bo trzyma to w tajemnicy. Nikomu o tym nie powiedziata, nawet mgzowi
i dzieciom. Odpisatam wyjasniajgc i przepraszajac, ale probowatam tez od niej co$
wiecej ,wyciagnaé”. Zszokowato mnie, ze ta kobieta ma rodzing, ktorej nic o
chorobie nie méwi. Dwa dni ze sobg pisaly$my, ale ostatecznie poprosita mnie, abym
data jej spokdj. Pomyslatam wowczas, ze moze warto prowadzi¢ bloga, bo kto§ moze
z tego skorzysta¢. Moze sa kobiety, ktore potrzebujg wsparcia? Wiem, nie jestem
psychologiem, ale mi przed chemioterapig pomogty obce, poznane wlasnie przez




Nowotwor-czo” dziewczyny, ktére same przeszly juz leczenie. Pisaty do mnie,
podpowiadaty, a z jedng spotkatam si¢ dzief przed chemig. To byt moja imienniczka
- Anetka. Przywiozta mi potrzebne leki, na ktére nie miatam jeszcze recepty.
Przecudne sg te dziewczyny. Po operacjach, po chemii, po radioterapii, a cheg
pomaga¢ innym. Wiec niech méj blog tez pomaga innym.

— Z twoich wpiséw nie wyziera strach. Nie boisz si¢ sSmierci?

— Nie mam w sobie strachu przed $miercig. Kiedy$ byl czas, Ze si¢ z nig poznatam.
Gdy odchodzili moi najblizsi, to myslatam o tym duzo, rozmawiatam. Batam sig
$mierci przez chwile, trzy lata temu, kiedy dowiedziatam sig, ze mdj syn Nikodem
jest nieuleczalnie chory, ze prognozy przezycia z DMD to wiek 20 lat. Tak, wtedy sig
batam. Swojej §mierci si¢ nie boje, bo... nie ma opcji, zebym umarta. Nie teraz, nie w
tej chwili, nie dzisiaj, nie jutro. To nie jest moj czas. Dopiero teraz wiem, ze
otrzymatam czas, bo znalaztam swoja misje. Sg rzeczy, ktére teraz dopiero bardzo
mocno czuje, na przykiad problemy chorych kobiet. Piszg do mnie dziewczyny i
kobiety z catej Polski, ktore sg chore na raka piersi, czy inne nowotwory.
Wiadomoéci otrzymuje tez od facetéw chorujacych i zdrowych. Pisza, ze przeczytali
catego bloga, ze podoba im si¢ moje nastawienie do choroby.

— Pamietasz dzien, w ktérym uslyszalas diagnoze: rak, Wtedy tez si¢ nie
wystraszylas?

— Kiedy ustyszatam diagnoze, to nie batam si¢. Moze dlatego, ze bytam w pewien
sposob na to przygotowana. Pierwsze badanie, ktére mogto potwierdzi¢ w 100
procentach, czy jest to nowotwor, to biopsja. Przeprowadzil jg i zbadat pobrane
komérki zaprzyjazniony lekarz. Po pobraniu materiatu powiedziat mi otwarcie, ze
wszystko wskazuje na nowotwér. Wynik znatam jeszeze tego samego dnia, na kilka
dni przed wizytg w poradni chirurgii onkologicznej, gdzie miatam p6js¢ dopiero z
wynikiem usg piersi. Tak naprawde to troche si¢ wystraszytam mozliwosci takiej
diagnozy za pierwszym razem, czyli dawno temu, bo tego guza znalaztam prawie...
trzy lata temu. Lezatam na 16zku, przejechatam reka po piersi i go wyczutam. Byt tak
nisko, ze sgdzitam, iz nie jest to guz w piersi. Pomyslatam, ze moze si¢ uderzytam.,
Poczatkowo nic sobie z tego nie robitam, ale po dwéch tygodniach sprawdzitam i guz
dalej byt. Sztam do ginekologa na kontrole i przy okazji powiedziatam, ze co$
wyczulam w piersi. Zrobit usg i stwierdzil, ze nie podoba mu si¢ wynik. Potem
obejrzat wynik radiolog, i tez mu sig to nie podobato. Dostatam skierowanie do
poradni chirurgii onkologicznej oraz na biopsje¢. W poradni lekarz zbadat mnie
palpacyjnie i stwierdzit, ze to widkniak, ze nie ma podstaw do biopsji i jej nie
wykonat, Wrocitam szczesliwa do domu, bo lekarz mnie uspokoit. To byl
jednoczesnie czas, w ktérym dowiedziatam sig, ze Nikodem jest chory. Dla mnie
wazniejsze bylo diagnozowanie jego i przez 2,5 roku zytam z tym niby witdkniakiem.
Gdy zaczeta mi si¢ znieksztatcal piers, to poszitam do lekarza rodzinnego i tego
samego dnia trafifam ponownie do poradni chirurgii onkologicznej. Przyjmowat ten
sam lekarz, ktéry 2,5 roku wezedniej stwierdzit u mnie widkniaka.

— Poznal Cig?

— Zapytal, kiedy wyczutam guza. Odpowiedziatam, ze 2,5 roku temu. Zapyftal,
dlaczego nie przysztam wezesniej, kiedy go wyczutam. Powiedziatam, ze bylam. ,,A
u jakiego lekarza pani byta?” Powiedziatam, ze tutaj w poradni, ale nazwiska lekarza




nie pamietam, chociaz doskonale pamietatam. Sprawdzit w komputerze: ,,no tak, byia
pani u mnie”.

— Nie bylo mu wstyd?

— Chyba nie...

— Pa#niej wszystko potoczylo sie szybko?

— Pierwsza biopsja potwierdzita raka, druga ocenita jego agresywnos¢, w migdzy
czasie byly badania genetyczne, gdzie okazato sig, ze nie mam mutacji genowej,
mimo, ze mama zmarla na raka szyjki macicy, tato na biataczke. Konsylium ustalito,
jako pierwszy etap leczenia, chemioterapie, ktérej sie nie poddatam. Kolejne
konsultacje w Krakowie i Gdansku byly w sumie z dnia na dzien. Pietwszy cykl
chemii miatam zaplanowany na 15 listopada 2016 r., a 17 listopada bytam juz na sali
operacyjnej w Gdansku. Byt to dla mnie trudny czas, bo wszystko stato pod znakiem
zapytania, nie wiedziatam jak sie to utozy. Musiatam zebra¢ pienigdze na operacjg i
potrzebowatam pomocy wielu 03db, ktdre wsparty mnie finansowo, abym mogta
miec przeprowadzong w pierwsze]j kolejnoéci operacje usunigcia guza i zy€.
Operacja, niestety, musiata sie odby¢ prywatnie, z racji obowigzujgcych przepisow.
To wszystko opisuje doktadnie na blogu.

— Slyszysz diagnoze rak? Co si¢ mysli?

— Waszystkie osoby, z ktérymi dotychczas rozmawiatam, bedgce juz po diagnozie
czy leczeniu, odpowiedziaty, ze pierwszy jest szok. Mysli kiebig sie w glowie,
wylgcznie negatywne, jest placz, rozpacz, zal, strach, zatamanie. U mnie byto troche
inaczej. Ja sobie powiedziatam: jest rak, no to szybko trzeba sie go pozby¢. Nie
mogtam sig¢ zatamad. Sama wychowuj¢ niepetnosprawne dziecko, ktore nie ma
nikogo poza mna. Nie zatamiesz sie¢ wowczas. Uwierz mi, ze wykrzeszesz nadludzkie
sity. Mnie juz zycie bardziej doswiadczyto. Pie¢ lat temu zmarta moja
pieciomiesigczna corka Wiktoria. Przez tych pi¢é miesiecy siedziatam z nig w
szpitalu. Teraz mam zawziete podejscie do choroby i lekarzy. Bedac z Wiktorig w
szpitalu stuchatam sie¢ lekarzy, bylam grzeczna. Jeden raz nie zgodzitam si¢ na cos,
na Broviac'a (wkiucie centralne-red.). Lekarze rozmawiali ze mng i przekonywali
przez trzy dni, Ze tylko to uratuje zycie Wiki. Pierwszy raz w zyciu krzyczatam na
lekarzy, ale tez przekonatam sie, Ze nie ma to najmniejszego sensu. Nie ma szans
postawic sig¢ lekarzowi. Zrobitam to i ustyszatam: jak pani nie podpisze zgody, to
bedziemy mieli sgdowe ograniczenie praw rodzicielskich. Podpisatam zgode ze
strachu, ze nic nie bede mogta juz nigdy powiedzie¢ w sprawie jej leczenia. Broviac
zostat wszczepiony, a Wiktoria zyla z nim w sobie tylko trzy tygodnie. Przezytam
wigc juz gorsze rzeczy niz rak.

— Rak odbiera kobieco$é? Kobiety bardzo sie tego boja.

— Mozna wyglada¢ pigknie 1 kobieco nawet w trakcie choroby. Mysle, ze wszystko
jest w nas, w naszej glowie, tak jak my si¢ widzimy, tak widzg nas inni.

— Ty swojg lysing zaprezentowalas w Internecie. Zrobilas wowczas bardzo
wzruszajacy wpis. ,, Wezoraj zaczely mi wypadaé cale kepy wloséw, wiee nie byto
na co czekaé, jak zgoli¢ cala glowe. Nie byto mi smutno, nie plakalam, nie
rozpaczalam, nie histeryzowalam, ani nie mialam palpitacji tudziez innych.
Dzisiaj? Nie czuje zlosci, nie czuje smutku, nie czuje zalu, nie czuje wstydu, nie
czuje¢ skrepowania, nie czuje dyskomfortu, nie widze¢ problemu. Co czuj¢? Czuje




sie prawdziwa, wartosciowa, kobieca”,
— Nie miatam zadnych z tym oporéw. Mocno skrdcitam wiosy przed operacjg i
jeszcze bardziej przed chemia. Po operacji poznatam Anete (przez bloga), ona
przystata mi swoje dwa zdjecia, jedno jak byta tysa w trakcie chemii, drugie z
odrastajgcymi juz wiosami. Odpisatam jej: moze si¢ na mnie pogniewasz, ale nigdy
nie widziatam tak pieknej kobiety w fysinie. Wygladata cudownie. Stwierdzitam, ze
ja tez bede tak pieknie wygladata noszac sig tyso. Nie moglam sig tej fysiny
doczekad, skoro byta nieunikniona.
— Czy ludzie inaczej Cie¢ traktuja odkad zachorowalas?
— Mysle, ze nie. Mam nadzieje, Ze nie. Moja siostra i przyjaciéiki byty ze mng od
poczatku, widzialy moje nastawienie i my$lg, ze nie miaty obaw o moje jakies
kryzysy, wigc traktowaty mnie normalnie. Kolezanki, te z ktorymi mam kontakt,
choé rzadszy, réwniez rozmawiaty ze mng otwarcie o chorobie, pytaty o wiele spraw,
interesowaly sie moim stanem, ale nie chciatam zeby byt to gtéwny i jedyny temat
rozmoéw. Kilka dni przed operacjs miatam spotkanie klasowe z ,,ogdlniaka”. Tylko
dwie osoby wiedziaty, ze jestem chora, No przeciez, jak ktos pyta co stycha¢, nie
zaczynam rozmowy od tego, ze mam raka. Troche si¢ obawiatam tego spotkania. Ale
rozmowa sama sie potoczyla i okazato sie, ze nie ja jedna jestem chora. Zresztg
odkad prowadze ,,Nowotwor-czo”, odezwato si¢ do mnie duzo kolezanek, ktorych
dawno nie widziatam: sg po chemii, po nowotworowych operacjach lub w trakcie
leczenia. Nie spodziewatam sie, ze az tylu moich znajomych moze mie¢ podobng
sytuacje.
— Dziewczyny czytajace bloga zorganizowaly akeje badania piersi.
— Swietna sprawa. Ola i Beata podeszty do mnie w klubie, to byto jeszcze przed
operacja, spytaty, czy je kojarze. Powiedziatam zgodnie z prawdg, Ze nie. One na to,
ze czytaja ,,Nowotwor-czo”, komentujg, ze pisaty$my do siebie wiadomosci. To byio
mite. Kilka dni temu Ola napisata do mnie, ze zaproponowata swoim najblizszym
kobietom, czyli mamie, siostrom 1 przyjacidtkom, akcje wspdlnego wybrania si¢ na
usg piersi. Padta propozycja mojego przytgczenia si¢ do akeji. W sumie byto nas
chyba 14, poznatam wszystkie dziewczyny, to byto bardzo sympatycznie i
pozytecznie spedzone sobotnie przedpotudnie. A co najwazniejsze wszystkie sg
zdrowe. Mamy nadzieje, ze z tego bedzie coé wiecej. Mam takie plany.
— Chemia: nie ma mocnych, kazdy si¢ jej boi.
— Kazdy si¢ jej obawia, gléwnie z uwagi na to, ze zabija komérki nowotworowe, ale
1 nasze zdrowe, ostabia caty organizm, odpornos¢ i ma tak duzo réznych skutkow
ubocznych. Najbardziej batam si¢ wymiotdw i nudnosei. Teraz jestem po drugim
cyklu i w moim przypadku chemia przebiega tagodnie. Wymiotéw nie mam,
nudnoéci do wytrzymania, bdl glowy doskwiera najbardziej, bo to u mnie nieznana
dolegliwo$¢, bolg mieénie, stawy, kodci i mam syndrom grypopodobny. Poza tym,
bardzo duzo $pig, nawet do 20 godzin na dobg.
— Nie mialas chwili zalamania. Nie zadawalas sobie pytania: dlaczego ja
zachorowalam?
— Nie miatam. Moze dlatego, ze nie mam na to czasu, nie daj¢ sobie przyzwolenia.
Moje do$wiadczenia i przezycia zwigzane ze $miercig najblizszych, z chorobg i
iepetnosprawnosécia Nikodema, daty mi site, o ktérej nie wiedziatam. Teraz nie ma




niczego, co mogltoby mnie ztamag¢. Kiedy$ myslatam, Ze jest taka rzecz: smierc
Nikodema, teraz wierze, ze jest przed nim duzo lat zycia, widzg go jako dorostego
faceta, spetionego i szczesliwego. By¢ moze dlatego tak ,,fatwo” przechodze
chorobe i nie ma we mnie goryczy czy zalu. A jesli chodzi o zadawanie sobie pytan:
dlaczego ja? Nigdy nie zadatam sobie tego pytania, bo znam na nie odpowiedz. To
miato mnie spotkaé. Mysle, ze to, co dzieje si¢ w naszym zyciu, nie dzieje sig bez
powodu, wszystko ma swojg przyczyne i uzasadnienie. Wazniejszym pytaniem dla

mnie jest, czy sytuacje, w ktorej si¢ znajduje moge przekuc na cos waznego, dobrego,

pozytywnego, czy moze ona co$ przynies¢ komukolwiek. Jedli tak, to warto dziataé,
co$ zrobié. Wiem, ze nie wszyscy majg takie podejécie, nie majg na to sit albo
pomystu czy zwyczajnie ochoty i nie oceniam tego. Ja cheiatabym 1$¢ tg droga.

— Jaka terapia jeszcze przed Tobg?

— Operacja si¢ udata, byta oszczedzajges, czyli zachowatam piers. Mam wigc przed
sobg jeszcze 14 cykli chemii. Zakoniczenie chemioterapii planowane jest okoto 20
maja, po niej rozpocznie sig radioterapia, gdzie zalecone mam 33 na$wietlania, a
nastepnie pi¢¢ lat hormonoterapii.

— Bedziesz pisata dalej?

— Tak, i nie tylko. Mam pomyst na spozytkowanie kapitatu Nowotwor-czo. Chee to,
co mnie spotkato obréci¢ w co$ dobrego. Mam juz nawet pewien pomyst, ale nie
cheg teraz o nim moéwié: na pewno bedzie dotyczyt raka piersi.
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