Ewelina Rubinstein ,,Glos Wolsztynski”

»Malo brakowalo, a i mnie by zabil...”
- walka Marcina z uzaleznieniem-

Przez ponad rok odurzal si¢ dopalaczami, ktére kupowal glownie w sklepach internetowych. Przed

siegnieciem po ,,Mocarza”, ,,Pink Fair” czy ,,Rudy Ogien”, od czasu do czasu, palil marihuane, wierzac,
Ze przeciez nie mozna si¢ od niej uzalezni¢. Kiedy jednak wolsztynska policja zatrzymala dilera nar-

kotykow (od ktérego nabywal marihuane) zrozumial, ze ,,brakuje mu kopa”, ,,ze chce mu si¢ zapali¢”.

Wiaczyl internet i w wyszukiwarce wpisal ,,Sklep z dopalaczami”. Znalaz} go bez zadnego problemu.

Nastepnie kliknal na wlasciwy link i po paru minutach jego zaméwienie ze Smiertelnymi produktami

zostalo przyjete do zrealizowania...

Dzi$, Marcin Wos, postanowil opowiedzie¢ swoja historie, ktéra zaczyna si¢ od wciggniecia w uzalez-
nienie, a konczy na walce z porzuceniem dopalaczy i odzyskaniem zaufania rodziny.

Postanowiles opowiedzie¢ nie tylko mnie, ale takze Czytelnikom naszego pisma histori¢ swojego uza-
leznienia. Nie wstydzisz si¢, nie boisz ujawni¢ swojego wizerunku?

- Nie. Wiem, zZe duzo os6b w moim wieku boryka si¢ z uzaleznieniem, zZe cierpi ich rodzina. Moze wtasnie
to, ze ja przestan¢ by¢ anonimowy, uchroni kogo$ przed $miercia.

Wroémy zatem do samego poczatku... Najpierw byla marihuana.

- Tak. Jak po raz pierwszy zapalitem ,,zioto”, to miatem 16 lat (od red. dzi§ Marcin ma 19 lat). [ tradycyjnie,
jak to zazwyczaj bywa, poczgstowany zostatlem na jednej z dyskotek. Poinstruowano mnie, ze po zaciaggnie-
ciu sig, poczuje lekkie odpre¢zenie, btogi stan, ze zapomng o problemach w szkole, ktopotach z dziewczyna
itp. Rzeczywiscie, tak si¢ stato. Byto super. Wie pani, nagle ze zestresowanego i cichego chiopaka, statem
sie¢ wygadany, wesoty, sypalem Zartami, taficzytem, podrywatem fajne dziewczyny.

Podobalo ci sie?
- 1 to jeszcze jak!

Wtedy paliles tylko, w dyskotece?



- Poczatkowo tak. Potem jednak ,,polecono” mi pewnego dilera z Wolsztyna. Dostatem jego numer telefonu
1 zapewnienie, ze ,,codziennie moge by¢ taki wyluzowany, a nie tylko w weekendy, w czasie kiedy bawitem
sie¢ w dyskotece”. Spotkatem si¢ z nim. Kupitem trochg ,,zielska” i zaczatem pali¢ codziennie.

Skad miales na to pienigdze? Przeciez wtedy nie pracowales?

- Troche kieszonkowego od rodzicow, troche od babci. W migdzyczasie miatem tez klika starych, ale spraw-
nych, telefonow komorkowych, wigc wystawiatem je na Allegro i w ten sposob parg groszy przybywato.

Naprawde¢ wierzyles, ze nie uzaleznisz si¢ od palenia marihuany?

- Dzi§ uwazam inaczej, ale wtedy tak witasnie byto. Stuchalem jakich$ tam audycji radiowych, czytalem
informacje w internecie i to wtasnie stamtad dowiedziatem si¢, ze nie ma mozliwo$ci uzaleznienia si¢ od
,marychy”. A tu niespodzianka: uzaleznitem si¢. Palitem kazdego dnia.

Jakie tego byly skutki?

- Takie, ze bylem ciggle na haju. Zaczynatem znika¢ na noc z domu, nie pojawiatem si¢ w szkole. Chcialem
si¢ bawi¢, tanczy¢. Oczywiscie, pitem tez piwo, czasem z kolegami zrzucili$émy si¢ na ,,potéwke”.

Jak reagowali twoim rodzice?

- Na poczatku, nic nie podejrzewali. Tata myslat, ze pale papierosy, wiec gtéwnie z tego powodu robit mi
awantury. Kiedy znikatem na noc, to nie bylo tak, ze trzaskalem drzwiami i mowitem, ze bede rano. Przed

6smga rano wychodzitem z domu niby do szkoty (oczywiscie wagarowatem, wiec ktamatem, ze id¢ na lekcje)
I wracatem nastgpnego dnia.

Rodzice ci¢ nie szukali?

- Szukali, szukali. Dzwonili do mnie na komoérke po dwiescie razy albo do moich kolegéw. Kumple ktamali,
jak ja, ze niby razem si¢ uczymy, ze kto$ z naszej ,,paczki” ma urodziny itp. Poczatkowo rodzice wierzyli,
poki nie dostali telefonu ze szkoty, ze jestem zagrozony prawie ze wszystkich przedmiotéw, a moja frekwen-
cja wynosi ok. 20 %.

- Domyslam sig, ze nie udalo ci si¢ zda¢ do nastepnej klasy?

M.W.: Zdziwi si¢ pani, ale udato. Mialem powazne rozmowy z rodzing, ttumaczenia, ptacz mamy... Popra-
witem sie. Zaczatem nadrabiac zalegtosci, cho¢ nie byto fatwo. Codziennie uczgszczalem na zajecia, odra-
bialem prace domowe itp.

Wszystko wiec wrocilo do normalnosci...
- Tak, do wakacji. Wtedy znowu si¢ zaczgto.
To bylo juz po zatrzymaniu dilera, od ktérego kupowale§ marihuane?

- Tak, to byt okres, w ktorym nie palitem od trzech miesigcy. Jednak kiedy zaczeto sie lato, wrdcito towa-
rzystwo, wypady do dyskotek za Wolsztynem, a nawet Zielonej Gory czy Poznania. To byt czas, kiedy nie
mogtem zapomnie¢ o paleniu. Wie pani, nie o samym produkcie, ale o tym stanie nie§wiadomosci, odpreze-
nia. Brakowato mi tego. Wszyscy dookota zaczeli moéwié o dopalaczach.

Masz na mysli swoich kolegow?

- Nie tylko. Ale to byt okres, w ktérym media trabity o nich, o tym, jakiego ,,daja kopa”, ze sg niebezpieczne
dla zdrowia i zycia. Na poczatku wszedlem na jakie$ forum internetowe i1 tam wielu uzytkownikow pisato,



ze ,media ktamig”, ze sami juz biorg dopalacze od kilku miesi¢cy i jako$ zyja, ze nic im nie jest, a adrenalina
po ich zazyciu wzrasta na maksa. Uwierzylem.

Co bylo potem?
- Potem juz byto z gorki. Znalaztem w sieci sklep internetowy i kupitem ,,Rudy Ogien”.
Co to takiego?

- Nazwa jednego z dopalaczy. W opisie producent napisal, ze cztowiek po jego spozyciu bedzie pobudzony,
nie bedzie potrzebowat nadmiernego snu no i ze ogoélnie bedzie rozluzniony.

Jak sie czule$ po jego zazyciu?

- Swietnie! Lepiej niz po marihuanie, bo czasami po niej, zdarzato sie, ze bylem troche ,,przyémiony”. Gdy-
bym moze wtedy zle si¢ poczut, to moze wigcej nie kupitbym tego badziewia.

Ale stalo si¢ inaczej...

- Niestety. Potem duzo eksperymentowatem. Bratem juz nie tylko ,,Rudy Ogien”, ale takze ,,Ekstrakt Rudy
Powiew”, ,,Zielona Kraina” czy ,,Mocarza”.

,Mocarza”?
- T¢ nazwe zna chyba kazdy. Najwigcej 0sob pozabijat. Mato brakowato, a i mnie by zabit.
Kiedy rodzice dowiedzieli si¢, ze palisz dopalacze?

- Pewnego dnia przyszli do moich rodzicow, rodzice mojej dziewczyny- Agaty. Powiedzieli, ze zglosza mnie
na policj¢ 1 wtedy sie wydato.

Co jej zrobites?
- Agacie?
Tak.

- Kilka razy, nie panujac nad swojg agresja, popchatem ja, raz nawet uderzylem w twarz... Powiedziata ro-
dzicom. Nie chcieli popuscic¢ sprawy i naprawde dazyli do tego, abym miat problem z prawem.

Wtedy pewnie byles do nich nastawiony negatywnie?

- [ to jeszcze jak! Klatem na nich, ,,obrzucalem blotem”. Nie rozumialem, ze Zle postgpowatem. Dziwitem
sie, ze oni nie tolerujg mojego zachowania. Wmawialem sobie, Ze to ja, a nie oni, jestem w porzadku. Wie-
rzylem, Ze pchajac Agate, czy ja bijac, udowadniatem, Ze jestem meski, Ze nie dam sobg pomiatac.

W nastepnym roku szkolnym juz nie zdales do wyzszej klasy?
- Nie, nie miatem szans...

Probowales sobie jako$s pomoc?

- Pyta pani, czy chciatem przesta¢ pali¢?

Tak.

- W jakich momentach zdawatem sobie sprawe, ze moze jestem uzalezniony, Ze moze przyznatbym si¢ ro-
dzicom, ze moze poszedtbym na jakis detoks. Ale to byty krotkotrwale mysli. Odrzucatem od siebie to, Ze
miatem potrzebe palenia. Wmawialem sobie, ze w kazdej chwili moge przestaé, jesli tylko bedg chcial.



Jak kazdy uzalezniony czlowiek...
- Doktadnie.
Co takiego si¢ wydarzylo, ze trafiles do oSrodka?

- Pewnego dnia po prostu stracitem przytomnos¢. Pogotowie zabralo mnie do szpitala 1 z trudem uratowano
mi zycie. Kiedy wyszedtem do domu, znowu nachodzity mnie mysli, bym zapalit. Wtedy powiedziatem
mamie. Poszlismy najpierw do jednego z wolsztynskich psychologéw, ale ten, uczciwie, powiedzial nam, ze
musz¢ mie¢ bardziej profesjonalng opiekg. I tak znalaztem si¢ w LOPIT.

Co to za oSrodek i gdzie si¢ znajduje?

- LOPIT to skrot od Lubuski Osrodek Profilaktyki iTerapii dla Osob Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych w
Ziclonej Gorze. Jest specjalistyczng placowka, udzielajacg Swiadczen w zakresie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, udzielajacy pomocy osobom wychodzacym z natogu i
ich rodzinom. Dysponuje szeroka kadra specjalistow z zakresu psychiatrii, psychologii oraz terapii uzalez-
nien. Osrodek posiada tez grupg wsparcia, ktora spotyka sie¢ w kazda $rode o godzinie 18.

Jak dlugo si¢ leczysz?

- Od czterech miesigcy. Bez tego osrodka nie datbym sobie rady. Wie pani, gdyby nie oni, dzi§ albo bym
nadal palit, albo juz lezatbym na cmentarzu. Moje zycie pomatu wraca do normalnosci. Zalezy mi na nauce.
Duzo czytam, a coraz mniej czasu spedzam przed komputerem. Spaceruj¢, to mi pomaga.

Czy twoja dziewczyna- Agata cie wspiera?

- Przykro mi, ale nie. Zerwata ze mna, jeszcze przed tym, jak trafitem do szpitala. Rozumiem ja. Kto chciatby
by¢ z kims, kto ci¢ ponizatl, szarpal, czy wymierzat ciosy w policzek.

Odczuwasz jakies$ skutki/dolegliwosci odurzania si¢?

- Fizycznie czujg¢ si¢ dobrze. Nic mi nie dolega. Gorzej z psychika i z pamiecia. Kiedy$ miatem bardzo dobra
pamig¢. Dzi§ mam trudno$ci z przypomnieniem sobie, co robilem tydzien temu. To nieodwracalne skutki
narkotykow.

Teraz duzo spacerujesz. Gdzie glownie mozna ci¢ spotkac?

- W wolsztyniskim parku albo na promenadzie. Korzystajac z mozliwo$ci cheiatbym zwroci¢ si¢ do mtodych
Czytelnikow. Jesli wiecie, ze macie ktopot z dopalaczami, czy narkotykami w ogoéle, to mozecie si¢ ze mng
spotka¢. Mozemy razem p6j$¢ na spacer 1 pogadac... o Tobie, o mnie, o problemach... Pamigtaj, Ze mnie si¢
udato, wiec Tobie tez si¢ uda!

Jestes niesamowitym, mlodym czlowiekiem. Przykladem. Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
- To ja dzigkuje.

Bezposredni kontakt do Marcina- mojego rozméwcy otrzymaja Panstwo, kontaktujac si¢ z naszg re-
dakcja.



